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feltételezett elkdvetd cimkézése? Mi szamit jobban: hogy ki az elkovetd, vagy az, hogy mit

kovetett el?; Témavezetd: Janos Réka
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csecsemoknél és ovodasokndl. Avagy képes-e a segitdszandék feliilirni a borszin alapjan vald

eloitéletet?; Témavezetd: dr. Bernath (Vincze) Anna Emese

I11.dij:Oroszi Noémi - Csalnak-e a gyerekek? — A becsuletesség reprezentacid és erkolcsi
viselkedés Osszefuggésének vizsgalata dvodaskoru és kisiskolas gyerekeknél; Témavezet6: dr.
Bernath (Vincze) Anna Emese

A XXXIII. Orszagos Tudomanyos Diakkdri Konferenciara (OTDK) részvételi jogot szerzett: Oras

Mariann Andrea, T6th Tamas, Sorban El6d



Kivonatok

Az iskolai teljesitményt befolyasolo tényezok kozépiskolasok korében

Szerz6(k):

Zo6lde Tiinde, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Pszichologia szak

Témavezeto(k):

dr. Janos Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichol6gia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Szamos kutatd feltételezte, hogy a tanulé motivacidszintje, az iskolaval szembeni attitlidje, az
iskoldhoz fliz6tt érzelmei, énhatékonysdga fontos tényezdknek szamitanak a teljesitményére
vonatkozoan (Onen-Ulusoy, 2012). Kutatasunk célja feltarni a motivacio szint, az iskolaval
szembeni attitlid, az érzelemszabdlyozas, az énhatékonysag, valamint a szociodemografiai helyzet
hatésat az iskolai teljesitményre. Tovabba olyan kérdésekre keressiik a valaszt, hogy melyek az
alulteljesités leggyakrabban el6forduld okai. Feltaro jellegli vizsgalatunkban 120 kdzépiskolas vett
részt. A tanulék motivacioira, tanulasra, illetve teljesitményre vonatkozé énhatékonysaguknak
felderitésére Pintrich és mtsai. (1990) altal kifejlesztett kérddivet (MSLQ: Motivated Strategies
for Learning Questionnaire) alkalmaztuk. El6zetes eredményeink alapjan az alacsony
motivacidszint hat leginkabb negativan az iskolai teljesitményre.

Kulcsfogalmak: motivacio, MSLQ), iskolaval szembeni attitiid, énhatékonysag, teljesitmény




Fekete vagy fehér, jO vagy rossz, preferencia és interferencia csecseméknél és ovodasoknal.
Avagy képes-e a segitoszandék feliilirni a borszin alapjan valo elditéletet?

Szerz6(k):

Bencze Blanka, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia

Témavezeto(k):

Bernath (Vincze) Anna Emese egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem,
Kolozsvar, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Nagy port kavartak azok a vizsgélatok, melyek szerint mar az 6vodaskoru gyermekek ,,rasszistak”,
azaz preferenciat mutatnak a fehér borti egyének iranyaba, és elénydsebben itélik meg azokat. Egy
olyan kulturalis kozegben is, ahol nem mérvado a fekete vagy fehér borszin, preferenciat mutatnak.
Valdban rasszizmusrdl van szé vagy csupan a fehér szinhez tapadd jelentések 0sztonds
preferalasarol? Tovabbd, képes-e egy belsé tulajdonsag, mint a segitékészség, feliilirni a bérszin
alapjan valo elditéletet? A kapott eredménynek szerint, az amerikai gyerekekhez hasonloan a
romaniai 6vodasok is jelentés preferenciat mutattak a fehér baba irant, akit jobbnak, szebbnek,
tisztabbnak itéltek, szemben a fekete ,rossz” és ,koszos” babaval. Amikor a fekete baba
,JOosagosnak” mutatkozott, a kezdeti felszines preferencia megvaltozott a fekete javara. A
csecsemOk ¢€s ovodasok nem feltétleniil ,rasszistak”, hanem egyszerien a fehér szint és
valoszinlileg az ahhoz asszocialhat6 tulajdonsagokat részesitik eldnyben. Masodsorban az olyan
belsé tulajdonsagokat, mint a segitokészség, mar a kisgyermekek is fontosabbnak vélik, mint a

borszint.




»Mi leszek, ha nagy leszek?” — a palyaérettség mérésének és fejleszthetoségének vizsgalata
Szerzo(k):

Veres Anna, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Pszichol6giai tandcsadéas és beavatkozas

Témavezeto(k):

Farkas Zsuzsanna doktorandus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia es

Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Jelen tanulmany célja, hogy megvizsgalja egy rovid tavu palyavalasztasi tanacsadas hatasat a
palyaérettségre nézve. Ezen tilmenden az alkalmazott palyaérettséget vizsgald kérdéivek magyar
nyelvre valéo adaptalasa a masik f6 célkitlizés. A kutatasban részt vett kilenc kolozsvari
tizenegyedikes és tizenkettedikes osztaly, amelybdl harom kisérleti, mig a tobbi hat osztaly
kontrollcsoportnak felelt meg. A kisérleti csoport az el6- és utomérés kozott részt vett egy 5
alkalmas palyaorientacids csoportfoglalkozason, amely a palyaérettség fejlesztését célozta meg. A
dolgozatban részletezzilk a kérddivek megbizhatosdgat és érvényességét, emellett a

csoportfoglalkozasok eldnyeit és korlatait is targyaljuk.




Kilénbségek a Facebook-hasznalatban: kulturalis, pszichologiai és szocialis prediktorok
Szerzo(k):

Oras Mariann Andrea, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholégia és
Neveléstudoményok Kar, Pszicholdgia

Témavezeto(k):

dr. Janos Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet, adjunktus

A Facebook korunk egyik legismertebb szocialis hal6zata, és hasznalata egyre inkabb napi
gyakorlattd valik (Facebook Newsroom, 2016). Kutatasunkban a Facebook hasznalati
karakterisztikait — intenzitas, gyakorisag, ismer6sok szama, hasznalat oka — vizsgaljuk. Tovabba
feltarjuk a Facebook egyes személyiség- (self-diszkrepancia) és szocialis (tarsas 6sszehasonlitas,
élettel valo elégedettség) faktorok prediktiv értékét. Elézetes kutatasok leginkabb amerikai és
azsiai kulturalis kulonbségeket vizsgaltak (Sledgianowski—Kulviwat, 2009; Chou-Edge, 2012) e
témakorben, és kevés tanulméany foglalkozik eurdpai mintdkkal (Vasalou—Joinson—Courvoisier,
2010). Kutatasunk kiegésziteni kivanja ezt a hianyossagot, vizsgalati résztvevdinket (N=395)
lengyelek (N=75), magyarorszagi magyarok (N=227) és erdélyi magyarok (N=93) képezik.
Hipotéziseink beigazolodtak, csoportok kozti kiilonbségek észlelheték a Facebook-hasznalati

szokasokban, illetve a rajuk hato szocialis €és személyiségfaktorok eldrejelzé mértéke kozott is.




Varazsjatekok szerepe az 6vodaskoru gyerekek kreativitasanak fejleszteseben

Szerzo(k):

Kelemen Timea-Krisztina, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Az dvodai és az elemi oktatds pedagdgidja szak

Témavezeto(k):

Kadar Annamaria egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,
Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Didaktika Intézet, Ovoda és kisiskolaskor
pedagogidja, egyetemi adjunktus, Marosvasarhely

Ha életiink folyamatat vizsgaljuk, napi tevékenységeinket a sziinteleniil felmeriil6 kisebb-nagyobb
probléméak megoldasa alkotja. A problémamegoldas sordn a jobb teljesitmény elérésére jelentds
hatassal van a kreativitas. A kreativitdst mérd vizsgalatok azt allapitottdk meg, hogy a kreativitas
mértéke csokken az iskolai évek sordn, ezért iranyult a figyelmem az Ovoda felé. Az
alkotdkeépesség fejlesztése céljabdl az dvodaskor egyebként is kulcsfontossagu. A gyerekeknek
ebben a korban a spontaneitasuk, fogékonysaguk és eredetiségiik még nem szenvedett karosodast.
A varazsjatékok, a szimbolumokra épit6 képzelet — mesék — kibontjak a gyermeki fantaziat, és a
sajat, egyéni képeikkel megerdsitik a személyiseget. Kutatasom célja, hogy a szimbolikus jaték
segitségével hozzajaruljak a rajzolasi kedv kialakitdsahoz, a rajzi szinvonal emelkedésehez. A
belsé képek grafikus kifejezését, az atélt élmények abrazolasat szerettem volna eldsegiteni. Hiszen

a rajzolas — akércsak a jatek — oromforrés a gyerek szamara.




A vallasos/spiritualis élmények atéloi és facilitalo faktorai

Szerzo(k):

Féabian Balazs, Debreceni Egyetem- Népegészségligyi kar: Magatartastudomanyi Intézet:
Egészsegpszicholdgia

Témavezeto(k):

Dr. Bugan Antal egyetemi docens, Debreceni Egyetem - Népegészségugyi kar:

Magatartdstudomanyi Intézet

Az emberiség torténelmével egyidOs vallassal €s a spiritualissal kapcsolatban szamtalan kutatas
készult mér, azonban a vallasos-spiritualis élményeket és potencidlis kivaltd tényezdit még
kevesen vizsgaltadk. A vizsgalatunk egyik f6 célja a vallasos-spiritudlis élményeket atéld
személyek {6 jellemzdinek megéllapitdsa €és az ¢élmények lehetséges kivaltd tényezdinek
megallapitasa volt. A vizsgalatban 503 6 vett részt. Felekezeti megoszlast tekintve a minta
heterogén volt, féleg katolikusok, reformatusok, egyéb keresztény kozdsségbe tartozok, maguk
madjan vallasos személyek alkottdk. A vizsgalat eredményei alapjan gy tlinik, hogy a vizsgalati
személyek 6 f6 csoportba rendezhetdek a valldsos-spiritualis élmények kérddivre adott valaszaik
alapjan, illetve hogy az imadsag, valamint a meditacio potencialis kivaltéi lehetnek a vallasos-
spiritudlis élmények, ezért az ima és a meditacio egyes fajtaival kapcsolatos tovabbi kutatasok

indokoltnak tinnek.




Nyitott szemek, fagyott kezek

Szerzo(k):

To6th Tamas, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Pszicholdgia

Témavezeto(k):

Kélcza-Janosi Kinga egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A teljesitmeny és ennek novelése egy fontos probléma napjainkban. A tudomany arra mutat ra,
hogy szamos személyfiiggé vonas befolyasolja ezt, nem kizarolag a deklarativ ismereteink és
készségeink. A jelenlegi kutatasban elsddlegesen a negativ értékeléstsl vald félelem (tovabba
NEF) mivoltaval foglalkozunk és ennek hatasaval a problémamegoldasra. A kutatasi mintét
magyar nyelven tanuld, kolozsvari egyetemistak alkotjak. Atlagéletkoruk 20 év (M=19.84,
SD=1.7). A kutatas két részbdl all. Az elsé egy korrelacios kutatas. Ezzel modelleztiik a NEF,
kontrolhely, problémahelyzetben alkalmazott megoldasi megkozelitések (problémara iranyul
vagy elkeriild) €s az ellenélloképesség (angolul hardiness) konstruktumanak kapcsolatat. Majd
egy kisérletben, a NEF-konstruktum alapjan két csoportot hoztunk létre, majd feladatot kaptak:
kartyavarat kell épiteni. A kutatds alatdmasztja, hogy a NEF forditott kapcsolatban van

a teljesitménnyel.




Eloitéletesek-e az erdélyi magyar fiatalok a kiilonféle biincselekmények megitélésekor:
Milyen mértékben befolyasolja a ,,megérdemelt” biintetés sulyossagat a feltételezett
elkoveto cimkézése? Mi szamit jobban: hogy ki az elkovetd, vagy az, hogy mit kovetett el?
Szerz6(k):

Sorban El6d, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Pszichologia szak

Témavezeto(k):

Janos Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichol6gia és

Neveléstudomanyok Kar, egyetemi adjunktus

Napjainkban felkapott témanak szdmit a migransigy. Egyre tobbet lehet olvasni arrdl is, hogy az
artatlan migransokkal az ISIS altal kiképzett terroristak szivarognak be Eurépaba. A kutatas célja
annak megvizsgalasa, hogy az erdélyi fiatalokban milyen kép alakult ki a terroristakrol csupan a
kiilonb6z6 médiaeszkdzok altal szolgéltatott informacidk alapjan, ugyanis testkdzelbdl nem igazan
tapasztalhattak még meg igazi természetiket. Kutatdsunkban arra keressik a vélaszt, hogy egy
személy blindsségének megitélésében inkabb a biincselekmény sulyossaga vagy a szdrmazas a
dont6. A kutatasban 3 sajat készitésii kérd6ivvel dolgoztunk, valamint egy Bogardus-féle
tarsadalmi tavolsagot mérd skalaval. Eredményeink azt igazoljdk, hogy kisebb biincselekmények
esetén a tarsadalmi hovatartozas a dontd, stlyosabb tettek esetén azonban ennek hatdsa kisebb

meértéki.




A menekiiltek befogadasanak, illetve elutasitasanak elorejelzéi, személyiségtényezok,
Onértékelés és attribucios stilus altal

Szerzé(k):

Radocz Csilla, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia

Témavezeto(k):

Dr. Janos Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia
és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet, adjunktus

A migracio jelensége aktualitasat tekintve fontos szerepet télt be Eurdpa életében, ezért kutatdsunk
a menekiltek befogadasanak, illetve elutasitasanak elérejelzit vizsgalja, személyiségtényezok,
demogréafiai adatok, élettel vald megelégedés, onértékelés és attriblcids stilus altal. A
szakirodalomban taldlunk olyan kutatdsokat, melyek a bevandorlokkal szembeni attitiid
kialakulasanak folyamataval foglalkoznak Eurdpa-szerte (O'Rourke, K. H. — Sinnott, R, 2006),
illetve a magyar populacion belul is (T6th Pal Péter — Janky Béla, 2004). Kutatdsunkban
szeretnénk feltarni azokat a tényezoket, melyek a mostani migracié megvaltozott szerkezetével és
intenzitasaval jarnak egyiitt. A résztvevéinket magyarorszagi magyarok (N=61), illetve romaniai
magyarok (N=50) képezik. Hipotéziseink beigazolddni latszanak, sikerllt azonositani olyan
faktorokat, melyek el6rejelzik a migracio jelenségéhez kapcsolodo befogadd, illetve elutasito

attitidjeinket.

Kulcsszavak: migracié, személyiség, élettel valo elégedettség, attribucio, onértékelés

10



Csalnak-e a gyerekek? — A becstiletesseg reprezentacio és erkolcsi viselkedeés
Osszefliggésének vizsgalata dvodaskoru és kisikolas gyerekeknél

Szerz6(k):

Oroszi Noémi, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia

Témavezeto(k):

dr. Bernath (Vincze) Anna Emese egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem,
Kolozsvar, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,

A szakirodalomban kevésbé kutatott és ismert jelenség, hogy milyen diszkrepancia van az erkélcsi
vélekedes és a tényleges erkolcsi viselkedés kozott, és hogy milyen életkorbeli eltérések vannak:
azaz melyik életkorban hajlamosabbak a gyerekek csalni. A vizsgélatban N=50 6vodas és N~=~20
kisiskolas vett részt. Arra épitve, hogy a konvencionalis szakaszban a szabalyok interiorizalodtak
feltételeztlik, hogy a nagyobb gyermekek kevésbé lesznek hajlamosak, a jutalom és elismerés
érdekében, csalni. A vizsgalatban kisérletet alkalmaztunk, melyben a gyerekek el0szor egy
erkolesi dilemmaval talalkoztak, ezt kovetden pedig tényleges viselkedésiiket figyeltilk meg. Az
elsd helyzetben a gyerekek nagy tobbsége helytelenitette a ,,csalast” és elitélte az erkolcsi
dilemmaban szerepl0 karaktert, ennek ellenére a prekonvencionalis erkolcsi szakaszban 1€vo
ovodasgyerekek hajlamosabbak voltak csalni akkor, amikor a tényleges viselkedest vizsgaltuk,
szemben a konvencionalis szakaszban 1évé iskolasokkal. A megbeszélésben a prekonvencionalis
¢s konvencionalis erkdlcsi szakaszokban Osszefliggd Onszabalyozas-impulzivitds életkori

sajatossagait taglaljuk.
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Erzelemszabalyozas, onértékelés és személyiségdimenziok osszefiiggése kozépiskolasoknal
Szerzo(k):

Sebestyén Réka, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia és
Neveléstudoményok Kar, Pszicholdgia

Témavezeto(k):

Demeter Karmen egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Erzelmeink szabalyozasanak képessége a human adaptacié egyik jelentds mozzanata, amely
kiemelten fontos a serdiilékor folyaman, amikor a fizikai, pszichologiai és szocialis miikodésben
jelent6s valtozasok allnak be (Ochesner et al., 2005; Bowers et al., 2015). Jelen kutatdsunkban
Gross (1998, 2002) és Garnetki, Kraaij és Spinhoven (2001) modelljére tdimaszkodva a kiilonb6z6
érzelemszabalyozasi stratégiakat vizsgaljuk meg 1617 éves didkok kdrében, 6sszefliggésbe hozva

az Onértékeléssel és az Eysenck-féle személyiségdimenziokkal.
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»Tudom, mire gondolsz”. Ikrek vagyunk — Nonverbalis kommunikacio

Szerzo(k):

Jozsa I1diko, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Politika-, K6zigazgatas és
Kommunik&ciétudomanyi Kar, Kommunikacio és Kozkapcsolatok

Témavezeto(k):

Dégi Lasz16 Csaba tudomanyos kutatd, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér,
Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, International Psycho-Oncology Society (IPOS) -
Tudomaényos kutato

,»Tudom, mire gondolsz.” lkrek vagyunk. Ez a kijelentés lassan szalldigévé valik az ,,ikres”
kornyezetekben. Barmilyen egyszerlinek hangzik, megfoghatatlan. Ikerként vallom, hogy az ikrek
megeértik egymast, legtobbszor szavak nélkil. Kutatasi tervemben megprobalok megfogalmazni,
maghatarozni olyan sajat kutatdsi modszereket, kisérleteket, amelyek altal lehetsegessé valik
hipotéziseim megvizsgalasa. Az ikreknél jelent6sebb és er6sebb a nonverbalis kommunikacio,
mint a verbalis kommunikacio. Bizonyos nonverbalis jelek alkalmazédsa gyakoribb, akér
sajatsagosabb. Ugyanakkor az ikrek ,,parosanak” nonverbalis kommunikacioja foliillmulja mas
,,parosok” — baratok, szerelmesek, testvérek — kapcsolatanak ilyen formaju kommunikéacidjat s
annak intenzitdsat stb. Kutatdsom terve olyan szemszogbdl lattatja az ikrek kozotti kommunikaciot
az Erdélyben ¢l16 kivalasztott ikerparok esetében, amilyen szemszogbdl idehaza még nem késziilt

kutatas, felmérés, tanulmany.
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Elhanyagolt és kreativ? — Az érzelmi elhanyagoltsag és a kreativitas kapcsolata

Szerzo(k):

Tanké Eméke, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Pszicholdgia

Témavezeto(k):

Szab6 Kinga egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és

Neveléstudomanyok Kar, Pszichol6gia és Neveléstudomanyok Kar, egyetemi tanarsegéd

A kreativitaskutatok tdbben is (Amabile, 2013; Nickerson, 1999; Csikszentmihalyi, 2013)
ramutattak, hogy a kreativitas tobb faktor hatdsdnak kombinalasa. Ezek alapjan elfogadotta és
hangsulyozotta valt a kornyezeti faktorok szerepe. Baer (1998), valamint sokan masok,
ravilagitottak a kreativitas tertletének specifikussagara. Averill (1991) kutatasai alapjan
meghatarozta az érzelmi kreativitas fogalmat. Jelen kutatast az érzelmi elhanyagoltsag kérdéivvel,
az erzelmi kreativitas gyerekekre alkalmazott leltaraval, illetve a Torrance-féle képkiegészitGs
kreativitastesztekkel végeztiik csaladban, illetve gyermekotthonokban nevelkedd serdiilok
korében. A kornyezeti faktorokra, valamint az érzelmi kreativitasra fokuszalva feltételezziik, hogy
a kiilonb6z6 kornyezetek szintjén, mint a csaladi kdrnyezet, vagy intézményesitett kornyezet —

ahol inkabb feltételezett az érzelmi elhanyoltsag —, a kreativitas kilonb6zéképpen jelentkezik.

Kulcsfogalmak: teriiletspecifikussag, kornyezeti faktorok, érzelmi kreativitas,

gyermekotthonban nevelkeddk, csaladban nevelkeddk, érzelmi elhanyagoltsag
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