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Kivonatok

Mintha mér ismernélek: A forrasszemélyekkel asszocialt kellemes illetve kellemetlen
tapasztalat hatdsa a célszemélyek megitélésére, arcuk hasonlésadganak fliggvényében
szerzo(k):

Pdka Tiinde, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Pszichologia szak

Témavezeto(K):

Dr. Janos Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet, Pszicholdgia Szakcsoport

Munkatarsa

Els6 benyomasainkat gyakran az emberek arca alapjan alakitjuk ki (Fiske—Cuddy—Glick, 2006),
mely ugyanakkor jelent6s kimenetelekkel jar (Todorov—Mandisodza—Goren—Hall, 2005).
Tapasztalataink azonban mdédosithatjak (Todorov-Gobbini-Evans—Haxby, 2007), mely hatas a
hasonlé személyek megitélésére is ranyomhatja bélyegét (Verosky—Todorov, 2010). Kutatjuk a
perceptudlis, arci hasonlosag és a tapasztalat szerepét a szocidlis itéletekben. Feltételezziik, hogy
a forrasszemélyekkel megélt minimalis tapasztalat befolyasolja a célszemélyek megitélését arcuk

hasonl6saganak fliggvényében.

Kulcsszavak: analogia, arcészlelés, hasonldsag




Informaciohordozo eszkozok hatasa a matematikai gondolkodas fejlodésére

szerzo(k):

Simon Melinda, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Pszichologiai tandcsadas és beavatkozas

Témavezeto(K):

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

drd. Batiz Eniké egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszichologia és

Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Dolgozatunkban a Gyakorold a szorzast online matematikai program alkalmazésanak hatésat
vizsgaltuk a matematikai gondolkodés fejlodésére. A kisérlet eredményei azt mutattak, hogy a
Gyakorold a szorzast matematikai jatékkal valo fejlesztésben résztvevd gyermekek esetében
fejlodés kovetkezett be a szamolasi gondolkodasban és a munkamemoria terjedelmében. A

szamismeétlés faktor prediktornak bizonyult a szdmolasi gondolkodasra nézve.

Kulcsszavak: informaciéhordozo6 eszkdzok, matematikai online program, matematikai

gondolkodas, memoria, szamismétlés




Az énhatekonyséag és az informacidszikséglet mértékének hatasa az informaciokeresé
viselkedésre

szerzo(k):

Kiss Imola-Csilla, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Pszicholdgia szak

Témavezeto(K):

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudoményegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, professzor

Az informacidkeresés a mindennapi problémamegoldas szerves része, f6 témakorei, melyek
univerzalis jellegliek, az egészség, a munkavégzes €s az anyagi stabilitds (Savolainen, 1995, 2008;
Sin & Kim, 2013). Az informacioéforrasok boviilé tendenciat mutatnak, a hasznalat az internet felé
tolédik (Young & Von Seggern, 2001; Karlsson, Koivula, Ruokonen, Kajaani, Antikainen &
Ruismaki, 2012; Bothma & Bergenholtz, 2014). Jelen kutatas az informécidszikséglet
mértékének, a feladat siirg6sségének és az énhatékonysagnak a forrasvalasztasra kifejtett hatasat

hivatott feltarni.

Kulcsfogalmak: informaciosziikséglet, forrasvalasztas, énhatékonysag, informaciokeresd

viselkedés




Differencialt reklamhatasok a személyiségjellemzdk fiiggvényében

szerzo(k):

Z6lde Tilnde, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Pszichologia szak

Témavezeto(K):

dr. Janos Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszichologia €s

Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Tanszék

A viselkedés-gazdasagtan képvisel6i kutatasaik soran megerdsitették azt az elgondolast, hogy a
dontések joval kevésbé racionalisak, mint ahogyan a hagyomanyos kézgazdasagtan allitja. Ebben
a kutatasban arra keressiik a valaszt, hogy mindenki egyforman irracionalis-e vagy a kiilonb6z6
motivaciés mintazatok és személyiségjegyek befolyasoljak-e az irracionalis dontéseket.
Kutatasunkban Deci és Ryan (1985) altal kidolgozott Learning Self Questionnaire (LSQ) és
onrendelkezési skalajat (SDS) hasznaltuk. Ezutan Ariely (2011) kisérletét ismételtik meg, egy
hasonld reklam megszerkesztésével. Els6- és mésodéves hallgatok (n=80) vettek részt a kvazi
kisérleti elrendezésli vizsgalatban. Eredményeinkben 0sszegezzilk a vizsgalt személyek
személyiségjellemzdi és irraciondlis dontései kozotti Osszefliggéseket, figyelembe véve belsd

motivaciojuk mértékét, és hogy viselkedésiik mennyire felel meg dontéseiknek.

Kulcsszavak: személyiségjellemzok, dontés, irracionalitas, motivacio, onrendelkezés.




"Mennyi idonk van még?" - az idonyomas teljesitményre gyakorolt hatasai
vizsgahelyzetben

szerzo(k):

Szabd Noémi, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
(Pszicholdgia) Pszicholdgiai tanacsadas és beavatkozas

Témavezeto(K):

dr.Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és

Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet, professzor és intézetvezetd

A teljesitmény kulcsfontossagu a sikeres tanulmanyi, illetve szakmai kimenetelhez. A jé képesség
megléte abban az esetben valik eldonny¢, ha ez ténylegesen megmutatkozik az egyén munkéjaban.
A képességek, készségek felmérését leggyakrabban kiillonb6zd vizsgak, tesztek, strukturalt
feladatok elvégeztetésével valositjak meg. Az idényomas és maga a vizsgahelyzet okozta esetleges
szorongas szdmos esetben akadalyt jelenthet a tehetség, a tudas teljes mértékii kibontakozasaban.
A negativ tényezOk optimalis kezelése tehat kozponti eleme a jo teljesitménynek, ennek
fuggveényeben jelen tanulmanyunk célja azoknak a személyen beliili tényezéknek a feltérképezése,
amelyek eldsegitik a képességek eredményes kifejezését. A kutatdsban az idényomas és a
vizsgahelyzet altal keltett esetleges negativ tényezdk teljestményre gyakorolt hatdsait vizsgaljuk.
Tovabbé azt tanulméanyozzuk, hogy a munkamemoria, illetve a szorongas milyen madon jatszik
szerepet a sikeres teljesitményben. A munkamemdria mérésére a Coglab 2.0 (Francis, Neath,
VanHorn, 2007) kitizott feladatait alkalmaztuk. A teljesitményt mint valtozot a kutatas céljabol

létrehozott vizsgahelyzetben hasznalt ismeretfelmérd tesztre adott valaszok altal mértiik.

Kulcsszavak: idényomas, munkamemoria, szorongas, vizsgahelyzet, teljesitmény




A kreativ potencial és a kreativ teljesitmény kapcsolata a személyiségvonasokkal és a
kockéazatvallalassal a munkakdrnyezetben

szerzo(k):

Bota Andrea, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszichol6gia és Neveléstudomanyok Kar,
Pszichologia

Témavezeto(K):

drd. Szabo Kinga doktorandusz, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszichologia, tanarsegéd

A Kkreativitds, Lubart, Zenasni és Barbot (2013) értelmében a 21.sz&zad legkeresettebb kulcs-
készségei kozé sorolhatd, kutatdsukban megallapitottak, hogy a jovo gazdasagi szerepldinek
korében a legfontosabb tulajdonsag a kreativitas lesz. Jelentnk helyzete viszont arr6l arulkodik,
hogy a legtbb szervezetben rejtett kreativ forrasok talalhatéak, amelyek gatoljak az innovacié és
a fejlodés 1étrejottét. Ahhoz, hogy a kreativ potencidl felszinre keriilhessen és ezaltal az egyén
épitéje legyen a szervezeti stratégianak, optimalis munkakornyezetre van sziksége.
Kutatasunkban egy, a 21.szazad szamara igen jelentés munkateriiletrdl ragadunk ki mintat, az
informécids technoldgia (IT) doméniumabol. Célunk megvizsgalni, hogy az alkalmazottak kreativ
potencialja milyen kérnyezeti- és/vagy személyiségfaktorokat szlikségeltet ahhoz, hogy kreativ
teljesitménnyé alakuljon. Tovabba feltérképezni, hogy a személyiségtényezok ¢€s az észlelt
szervezeti tdmogatds mértékének fliggvényében az egyének mikor és mekkora kockézatot
hajlanddak vallalni 6tleteik nyilvanos felvallalasa érdekében. Eredményeink azt tikrozik, hogy a
munkakornyezet jelentds befolyast gyakorol a kreativ potencidl és személyiségvondsok
kapcsolatara, a kockézatvallalas mértékét és a kreativ teljesitmény létrejottét pedig a kreativ
potencidl, a személyiség és az észlelt szervezeti timogatés sajatos dsszjatéka hatarozza meg.

Kulcsszavak: kreativ potencial, kreativ teljesitmény, innovacié, munkakornyezet,

kockéazatvallalas




Az implicit tanulas és a kockazatvallalas 0sszefliggése

szerzo(k):

Elteté Noémi, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar,
Pszichologia szak

Témavezeto(K):

dr. Németh Dezs6 egyetemi docens, egyéb, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai
Intézet, Klinikai Pszicholdgia és Addiktoldgia Tanszék

Janacsek Karolina egyetemi adjunktus, egyéb, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai

Intézet, Klinikai Pszicholdgia és Addiktoldgia Tanszék

Az implicit vagy tudattalan folyamatok idegi alapjat elsdsorban a frontostriatalis palyarendszerek
képezik. A kockazatos dontési helyzetekben a kockézat és a jutalom mértékének fliggvényében
pedig szintén aktivalddik a ventralis striatum. Mivel mind a hatékony implicit tanulas, mind a
kockazatos dontések sikerének kulcsa az ingermintazatra valo ,,raérzés”, ezért azt sejtjiik, hogy az
eme részben kozOs idegrendszeri hatteri funkciok Osszefiiggenek. A vizsgalatunkban 23
egészséges, atlagos memariafunkcidkat mutaté személy vett részt. Az implicit tanulast az ASRT-
vel (Alternating Serial Reaction Time task) meértiik, két Ulésben, 24 Oras késleltetéssel. A
kockazatvallalast a BART-tal (Balloon Analogue Risk Taking task) vizsgaltuk.
Egyes eldzetes eredményeink igazoljak hipotézisiinket, hiszen azok a résztvevok, akik az implicit
tanulas sordn pontosabbak voltak, optimalisabb dontési tendencidkat mutattak, és tébb pontot

gylijtottek a kockéazatvallalasi feladatban.




Az 0nészlelt és a masok altal értékelt kreativitas kreativ iras esetén

szerzo(k):

Konya Noémi-Emese, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto(K):

drd. Szabo Kinga doktorandus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszichologia €s

Neveléstudomanyok Kar, tanarsegéd

A szakirodalomban tébb oldalrol is megkdzelitik a kreativitast, és kiilonbozéképpen hatarozzak
meg a kreativ egyén jellemzo6it. Kreativitas vizsgalata soran a kutatok elkiilonitenek hétkdznapi
problémamegoldésban és bizonyos terlileteken megnyilvanul6 kreativitas (Karwowski, 2009). Az
emberek hajlamosak a két tipust egyként értékelni, és emiatt nem mindig vannak tudataban sajat
képességeiknek. A megegyezésen alapul6 eljaras (Consensual Assessment Technique — CAT)
maodszere egy olyan értékelési technika kreativ termék esetén, amely az adott teriilet szakért6inek
az értékelését veti Ossze. A szakértok értékelését esetenként olyan nem szakértok értékelése is
kiegésziti, akik érdekeltek a témaban és van tehetségiik hozza. A kutatas f6 célja a kérd6iv altal
felmért 74 kozépiskolas diak dnbeszamolt kreativitasanak az 0sszehasonlitasa az altaluk megirt

rovid torténetek szakértok és nemszakértok értékeléseivel.

Kulcsszavak: kreativ irds, dnbeszamolt kreativitas, CAT




A mentalis kimeriilés és idonyomas mint valasztasi helyzeteket befolyasolé tényezok
szerzo(k):

Dali Botond, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar,
Pszichologiai tandcsadas és beavatkozas

Témavezeto(K):

dr. Janos Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszichologia €s

Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Kutatasok feltételezték, hogy a mentalis kimerilés befolyassal van a dontéseink alakuldsara
(Chen—-Reynolds—-Yam, 2014). A jelen kutatds célja feltarni a mentalis kimer(lés, valamint az
idéinyomas szerepét a valasztasainkban, mindezt szocidlis, gazdasagi-raciondlis, valamint
kockazatvallalasi helyzetekben. Eredményeink szerint az iddnyomas, valamint mentalis kimeriilés
allapotdban az alanyok (N=93) inkabb valasztottak irraciondlisan, elditéletesen és
kockazatvéllaléan. Tehat sikeriilt bizonyitanunk, hogy az id6nyomas, valamint a mentalis

kimertilés valasztasainkat befolyasolo tényezok.
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Az 6nismeret, onertékelés és nemzeti identifikacio kapcsolatanak vizsgalata erdélyi
egyetemistak korében / A megismer6 megismerése

szerzo(k):

Zentai Zoltan, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Pszicholdgia

Témavezeto(K):

dr. Demeter Kérmen egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Inézet, tandrsegéd

Jelen kutatdsban az onismeret, Onértékelés nemzeti karakteroldgiai vonatkozésait vizsgaltuk
roman és magyar egyetemistak korében. Célunk az énismeret, onértekelés, nemzeti identifikacio
egymashoz viszonyitott hierarchidjanak kapcsolati foltérképezése volt. Tovabbi céljaink kozott
szerepelt az Onismeret kutatdasanak egy Uj tudomanyos megkdzelitése, illetve a pozitiv
pszicholdgiabol ismert dnértékelési mérdeszk6zok reliabilitasi és validitasi megerdsitése. Elméleti
sikon szeretnénk elhelyezni a nemzeti identifikacio szubjektiv értékét egy atfogobb, az
Onismereten alapuld személyiségrendszerben. Eldzetes eredményeink alapjan elmondhatd, hogy
az egyetemista mintankban a nemzeti identifikécié nem meghatarozo tényezdje az 6nismeret soran

foltart aktualis személyes énnek.
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