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Kivonatok

Analdgias transzfer hatas a logikai jatékokban

szerzo(k):

Szeibert Attila Robert, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, pszichologia

Témavezeto(K):

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszichologia és
Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Kutatasomban az analdgias transfert vizsgaltam kiilonboz6 problémak, feladatok észlelése,
megfel6 megoldasi stratégidk kivalasztasa és alkalmazasa sordn. Tanulmanyom célja
bebizonyitani, hogy a deduktiv gondolkodéasra alapozott megoldasi stratégiak, analdgias transzfer
altal valo alkalmazasa (j, hatékony megoldasokat szolgaltathatnak mas feladatok megoldéasara.

Két logikai jatékot alkalmazva vizsgaltam az analogias transfert: Sudoku és Mastermind.

Kulcsszavak: problémamegoldasi stratégidk, analogias transfer, deduktiv gondolkodas, Sudoku,

Mastermind




A testépitok és erdemeldok teljesitményét befolyasolo pszicholégiai tényezok vizsgalata
szerzo(k):

Unguras Aura Andrea, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszichol6gia és Neveléstudomanyok
Kar, pszichologia

Témavezeto(K):

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és

Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Kutatasunkban testépitoket €s erdemeldket vizsgaltunk (N=29). Arra voltunk kivancsiak, hogy a
felkésziilési iddszakban bizonyos vonas ¢és allapotjellemzdk (6nbizalom, szorongas és megkiizdés)
milyen kapcsolatban allnak egymassal, illetve hogyan befolyasoljdk a teljesitményt.mAz
eredményeink azt mutatjdk, hogy az allapot Onbizalom pozitiv kapcsolatban all a
csucsteljesitményre vald torekvéssel és negativ kapcsolatban a szomatikus szorongéssal. Az
eredményekbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy minél magasabb a sportold dnbizalma,
anndl inkabb tekint a versenyre kihivasként, mintsem rémulettel, illetve annal kevésbé szorong.
Az Onbizalom mutatok kapcsolatat tekintve arra kodvetkeztetlink, hogy az onbizalom teriilet
specifikus. Beigazolodott Vealey (1986) allitasa, miszerint a sportteljesitmény tul 6sszetett ahhoz,

hogy egyes pszichologiai tényezdk mérése — a tobbitdl fiiggetleniil — azt eldre jelezze.




,Masként értelmezem a vilagot, mert mas informaciot kapok.” Erzetkiiszob-vizsgalat egy
pszichiatriai populacion

szerzo(k):

Bir6 Botond, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
pszichologia

Témavezeto(K):

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszichologia és
Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A kritikus fuzids frekvencia az a legalacsonyabb frekvencia, amelyen egymast kovetd, kiilonallo
fenyjeleket Ugy észlellink, mint egy folyamatos, nem villogo fényforréast. Szamos kutatés vizsgalta
Osszefliggéseit érzékszervi (érzékelési), illetve mas, agyi, alacsony és magasabb feldolgozasi
szinteken, normal miikddés és koros elvaltozasok esetén. Jelen kutatds a skizofrénias betegek
esetén jelentkezd alacsony KFF kiiszob értékekre kereste a magyardzatot. Ennek érdekében a
méréseket kiilonb6z6, a munkamemoriat terheld feladatok végzése kozben is megmérték, s azt
talaltak, hogy a skizofrénias betegek esetén mért alacsony KFF kiiszobérték feltételezhetden a

kozponti végrehajtod zavart miikodésével hozhato dsszefiiggésbe.




Az informaciotobblet mint a sikeres/sikertelen dontés egyik lehetséges prediktora
szerzo(k):

Savos Iulia, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
pszicholdgia

Témavezeto(K):

dr. Janos Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszichologia €s

Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A kutatas f6 célja az informaciotobblet modositd hatdsanak megvizsgalasa kiilonbozo
dontéshelyzetekben. A kisérlet két teriiletre terjed ki: hétkoznapi szituacios helyzetre kett6-, illetve
négy alternativa esetében valamint tobbszintii jatékhelyzetre (labirintusjaték). Feltételezéseink
szerint az elsObbségi hatds jelenléte negativan befolydsolja a raciondlis dontést, mig az
informaciotobblet eldsegiti a dontési sikerességet. Az eredmények értelmében az
informaciotobblet mindkét irdnyba képes befolyasolni a dontés mindségét, kihangsulyozva az
informaci6é optimalis mértékének fontossagat, amely megel6zi a kognitiv thltelitédés negativ

hatasat valamint elésegiti az idealis dontés meghozatalat.

Kulcsszavak: informéaciotobblet, dontés, hétkdznapi szituacios helyzet, jatékhelyzet.




A visszajelzés és a munkamemoria terhelésének hatasai az idobecslésre figyelemzavaros
gyerekeknél

szerzo(k):

Szabd Noémi, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
pszichologia

Témavezeto(K):

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszichologia és
Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Az id6észlelés és idObecslés két fontos szempont hétkdznapjaink megszervezésében. Az iskolai
megfelelésben hasonloan kiemelkedd jelentdség feltételezhetd. A figyelemzavaros gyerekek ezen
a téren is hatranyban lehetnek, mivel az id6észlelés Osszefliggésben van a munkamemoriaval,
amely figyelemzavaros gyerekek esetében deficitet mutat. A tanulmany célja annak
feltérképezése, hogy a visszajelzés, illetve a munkamemdria igénybevételének szabalyozésa
milyen mértékben hat az id6észlelés, és ezaltal az idObecslés pontossigara figyelemzavaros
gyerekek esetében. Ennek mérésére iskolas gyerekeknél (6-13 év) alkalmaztuk a WISC-IV -
Wechsler Intelligence Scale for Children - Fourth Edition (Wechsler, 2003) Munkamemoria
indexéhez tartoz6 szubteszteket, illetve iddészlelés és iddbecslés probdkat. A kutatds egy

lehetséges modszert kinal az idébecslés pontossaganak novelésére.

Kulcsszavak: id6észlelés, iddbecslés, munkamemoria, figyelemzavar, visszajelzés




Ismeretlen probléma helyzetek esetén alkalmazott megoldasi stratégiak, kreativitas és
analogias transzfer kozotti 6sszefliggések

szerzo(k):

Bereczki Tamas Barna, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszichol6gia és Neveléstudomanyok
Kar, pszichologia

Témavezeto(K):

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszichologia és
Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Egy szokatlan probléma helyzettel szembesilve, az ember szdmos megoldéasi stratégiahoz
folyamodhat annak megoldasa érdekében. Az analdgias és kreativ megoldasi folyamatok,
egyidejiileg is fontos szerepet jatszanak. A kutatasban 12. osztalyos gimnazistak vettek részt, két
kiilonb6z6 profilt osztalybol, tekintettel arra, hogy kiilonb6z6 képességek fejlesztésére fektetik a
hangsulyt. A vizsgalat soran felmeértiik, hogy hogyan teljesitenek egy szokatlan problémahelyzet
megoldasa soran, egy projekcids feladat segitségével. Képi analdgias problémaékat alkalmazva
megvizsgaltuk a transzfer jelenséget, végiil pedig egy kreativitast mér6d tesztet alkalmaztunk.
A kovetkez6 kérdésekre kerestiik a valaszt: meghatarozza-e a profil a képessegeket, 6sszefuigg-e a
tudastranszfer és a szokatlan problémahelyzetben mutatott teljesitmény, kreativ-e a jo
helyzetfelismerd, analdgia és/vagy kreativitds, amely meghatarozza a szokatlan problémak

megoldasat.

Kulcsszavak: kreativitas, analogias transzfer, problémamegoldas




A belsé motivacio hatasa az étkezési szokasokra tinédzserkorban, illetve fiatal
felnéttkorban

szerzo(k):

Peleskei Annamaria, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudoményok Kar,
pszichologia

Témavezeto(K):

dr. Kélcza Janosi Kinga egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Bevezetd: a kutatds célja a motivacios komponensek (azonositott szabalyozas, kiils6 szabalyozas
és motivacié hiany) hatasanak vizsgalata az étkezési szokasokra, illetve ezen véaltozok és a
testtdmeg index (BMI) kapcsolatanak vizsgalata, figyelembe véve a demogréfiai kornyezet hatasat
(faluban és a varosban).

Madszer: a felmérésben 96 tinédzser illetve fiatal feln6tt vett részt, ebb6l 34 férfi (35,41%), és 62
no (64,58%), az atlag életkor 17,12 év (SD=3,52). A vizsgalt személyeket két csoportba osztottuk:
a varosban é16k (N=57) illetve faluban (N=39). A felmérés soran harom kérdéivet alkalmaztunk a
REBS, SIMS, TESQ-E.

Eredmények: szignifikans (t=0,19; p=0,06) kilonbség mutatkozott meg a két csoport kdzt a BMI
érték mentén, a falun élok kisebb BMI értékkel rendelkeznek, mint a varoson ¢lok. Tovabba azt
feltételeztiik, hogy a BMI érték kisebb azokndl a személyeknél, akik magasabb foku belsd
motivacidval rendelkeznek, de nem talaltunk szignifikans 6sszefiiggést (r=0,117; p=0,257),
ellenben a kiils6 kontrollal talaltunk szignifik&ns dsszefliggést (r=-0,223; p=0,029).
Kovetkeztetés: a kutatas eredményei nem egyezzenek teljességében az el6z6 kutatasokkal,

melyeket amerikai populécion végeztek, ezen okok feltarasahoz tovabbi vizsgélatok sziikségesek.

Kulcsszavak: belsé/kiilsé motivacio, étkezési szokasok, BMI, demografiai kdrnyezet.




Teljesitmenymotivéacio, valamint az énszabalyozasi fokusz és mdd szintjeinek felmérése
kiilonb6z6 o6nkéntes aktivitasi szinttel rendelkez6 nemzetkozi diakok korében

szerzo(k):

Borzési Csaba, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar,
pszichologia

Témavezeto(K):

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszichologia és
Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A teljesitménymotivacio a siker elérésére, masok teljesitményének meghaladéaséra vonatkozik. Ez
egy kognitiv megkdzelitést, deskriptiv, kulturdlis pszicholdgiai tanulmany, amely kvantitativ
modszerekkel gylijtott adatokat kiilonbozd oOnkéntes aktivitdsi szinti €és nemzetiségl
didkokrdl(N=130). A cél olyan aktivitas-fliggd kiilonbségek megallapitasa volt a vizsgalt
konstruktumokra nézve, melyek altal jobban megérthetd az onkénteskedés motivacidja, mely a
szokvanyos diakokat aktivabba teheti, ndvelvén teljesitményiket, 6nmegvaldsitasukat,
elhelyezkedési esélyeiket. Harom standardizalt eszkdz kertlt felhasznalésra: Achievement
Motivation Inventory, Regulatory Mode Q, Regulatory Focus Q. A kapott eredmények szerint
szignifikansan magasabbak a teljesitménymotivacid, prevencio, és elémozditas szintjei az
AIESEC non-profit didkszervezetben extrakurrikularisan oOnkénteskedok korében, mint a
szokvanyos, nem Onkénteskedd didkoknal, valamint a vizsgalt faktorok jelentds korrelaciot

mutatnak egymas kozott.

Kulcsszavak: teljesitménymotivacio, intrinzik motivacio, krossz-kulturdlis pszicholdgia,

prevenci6 és promocio, elémozditas és kiértékelés, non-profit aktivitas.




A kognitiv érzelemszabalyozési stratégiak és a vonasszorongasos kapcsolatanak vizsgalata
életkori és nemi tényezdk fiiggvényében

szerzo(k):

Kabai Andrea, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
pszichologia

Témavezeto(K):

dr. Bernath Vincze Anna Emese egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A Kkognitiv érzelem szabalyozas (KESZ) médja befolyasolja az érzelmek szubjektiv megélését, az
érzelmek kifejezését és az érzelmeket kisérd fiziologiai jelenségeket. A nem megfeleld,
maladaptativ stratégiak hasznalata az érzelmi fejlédés és miikodés zavarahoz vezetnek. Egyik
legUjabb és széleskdrben elfogadott modellt a KESZ terén, Gross és mtsai (1998) dolgoztak ki, ez
kerul kutatasunk kdzéppontjaban, valamint az altaluk kidolgozott konstruktumra szabott eszkdz, a
CERQ .Kilenc KESZ stratégiat vizsgaltunk (6nvad, ruminacio, Kkatasztrofizalas, masok
hibaztatasa, elfogadas, pozitiv fokuszvaltés, tervezés, atértékelés, perspektivaba helyezés) ,
valamint ezen stratégiak kapcsolatat a vonas szorongassal, harom életkori mintan: serdiilok,
felnéttek és idések. Az eddigi KESZ- el kepcsolatoslegtobb kutatas egyetlen , specifikus mintara
volt sziikitve, ezért sziikségesnek lattuk tobb minta vizsgélatat.Feltételezziik, hogy a hasznalt
stratégiak szdma ndvekszik az életkorral, valamint, hogy a maladaptativ stratégiak hasznalata

pozitivan korrelal a vonasszorongéassal.
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Esett vagy nem esett le? - Egy halézati modell az Gjdonsagkeresok problémamegoldasara
szerzo(k):

Elteté Noémi, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar,
pszicholdgia

Deritei David, BBTE FiK, szamitogépes fizika

Témavezeto(K):

drd. Pordea Anett doktorandus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

dr. Ercsey-Ravasz Maria tudomanyos kutatd, BBTE FiK, Magyar Fizika Intézet

Az (jdonsagkeresés mint vonds a személy exploracios izgalmaban, impulzivitasaban,
kiloncségében és rendszertelenségében mutatkozik meg (Cloninger, 1999). Az tjdonsagkereso
szemeélyek ugyanakkor — a dopaminatvitel akadalyozottsaga miatt — kevésbé kondicionalhatdak
(Roussos, 2009). Pildtakiseérletiink soran kiderilt, hogy az Gjdonsagkeresés mértéke dsszefligg a
megerdsités-alapt problémamegoldas végs6 szakaszaban mutatott teljesitménnyel (N =20, r = -
0,584, p < 0,01), tehat az twjdonsagkeres6k kisebb fejlddést produkalnak. A supervised
learning tipusu neurdlis hal6zati modell pedig alkalmasnak bizonyult arra, hogy az
Ujdonsagkeresés egyetlen paraméter alakjaban bennefoglaltassek, hiszen a szimulaciok mar
kezdeti fazisban is igéretes eredményekkel szolgaltak. Jelen kutatasunk egyik célja, hogy az
Un. iddjoslas  feladat (Probabilisztikus Klasszifikaciés Feladat) egy hosszabb verzigjanak
hasznalataval eredmenyeinket pontositsuk. Ugyanakkor célunk a neuralis modell
tovabbfejlesztése annak érdekében, hogy az Ujdonsagkeresés vonast plauzibilis modon ragadjuk

meg, és valosaghii szimulacids modellt alkossunk.
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