XVII. real- és humantudomanyi
ERDELYI TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA
Kolozsvar ¢ 2014. majus 15-18.

Pszicholdgia I1.: Szocial-iskolapszicholdgia

111. dij: Gaudi Zsofia, Oras Mariann Andrea
I1. dij: Borzéasi Csaba

Gall Anita
. dij: Kabai Andrea

kulondij: Balint Piroska
dicséret: Bogyo Orsolya-Hanna
Csonta Andrés

A XXXII. Orszagos Tudomanyos Didkkdri Konferenciara (OTDK) részvételi jogot
szerzett: Kabai Andrea, Borzasi Csaba, Gall Anita, Gaudi Zs6fia, Oras Mariann Andrea, Bogyo

Orsolya-Hanna, Csonta Andréas



Kivonatok

A csaladi interakcids mintak és szorongasos zavarok ¢sszefliggései

szerzo(k):

Kékes Szab6 Marietta, SZTE BTK Pszichologiai Intézet, Pszicholdgia szak

Témavezeto(K):

Dr. Kévary Zoltan egyetemi adjunktus, SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet, egyetemi adjunktus,

klinikai szakpszichologus

Kutatdsomban asztmas-, panikzavarral él6- és egészséges fiatal felnéttek csaladi interakcios
mintéit hasonlitottam 6ssze Gehring (2010) Csal&dstruktdra Tesztjének (FAST) harom helyzetre
(tipikus, idedlis és konfliktus) vonatkozo dinamikus csaladreprezentacioi soran rogzitett
videofelvételeinek elemzésével, a nevezett betegségek kozott fennalld dsszefuiggések feltarasat
célozva. A csaladi interakciés mintdk megragadasdhoz a Noldus Observer XT 8.0
viselkedéselemzd programszoftvert alkalmaztam. Eredményeim a két nehézlégzéses zavar
létrejottében, illetve fennmaraddsdban szerepet jatszo csaladdinamikai folyamatok eltérd
mintazatat igazoltak. Miként a vizsgalat kozéppontjaban allé egyének csaladi organizéacioban
betoltott szerepe, ugy a dinamikai folyamatokat befolyasold csaladtagok miikddése, illetve a
személyek kozti interakciok (viselkedéses szekvenciak) is szamos eltérésre, jellegzetességre

vilagitott rd&. ETDK dolgozatomban ezen pszichoszocialis tényezok jelent6ségérdl értekezem.




A vizsgaszorongas és énhatékonysagba vetett hit hatasa a vizsgateljesitményre
egyetemistaknal

szerzo(k):

Medgyesi Evelin, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
pszichologia

Témavezeto(K):

dr. Demeter Kérmen egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A tesztszorongas, €s az énhatékonysadg meghatarozoak az iskolai teljesitményben. Mivel a
tesztszorongas csokkenti a tanulok egyetemi teljesitményét, a bels6 motivaciot is, ezért, ez a
valtoz6 nagyon fontos a tanitasban és a tanulasi tevékenységekben. A vizsgalatban
egyetemistaknal kutattuk a vizsgaszorongas és énhatékonysdgba vetett hit hatasat a
vizsgateljesitményre. A felmérésben Gsszesen 59 els6 és harmadéves pszichologia szakos hallgato

vett részt (47 n6, 12 férfi). Eredményeink arra utalnak, hogy hipotéziseink beigazolddtak.

Kulcsszavak: tesztszorongas, énhatékonysag, vizsgateljesitmény




Személyiség tényezok és a tarsas helyzetek szerepe a szocialis konformitéas kialakulasaban
szerzo(k):

Bogyd Orsolya-Hanna, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, pszichologia

Témavezeto(K):

dr. Demeter Karmen egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és

Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Kutatasunk célja megvizsgalni, hogy az egyes személyiség tényezok, mint az Onértékelés és
kockézatvallalas, hogyan hatnak a csoportos helyzetben kialakul6 szocialis konformitasra, illetve
milyen mértékben hatarozza meg az Onértékelés a konformités kialakuldsat. Kutatdsunkban a
Wallach és Kogan (1964) altal kidolgozott Choice Dilemma Questionnaire (CDQ) hasznaltuk,
kiegészitve Coopersmith Onértékelési Skalaval (1967). Vizsgalatunk kvazi kisérleti elrendezéssel
zajlott, I és II éves egyetemista hallgatokkal (n=107). Els6ként egyénenként, majd csoportban
keruilt sor a CDQ alkalmazasara. A konformitas mértékét a Coppersmith Onértékelési Skala
alskalajaval mértiik.Eredményeink arra utalnak, hogy az Onértékelés elorejelzi a konformitas
mértékét, a polarizacid jelensége viszont nem tekintheté egységesnek mindegyik didkcsoport
esetében.Kutatdsunk sordn 0j szemszogbdl kozelitettiik meg Wallach és Kogan modszerét,

Kiegészitve az dnértékelés és a konformitas jelenségének mérésével.

Kulcsszavak: 6nértékelés, koczkazatvallalas, csoportos dontések, konformitas




Az én képem, az enképem? - avagy az introvertalt vonasok megnyilvanuléasa a Facebookon
szerzo(k):

Gaudi Zsofia, Babes-Bolyai Tudoményegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
pszicholdgia

Oréas Mariann Andrea, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholégia és Neveléstudomanyok
Kar, pszichologia

Témavezeto(K):

dr. Demeter Kérmen egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és

Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Vajon valds képet mutatunk magunkrol a virtualis vilagon keresztil vagy szociélis szabalyok altal
meghatarozott karakter keretein belul alkotjuk meg internetes profilunk? Kutatasunk a realis énkép
megjelenitésének torzitasait és valos jellemzdit vizsgalja Facebook profilok alapjan, az introvertalt
szemeélyek, s ezek interiorizalt vonasainak valos, illetve torzitott felszini megnyilvanulasait. A
személyiségvonasok mérésére az Eysenck Személyiség kérddiv extraverzid ¢és szocidlis
konformitéas alskalait alkalmaztuk, valamint egy sajat kidolgozasu, a Facebook felhasznélassal
kapcsolatos kérddivet, illetve a You are what you like Facebook-applikaciot. Ezt kovetéen
megvizsgaltuk az introvertalt Facebook-felhasznalok profiljanak felismerhetdségét, real és human
szakos hallgatok és diakok korében. Eredményeinkben 6sszegezzik a vizsgalt introvertalt
személyeknél jelentkezd személyiségvonasok kozti differencidkat és hasonlosagokat, a
parhuzamba vont realis és virtualis vilag mentén, figyelembe véve szocialis konformitasuk

mértékét, és a Kisérleti személyek szakterliletének human beallitottsagat.

Kulcsszavak: introverzid, szocialis konformitas, Facebook, valds és torzitott

személyiségjellemzdk, vonasok, virtualis vilag




Erzelmi intelligencia és iskolai teljesitmény arvahazi és csaladban nevelkedett kisiskolas
gyermekeknél

szerzo(k):

Gall Anita, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
pszichologia

Témavezeto(K):

dr. Bernath Vincze Anna egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszichologia Intézet

Széamos kutatas tdmasztja ala az anya-, illetve a csalad hidnyanak negativ kovetkezményeit az
érzelmi fejlédésre, ezen belill az érzelmi intelligenciara és ennek a teljesitménnyel valo
kapcsolatara nézve. Azonban legtobb szakirodalomban fellelheté adat a képesség alapu érzelmi
intelligencia modelleken alapszik. A jelen kutatas célja csaladban-, illetve arvahazban nevelkedd
gyermekek érzelmi intelligencia- teljesitmény kapcsolatanak vizsgalata volt, egy Uj, Gsszetett
érzelmi intelligencia modellen alapulo, illetve egy képes, kimondottan gyerekeknek kifejlesztett
eszkozzel. A vizsgalatban 6sszesen 64 8-12 éves (atlagéletkor 10 év) gyerek vett részt (28
arvahazban €16 és 36 csaladban ¢16). Fliggetleniil a csaladi hattértdl, a vonas alapu érzelmi
intelligencia 6sszefliggest mutatott a teljesitménnyel, azonban a képes eszkdzzel mért képesség
alapu érzelmi intelligencia nem volt 6sszefliggésben a teljesitménnyel. Az elvartaknak
megfeleléen a vonas alapt érzelmi intelligencia alacsonyabbnak bizonyult az arva gyerekeknél.
Azonban meglepd modon, a képi teszten nem talaltunk kiilonbséget. Ez utdbbi eredményt azzal
magyaraztuk, hogy a képi érzelem felismerésben az arva gyerekek azért teljesitettek ugyanolyan
jOl, mert a valo életben nagyobb sziikséglik van erre a képességre a megfelel6 alkalmazkodashoz,

masodsorban pedig a képi teszt kevesebb kognitiv erdfeszitést igényel.

Kulcsszavak: érzelmi intelligencia, arvahazi gyerekek, iskolai teljesitmény, verbalis kddolas,
képi kodolas




A személyiségvaltozok hatasa és az agresszivitas megnyilvanulasanak kilénbségei a
kiilonb6z6 sportagakban

szerzo(k):

Csonta Andrés, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszichol6gia és Neveléstudomanyok Kar,
pszichologia

Témavezeto(K):

dr. Kiss Szidonia egyetemi docens, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

dr. Demeter Karmen egyetemi tanarseged, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és

Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia Szak

Az agresszio az emberi 1ét velejardja, mely kiirthatatlanul, evoltcios alapokon belénk van kddolva.
Mai szocialis kornyezetlink nem ad lehetdséget eme alapvetd drive kiélésére, ezért mindenhol a
vilagon ritualizalt formaban, a sport lévén nyer legalisan teret. Kutatisomban kiilonboz6
sportoldkat mértem fel, a fotbaljatékosoktol az extrém sportoldkig, hogy kideritsem, milyen eltérés
mutatkozik az agresszivitds mértékében s milyenségében. Mindezek mellett vizsgidlom az
onértékelés szerepét ezen viszonyok fennallasdban. Vilagos kiilonbségek figyelhetdk meg a
kilénboz6 sportagak miivel6i kozott. A statisztikai probak szignifikans kilonbségeket mutattak a
sportagak kozotti agresszivitasi szinteken, melyeket részletesen, sportaganként feldolgoztuk.
Bizonyos személyiségvaltozok kozoétt szignifikans egyittjarast mutattunk ki. Az eredmények
hozzasegithetnek a sportban fellépd tulzott agresszid csokkentésében, de akar a sport terapids

alkalmazésaban az agresszivitassal, 6nértékeléssel kapcsolatos problémak esetén.




Tarsas és személyiségjellemzok szerepe a teljesitmény alakulasaban a kdzépiskolasok
korében

szerzo(k):

Katé Emoke-Kinga, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
pszichologia

Témavezeto(K):

dr. Demeter Kérmen egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A tanulmany f6 téméja annak a megvizsgalasa, hogy a tarsas és személyiségjellemz6k milyen
szerepet toltenek be a teljesitmény alakulasaban a kdzépiskolas didkok kdrében. Valamint, hogy a
csoportban betoltott szerepek milyen Osszefliiggésben vannak a kortars csoportban betoltott
szereppel és mindezeket hogyan jelezheti eldre a szocidlis szorongéas. Ennek vizsgélatdra harom
kérdoiv kertilt alkalmazésra. Az els6 kérdéiv a Meredith Belbin csoportszerepek kérddiv, amely a
magatartast vizsgalja, meghatarozva azokat a szerepeket, amelyek betoltésére képes az egyén egy
csoporton beliill. A masodik kérdéiv a Mérei-féle tobb szempontl szociometria, amely Altal
meghatarozhatd az egyén adott helye a csoportban, valamint, hogy a csoporttarsai hogyan
vélekednek rola. A harmadik kérdéiv a Térsas Viselkedés kérddiv, amely altal a szocidlis
szorongast mértiik. A kutatas sordn arra lehet kovetkeztetni, hogy a szocidlis szorongas eldrejelzi
az egyének csoportban betdltott szerepeit. A csoportszerepek kozil a Megvalositd szerepet
elérejelzi a szocidlis szorongds, az EIndk szerepét eldrejelzi a szocialis szorongas valamint az,
hogy a csoport tagjai hogyan értékelik, az utolsé csoportszerep a Vallalatépitd, amelyet nem

meghatarozott tényezok jeleznek elbre.

Kulcsszavak: csoportszerep, személyiségjellemzok, teljesitmény, szocialis szorongas




Szorongasoldas a ,,Mozgora” segitségével 6-11 éves gyerekeknél

szerzo(k):

Balint Piroska, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudoményok Kar,
pszicholdgia

Témavezeto(K):

dr. Bernath Vincze Anna Emese egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Mint jol ismeretes a mai tarsadalomban a gyermekkori szorongas aggasztéan névekvé tendenciat
mutat. A szorongas nem félelemkeltd helyzetekben nem optimalis reakcid €s hosszitavon
akadalyozza az iskolai sikerességet és a személyiség optimalis fejlodését. A hattér tényezok
szamosak ¢és valtozatosak, a ndovekvd sziiloéi és pedagdgusi elvardsoktdl a mozgasszegény
életmodig, amiért a technoldgia okolhatd. Idedlis esetben az okot kell megsziintetni, azonban mint
tudjuk ez gyakran nehezitett, ha nem lehetetlen. Ebbdl kifolyolag egyre nagyobb sziikség van a
széles korben konnyen alkalmazhaté szorongascsokkentd tevékenységek gyakorlatok
bevezetésére az iskolai kdrnyezetben. Kutatasunk célja egy mozgésos- lazito szorongas csokkentd
iskolai  kontextusban alkalmazhaté gyakorlatcsomag hatékonysadganak vizsgalata. A
gyakorlatsorozat tudomanyos eredményekre illetve a szerz6 tobb éves csoportos foglalkozasain
alapul. A fejlesztésen 12 gyermek (6 fiu, 6 lany) vett részt. A tanuldk szorongéas szintjének
felmérésére a Hamilton gyermekkori szorongas skalat illetve a tanitd értékelését, a gyerekek,
valamint néhéany sziild értékelését hasznaltuk, a beavatkozas eldtt és utdn. A kutatasi program 2
honapot vett igénybe. A program hatékonysagat kontrollcsoporttal ellendriztiikk, amelynek a
kisérleti csoporthoz hasonl6 dsszetétele volt. Eredményeink szerint a program hatékony volt a
szorongas csokkentésében. Az eredmények targyalasaban szoba hozzuk e mddszerek bevezetését

az iskolai kontextusba.

Kulcsszavak: gyermekkori szorongés, kisiskolaskor, mozgasos- lazité program




