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Kivonatok

Az érzelemszabalyozasi nehézségeket befolyasolo tényezék — Az érzelemszabalyozéas
kapcsolata a negativ affektusokkal, én-hatékonyséaggal, érzelmi tisztasaggal és az érzelmi
tudatossaggal

Szerz6(k): VARGA ANIKO-VIKTORIA, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto: dr. Vargha Jend Laszl6 adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Pszichologia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Erzelemszabalyozasnak nevezziik mindazon folyamatokat, melyeken keresztiil az egyén igyekszik
befolyasolni, hogy milyen érzelmi allapotot él at, illetve mikor és hogyan tapasztaljak meg és
fejezik ki az adott allapotot. Az érzelemszabalyozads hatasai az emociondlis valasz 6sszes
vetiiletében fellelhetdek, beleértve a viselkedést, fizioldgiai reakcidkat és gondolatokat. A kutatok
felismerték az érzelemszabalyozas és az érzelemszabalyozast befolyasold tényezok rendkiviil
fontos szerepét a pszichés jollétben, az alkalmazkodasban és az optimalis miikodésben. A jelen
kutatds az érzelemszabalyozast befolyasold tényezOk feltdrasara, illetve e tényezdk kozti
kapcsolatok feltérképezésére torekszik. A kutatasban 111 kolozsvari egyetemista hallgato vett
részt. A valtozok mérésére kérddiveket és teljesitményteszteket alkalmaztunk. Az eredmények
kimutattak, hogy az érzelemszabalyozéasi nehézségek erds kapcsolatban allnak a negativ
affektusokkal, én-hatékonysaggal, alexitimidval és az érzelmi tudatossaggal. Kutatasunk egyik
igen Ujszerli eredménye, hogy a negativ affektus szignifikans Gsszefliggést mutat az dsszes mért

valtozéval.
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Hangingerekre adott affektiv reakciok elemzese

Szerz6(k): UNGURAS AURA ANDREA, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto: dr. Kotta Ibolya adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Pszichol6gia és

Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A kutatas célja az IADS-2 (International Affective Digitized Sounds, Margaret M. Bradley & Peter
J. Lang, 2007) affektiv hangingerkészletnek erdélyi mintara val6 adaptalasa. A hangingerek altal
kivaltott érzelmi reakciokat a SAM (Self Assessment Manikin, Lang, 1980) affektiv
értékelérendszer segitségével harom alapvet6 érzelmi dimenzio — érzelmi toltet, érzelmi arousal
és kontroll — mentén értékeltiik. A valtozatos szemantikai tartalmu ingerek az affektiv dimenziok
kiilonb6z6 konfiguracioit mutatjak, igy ez a készlet alkalmas lehet az érzelmi reakciok tudoméanyos
vizsgalatara erdélyi populacion. Az IADS-2 érzelemkeltd jellegére vonatkozo erdélyi adatoknak a
Margaret M. Bradley & Peter J. Lang (2007) altal kozzétett amerikai etalonokkal vald
0sszehasonlitasa soran kultarkdzi kilénbségekre keressik a magyarazatot.




A kivancsisag és a versenyhelyzetben megnyilvanulo teljesitményigény mint az iskolai
teljesitmény elorejelzoi

Szerzé(k): PREM INGRID, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, pszicholdgia szak

Témavezeto: dr. Szamoskozi Istvan professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Pszichologia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Milyen tényezOk hatnak az iskolai teljesitményre? Ennek megvéalaszolasra szamtalan tanulmany
és vizsgalat szilletett és szliletik napjainkban is. A jelen kutatas a befolyasolo faktorok sokasagabdl
a versenyhelyzetben megnyilvanulé teljesitményigénynek és a kivancsisdg motivuméanak hatésat
vizsgalja az iskolai teljesitmenyre 7-12 éves gyermekek korében. Kiemelt célunk volt, hogy mind
a kivancsisagot, mind pedig a versenyhelyzetben megnyilvanulé teljesitményigényt a
viselkedésben megragadva vizsgaljuk meg. Hipotéziseink szerint pozitiv kapcsolatot
feltételeztlink a valtozok kdzott, ami részben be is igazolddott az altalunk mért teljesitményigény

gyenge, a kivancsisag pedig kdzepesen erds kapcsolatot mutatott az iskolai teljesitménnyel.
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Kétnyelvii kornyezet: aldas vagy atok? — Kognitiv kompetenciak dsszehasonlitasa bilingvis
és monolingvis iskolasok kozott

Szerzé6(k): POLYAK ESZTER, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, pszicholdgia szak

Témavezetok: dr. Janos Réka adjunktus, dr. Kotta Ibolya adjunktus, Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszichologia Intézet,

Pszicholdgia tanszék

A jelen tanulmany azt vizsgalja, hogy milyen kilonbségek vannak az egynyelvii és kétnyelvii
személyek kozott az aktiv és passziv szdkincs, a tanulmanyi teljesitmény és szétanulési képesseg
tekintetében, aszociokulturalis hattér és a nyelvismeret fuggvényében. A felmérésben dsszesen
108 VIII. osztalyos tanulo vett részt. Az iskolatipus (egy tannyelvii és két tannyelvii), illetve
lakdhely (a telepiilés szazalékos felosztasat illetéen tobbségi és  kisebbségi  magyar
lakossag) mentén kialakitott, eltér6 nyelvi tapasztalatokkal rendelkezé csoportok nyelvi
készségeinek szintjén megmutatkozé kilonbségek arra engednek kovetkeztetni, hogy a
kétnyelviiség pozitiv hatassal van egy harmadik nyelvtanulasi helyzetben. Ezentul a kétnyelvii
kornyezetben ¢él6 személyek egyértelmii eldnnyel rendelkeznek az idegen nyelvli szavak
eldhivasat illetden, az egynyelvii kornyezetben, de két tannyelvii iskolaban tanulokkal valo

0sszehasonlitashan.
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pozitivumok




A kétnyelviiség mértékének hatasa a divergens gondolkodasra

Szerz6(k): NAGY-GYORGY EMILIA, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, pszicholdgia szak

Témavezeto: dr. Szamoskdzi Istvan professzor, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Pszicholdgia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A kétnyelviiség egyre elterjedtebb jelenség napjainkban. Szamos formédja, tipusa ismeretes. Az
altalam kivalasztott minta egy kisebbségi csoporthoz tartozik, ahol a magyar anyanyelvii gyerekek
egy sajatos politikai helyzetnek koszonhetéen roman oktatasban részesiilnek. Ezen dominansan
magyar, roman masodnyelvli csoport keriil 6sszehasonlitasra egy magyar egynyelvii csoporttal.
Megvizsgalom a két nyelv egymadsra, tovabba a kétnyelviiségnek a divergens gondolkodésra
gyakorolt hatasat. Feltételezésem szerint a masodik nyelvvel valo korai intenziv kapcsolat negativ
hatassal van az anyanyelv fejlédésére, tovabba az alacsony szintli dominans kétnyelviiség
negativan hat a divergens gondolkodasra. A dolgozat Gjszeriiségét a vizsgalt populacio sajatossaga

adja.




