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Pszicholdgia I1.: Kognitiv pszichologia Szekcio

1. Dij: Jakab Erika
2. Dij: Datner Arnold — Szabolcs

3. Dij: Molnar Hunor és Tolnai Edina-Renata

A XXXIV. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferenciara (OTDK) részvételi jogot szerzett:
Datner Arnold — Szabolcs, Jakab Erika, Molnar Hunor és Tolnai Edina-Renata



Kivonatok

Emberek vészhelyzetben. A személyiseg, az érzelmi intelligencia és a dontési stilusok
befolyasol6 ereje

Szerz6:

Molnar Hunor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A kutatas 6 célja, annak vizsgélata, hogy a kiillonb6z6 személyiséggel, dontési stilussal, valamint
érzelmi intelligenciaval rendelkezd személyek hogyan dontenek vészhelyzetekben, idonyomas
hatdsara, valamint annak hianyaban. A kisérletet (N=190) liceumos diakkal végeztik el, akiket
random modon idényomasos és idényomas nélkiili csoportokba osztottuk. A vizsgalatot a szerzok
altal szerkesztett program segitsegével mértiik, valamint hasznaltuk a NEO-PI-R a Dontési stilus,
valamint az SSREI kérddivet. Az eredmények arra utalnak, hogy mediator hatisa van az idének a

dontések meghozatalaban, kockazatvallalasban.




Siker és kudarc az iskolaban: Siker/kudarc helyzetek attribucioja, osszefiiggése Kiilonb6z6
motivacios rendszerekkel és a diakok elvarasaval

Szerzo:

Tolnai Edina-Renéta, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia

Témavezeto:

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,
Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Kutatasunk célja a teljesitménymotivacio, szabalyozasi fokusz és iskolai sikeresség kozotti
Osszefliggések feltardsa. Ugyanakkor, célunk ezek megvizsgalésa, illetve az elvarési- vagy cél
standard modosulésa siker- és kudarc helyzetekben. A kutatadsba bevont személyek (N=78) 9.
osztalyos kolozsvari didkok voltak. Eldszor egy kérdéiv csomagot toltottek ki a résztvevok
(teljesitmény motivumra, prevencio-promociora, kontrollhelyre és személyisegre vonatkozélag),
majd a kutatas méasodik, Kisérleti részében ket feladatot oldottak meg, amelyek kivélasztadsaban
szempont volt, hogy strukturjabdl adoddan, siker helyzetet generaljon, illetve annak az ellentétét,
kudarc helyzetet. Eredményeink szerint 6sszefliggés mutatkozott a vizsgalt konstruktumok kozott
és nagyfoku eltérés mutatkozott elvaras és attribucid szintjén kudarc és siker helyzetekben. A nem

funkcionalis attribuciés mintazat és a média kozott szignifikans és negativ egydttjaras van.




"Like" vagy élet? A Facebook fiiggéség motivacios és egészséggel kapcsolatos
korrelatuméanak vizsgéalata.

Szerz6:

Gal Andrea-Amélia, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Kalcza Janosi Kinga egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar,

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A XXI. szdzadban, a technologia elérte azt a szintet, amikor a képzelderdnk és kreativitdsunk mar
nem szikseges ahhoz, hogy més viladgot teremtsink magunknak. Hogyan lehetséges ez? A
Facebook az egyik kulcsa a kérdésnek. Nem csak egy mas altalunk teremtett vilag var minket
minden bejelentkezésnél, hanem egy masik személyiség, emlékek, érzelmek, motivumok akar egy
masik élet. Kutatasunk célja alatamasztani a Facebook és a mentalis egészseg kozotti 6sszefiiggést,
mindezt a motivacio tikrében vizsgalva. Hogyan, mennyit, mikor? ezek azok a kérdések amelyek
meghatarozzéak, hogy a Facebookon valo szorfoles, fliggés vagy egéeszséges elfoglaltsag szamba
megy. Modszer: Kutatdsunkban 259 alapképzéses hallgat6 vett részt, kiilonbozd egyetemekrdl és
szakokrol. Eletkoruk 19 és 26 év kozott valtozé. Harom kérddivet hasznaltunk, amelyeket online
toltottek ki. GHQ altalanos egészséggel kapcsolatos kérddivet, Guay féle szituaciés motivacid
skalat es egy Tobb dimenzids Facebook skalat. Elvardsaink figgvenyében, egyutt jarast talallunk

a mentalis egészseg, motivacio és Facebook tulzott hasznalata tekintetében.

Kulcsfogalmak: Facebook, mentalis egészség, motivacio, addikcio




A dontés, és ami mogotte van: nemi kilonbségek a fogolydilemma tipusu jatékokban
tanusitott viselkedésben

Szerzo:

Jakab Erika, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Pszichologia

Témavezeto:

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér,

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A jatékelmélet celja az emberek raciondlis viselkedésenek konfliktushelyzetben valo6
megfigyelése, melynek szemléltetésere leggyakrabban alkalmazott metafora a fogolydilemma.
Ennek klasszikus véaltozatdban két személy jatszik egymassal, és mindkét fél valaszthat, hogy
egylittmikodik-e vagy sem a jatékban részt vevé masik személlyel. Hosszu ideig élt a kbztudatban
az a tulzottan leegyszertsitett, &m korant sem helytalld6 nézOpont, miszerint a tarsas érintkezések
soran fellépd dontési helyzeteket pusztan az onérdek irdnyitja. Valdjaban az egyéneket sajat,
valtozatos motivumaik vezérlik barmiféle bizonytalan, akdr kdlcsonds fiiggdséget feltételezd
dontési folyamatban, amelyben nagyon sok esetben a méasok irant érzett aggodalmaik is szerepet
jatszanak. A kutatasunkban részt vevé tobb, mint 150 kozépiskolas diak eredményeit Gsszesitve
sikeriilt azonositanunk néhany olyan egyéni tényezét, amelyek fontos szerephez jutnak a jaték
soran tanusitott viselkedésben, és sok esetben magyarazzak is az alkalmazott stratégiak

sokféleségét.




Erzelmek felismerése és szabalyozasa, valamint ezekre gyakorolt hatasa a szorongasnak és
a stressznek gimnazistaknal

Szerzo:

Ubornyak Agnes, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Kalcza Janosi Kinga egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar,
Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Tarsas kapcsolatainkat érzelmeink és az errdl alkotott reprezentacidink nagymértékben képesek
befolyasolni. Kérdés, hogy melyek azok a tényezok, melyek hatasara ezek képesek valtozni. A
kutatas celja, hogy a gimnazista didkok kdrében megvizsgélja, milyen mértékben képesek az
érzelmeket felismerni 6nmagukon és mas személyeken, és mennyire képesek szabalyozni azt.
Valamint azt is targyalja, hogy mindezt mennyire befolyasolja a személy stresszhelyzete és
szorongésa. A kutatasban 10-12. osztalyos magyarorszagi gimnazista didkok vettek részt (N=110).
Eszkozként harom kérddivet alkalmaztunk, melyek az érzelmi regulaciot (ERQ — Emotion
Regulation Questionnaire), és az allapot és vonasszorongast (Spielberger Vonas/Allapot
Szorongas Skala), valamint az érzelmek észlelését és kifejezését vizsgalja (SSRI - Schutte-féle

Onbeszamold Kérdéiv).

Kulcsszavak: érzelem felismerés, érzelemszabalyozas (regulacid), stressz, allapotszorongas,

VONAasszorongas




Mikor intuitiv és mikor analitikus? Az intuitiv és logikus gondolkodéas kozotti kapcsolat
Szerz6:

Datner Arnold - Szabolcs, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Pszicholdgia

Témavezeto:

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,
Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgiai Intézet

dr. Mér6 Laszl6 egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichologia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgiai Intézet

Kutatasunkat a Dr. Méré Laszl6 altal kidolgozott Nyolcrétii Ut cimii konyv és jaték segitségével
valositottuk meg. Célunk feltérképezni azokat a tipikus gondolkodasi stratégidkat, amelyek az
egyes nehézségi szinteken jelentkeznek, és ezaltal megfejteni a nagymesterré valas titkat. A
kutatas két részre oszlik: az elsd része a rejtvényben mutatott aktivitds és a jatékban elért siker
kozott vizsgalja az Osszefliggést; a masodik rész célja kideriteni, hogy pontosan mitdl is fiigg az
intuicid megjelenése. A kisérletben pszicholdgia szakos egyetemistdk vettek részt. Az intuitiv
gondolkodést mérd eszkozt egyénenként alkalmaztuk. A kapott eredmények a kutatott valtozok
kozotti Osszefliggést mutatjak ki, mi szerint egy bizonyos szintli expertizis megszerzése utan az
analitikus stilust alkalmazo6 egyes megoldok attérnek az intuitiv stratégiara, illetve a kritériumok
szamanak fiiggvényében hogyan jelenik meg az intuicid. A kutatdsunk ismételt mérésre €piild

dizajnt alkalmaz.




Az 6nkontroll hatasa a divergens gondolkodasra, illetve a humorstilusra

Szerz6:

Székely Anna-Marta, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Szab¢ Kinga egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgiai Intézet

A humor mindennapi életiink jelentds részében jelen van, mindannyian szeretiink nevetni, jo
hangulatban lenni, de vajon tudjuk-e azt, hogy egy humoros hangulat befolyassal lehet
kreativitasunkra (divergens gondolkodasunkra) esetleg egy bizonyos feladatban val6
teljesitménytinkre? Kutatasunk célja az dnkontroll, a divergens gondolkodas illetve a humor
stilusok kozotti kapcsolat vizsgalata. A kutatasban arra a kérdésre is szeretnénk valaszt kapni hogy
onkontrollunk befolyasolja-e azt, hogy milyen humor stilussal rendelkeziink. Kutatdsunkban
egyetemistak vettek részt, az életkoruk 19 és 28 év kozott valtozott. Harom kérddivet hasznaltunk,
Humor-stilus kérdoéivet, Torrance kreativitast (divergens gondolkodast) mérd tesztet, illetve
Onkontroll kérdéivet. F6bb eredményeink tobbek kozott azt mutattak, hogy az énkontroll negativ

egyiittjarast mutat az agressziv és az onmegsemmisitd humorstilusokkal.

Kulcsszavak: humor, 6nkontroll, divergens gondolkodas.




A kronotipus és egyes szemelyiségdimenzidk szerepe a mentalis és szomatikus egészség
alakulasaban

Szerzo:

Nyiri Judit, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Pszichologia szak

Témavezeto:

dr. Kélcza Janosi Kinga egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar,
Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A kronotipus az egyén preferenciaja arra vonatkozdan, hogy mikorra iddziti alvasi és ébrenléti
ciklusait. Az egyén dontése mellett szdmos biologiai tényezd is befolyasolja. A kutatasunk céljai
kozé tartozik, hogy feltarja az 0sszefliggéseket, melyek megjelennek a kronotipus és a BIG-5
szemeélyiségmodell dimenzioi kozt és felderitse, hogy milyen szerepet jatszik a mentalis és
szomatikus egészség kimenetelében. Kutatdsunkban magyarorszagi, romaniai lakosi magyar
nyelviiek vettek részt (N=200). Eszkozeink kozt szerepelt a BIG-5 Inventory, Morningness-
Eveningness Questionnaire magyar nyelvii forditasa, Altalanos Egészséggel Kapcsolatos Kérddiv
és a Szomatikus Testi Tineteket Vizsgald Skala. Eredményeink alapjan olyan dsszefiiggéseket
allapithatunk meg, melyek akar prediktivek lehetnek az egészség kimenetelére vonatkozdan az

egészség, mint multidimenzionalis konstruktum szemlélet keretein belil.

Kulcsfogalmak: kronotipus, extroverzio, neuroticizmus, szociabilitds, mentalis és szomatikus

egészség




