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A XXXIV. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferenciara (OTDK) részvételi jogot szerzett:

Banyai Brigitte — I1dik6, Lorincz Maté, Mészaros Anna és Szalai LaszI0



Kivonatok

A tanar is ember? Dehumanizéacids folyamatok egy erdélyi magyar kozépiskoldban
Szerzok:

Komaromy Zsuzsa, Laszl6 Natélia, Erbe Yvette, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,
Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Pszichologia

Témavezeto:

drd. Veres Anna egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudoményegyetem, Kolozsvér,

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Pszichologia

A hétkdznapokban gyakran megtorténik, hogy a tarsainkat kevesbé észleljuk emberként. A
dehumanizacié szakirodalma folyamatosan bodviil, szamos tanulmany sziiletett, mely feltarja a
jelenséget tobbek kozott a politika, az egészsegligy és az etnikai konfliktusok vonatkozasaban.
Tanulmanyunk a dehumanizacios folyamatokat egy egészen Uj teriileten, az oktatasban vizsgalja,
ezéltal a tanar-diak kapcsolatot is egy mas paradigmaba helyezi. A kutatasunk els6 része
korrelacios stratégiara epult, melyben egy kolozsvari magyar kozépiskola 11-12. osztalyos diakjai
vettek részt (N=80). A célunk kideriteni, hogy az altalunk vizsgalt dehumanizacios folyamatok
milyen mas valtozokkal hozhatok dsszefliggésbe. Ezek utan egy kisérletben megvizsgaltuk, hogy
a tanar észlelt artalmassaga milyen hatassal van a tobbi valtozora. A kisérlet résztvevéit az el6z6
kutatas alanyaibol véletlenszertien valasztottuk ki (N=24). Ugy gondoljuk, hogy eredményeink

hozzéjarulhatnak a tanar-diak konfliktusok mélyebb megértéséhez.




Tanuljunk tanulni! — A tanulasi hatékonysagot befolyasolo tényezok

Szerz6:

Buda Klaudia, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichol6gia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Szab¢ Kinga egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Kutatasunkban az egyetemi teljesitmény, a tanuldsban alkalmazott mddszerek, az egyetemi
énhatékonysag és az egyetemmel vald elégedettség kapcsolatat vizsgaltuk, illetve azt, hogy hogyan
hat mindezekre harom tanulasi hatékonysagot fejleszté tréning. A vizsgalatban Osszesen 71
személy vett részt, akik a kisérleti és a kontrollcsoportot képezték. Két mérdeszkozt hasznaltunk:
egy altalunk szerekesztett teljesitményt és alkalmazott tanulasi modszereket vizsgalod kérdoéivet,
valamint egy egyetemmel szembeni attitlidot és énhatékonysagot felméro tesztet. Az eredmények
alapjan egyduttjaras mutatkozott a teljesitmény és az egyetemmel szembeni elégedettség kozott.
Tovabba kiilonbség mutatkozott az alkalmazott tanulési technikdk szdmaban az atlag alatti és az
atlagos teljesitményt (p=.022), valamint az atlagos ¢és az atlag folotti teljesitményli didkok kozott

(p=.001).

Kulcsszavak: tanulasi hatékonysag, egyetemi teljesitmény, alkalmazott tanulasi médszerek,

egyetemmel valo elégedettség




A Tul az Operencian magikus ereje — a mesék hatasa a kreativitas fejlédésére

Szerz6:

Ciordas Patricia, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Janos Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia

és Neveléstudomanyok Kar, -

Napjainkban inkabb a vizualis eszkdzok (téve, internet) 6rvendenek nagyobb sikernek a
gyermekek kdrében, viszont fontos, hogy a ,,hallott” mesérdl se feledkezziink meg, mivel nagyban
hozzéjarulnak a gyermek fantaziavilaganak a fejlddéséhez. A kutatdsunk célja megvizsgalni, hogy
milyen mértékben befolyasoljak a gyermekkorban hallott mesék a kreativitds fejlodését. A
vizsgalatban 58 egyetemista vett részt, akiket az szerint osztottunk csoportokra, hogy mennyi
mesét hallottak kisgyermekkorban. Megvizsgaltuk, hogy a mesehallgatas gyakorisaga hogyan
fugg 0Ossze a kreativ énhatékonysadggal és a verbalis, valamint vizualis kreativitassal.
Eredményeinkbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy a mesék altal fejlodik a gyerekek fantaziavilaga,

ami késObb a kreativitas jo elérejelzdje lehet.




Szinglikeént irigy, de hazas, haromgyermekes anyaként inkabb kifinomult

Szerz6:

Mészaros Anna, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia és
Neveléstudoményok Kar, pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Janos Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia

és Neveléstudoményok Kar, Pszicholdgia Intézet, egyetemi adjunktus

A jelen kutatas célja, hogy megvizsgalja azt, hogy egy adott ¢letkorban az egyén életében 1évé csaladi
allapotnak és az anyai statusznak van-e befolyasolo hatasa, amikor egy személyrdl els6 benyomast
alkotunk. Vajon méshogy tekintink-e egy késé negyvenes éveiben jaré egyénre, ha hézasnak és
csaladanyanak, vagy ha meggy6z6déses szinglinek hissziik? A kutatas soran Asch kozpontivonas-elméletét
(Asch, 1946) hasznaltuk fel, valamint a Kelley altal kidolgozott, ezt vizsgalo kisérletet adaptaltuk (Csepeli,
2001) a jelenlegi témara. A kutatas Gjszeriisége abban rejlik, hogy tudomasunk szerint nem zajlott mas
kutatas ebben a témaban Romania teriiletén, valamint az altalunk ismert kilfoldi kutatasok soran a
vizsgalatukban szerepld célszemélyekr6l leirdsok alapjan adtak informaciét (Herte-Schitz—DePaulo—
Morris—Stucke, 2007; Greitemeyer, 2009; Slonim-Gur-Yaish—Katz, 2015), igy ehhez a kutatdshoz hasonl6
madszerekkel vizsgald kulfoldi kutatasokrol sem tudunk a jelenlegi témén belul. A kutatds soran kvazi
Kisérleti designt alkalmaztunk, amely soran két kisérleti csoportot hangoltunk el6, azonos id6ben a
célszemélyrol elére megadott informaciok segitségével. A megadott informaciok a két csoportnal csupan a
kapcsolati statusz jellegében kiilonboztek (meggy6z6déses szingli és hazas, haromgyermekes csaladanya),
a tobbi informacié mindkét csoportndl megegyezd volt. Ezutan a célszemély egy tandrat tartott, amely
elegendd volt arra, hogy a kisérletben résztvevok ne csupan a kapott adatok alapjan itéljék meg 6t. A kisérlet
utolso fazisaban egy, az eldzetes kutatasok alapjan osszeallitott tulajdonsagokat tartalmazo listat kaptak a
résztvevOok, amely soran egy Likert-skala segitségével itélhették meg, hogy mennyire jellemzék a
célszemélyre Az eredményeket SPSS statisztikai programmal megvizsgalva szignifikans kilénbséget
talaltunk a két csoport személyészlelésében a célszeméllyel kapcsolatban. Hipotéziseinknek megfelelden a
személyészlelésre hatast gyakorolt a csaladi allapot és az anyai statusz, tovabba a meggyd6zddéses szingli
parkapcsolati statuszra eléhangolt csoport negativabban észlelte a személyt a hazas-csalddanya statuszra

el6hangolt csoporttal szemben.




Kultarak kozotti gesztikulalasi kilonbsegek és ennek felismerése

Szerz6:

Dragomir Annamaria, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Janos Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgiai Intézet

A dolgozatom arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy mi alapjan ismerjik fel mas nemzetek
gesztusait, illetve milyen faktorok jatszanak szerepet ebben a bizonyos felismerésben. Vajon a
kulturalis ismeretek befolydsolnak minket, a kulturalis szines latokorink, tapasztalatunk
segitséglinkre van ebben a felismerésben, vagy épp hogy gatolja azt? A kutatas célja tehat feltarni
anonverbalis kommunikécio6 Osszefiiggéseit és megtalalni a valaszt a legfobb kérdésre: a kulturalis
intelligencia, illetve a kulturalis kommunikécios kompetencia befolyasolja a kulturak hangulatbeli
gesztikulalasanak felismerését, vagy nem jarulnak ezek a komponensek hozza. A kutatas soran 6
kiilonboz6 nemzetiségbdl szarmazo személyeket kértem fel, akiket haromféle hangulati allapotban
vettem videora. A felmérésben dsszesen 80 els6- és harmadéves pszicholdgia szakos hallgato vett
részt. Hasznalt kérddivek: Four Factor Cultural Intelligence Scale (CQS), Interpersonal

Communication Competence Scale (ICCS), illetve egy altalam szerkesztett kérdoiv.

Kulcsszavak: kultdra, gesztikulalas, kulturalis intelligencia, nonverbalis kommunikacid,

kulturalis kilonbségek




Utazas az elmeben — modosult tudatallapotok hatasmechanizmusainak tanulméanyozasa
Szerz6:

Lérincz Maté, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Pszicholdgia

Témavezeto:

dr. Kalcza Janosi Kinga egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia

Kutatasunkban elsésorban a kiilonb6zé modszerekkel indukalhaté modosult tudatallapotok (ASC
— altered states of consciousness) megtapasztaldsa és a szakirodalom uttordi altal alatamasztott
pozitiv mentalis egeszség kozti viszony korrelacidjanak kimutatasara toreksziink. Tovabbi célunk
a tudomanyosan bizonyitott informéacidk és kutatasi eredmények bemutatasa, valamint az ezeket
ovezOd miszkoncepciok ¢és elditéletek leépitése. Kutatasunk elsé felében foként a pszichoaktiv
szerek altal megtapasztalt élmény hatdsat kivanjuk vizsgalni kérdéives modszerrel, elsdsorban a
klasszikus pszichedelikumokét (LSD, pszilocibin, DMT). A kutatas masodik felében két kisérleti
rész soran a floating REST nevii eljarassal indukalt ASC-hatasat vizsgaljuk a mentélis egészség
szempontjabol, kérddives és biomarkerek mérésére szolgalé modszerrel (véranalizis). Célunk egy
olyan alternativ megoldas gyakorlati kivizsgalasa, mely segitsegével legalis keretek kozott

aknazhato ki modosult tudatallapotok jotékony hatasa.




A Kulturalis intelligencia és a belsé motivacio kapcsolata a Karpat-medencei magyarsag
korében

Szerzo:

Szalai L&szI6, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Pszichologia Szak

Témavezeto:

dr. Batiz Eniké egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia
és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A kutatés célja az lenne, hogy dsszehasonlitsa a személyek kulturalis intelligencidjat a Karpat-
medencében. Lévén, hogy a diaszpéraban ¢él6 magyarsag tobbfajta kultaraval talalkozik,
feltételezzlik, hogy a szorvanymagyarsag nagyobb kulturdlis tudassal rendelkezik, mint az
anyaorszag lakoi. Meg szeretnénk vizsgalni azt, hogy milyen prediszpozicids, illetve szituacios
tényezOk azok, amelyek ezt igazoljak. Tovabba a legtobb cselekvés alapjat képezd belsod
motivAciot szeretnénk vizsgalni a résztvevok kozt, annak fényében, hogy az mennyire katalizal

egy kulturaban val6 hatékony boldogulast.




Az online és offline népszeriiség prediktorai kozépiskolas diakoknal

Szerz6:

Banyai Brigitte - 1ldikd, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Janos Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Kutatasunk célja megvizsgalni az offline és online népszeriiség prediktorait kozépiskolas diakok
esetén. A kutatasunk fokuszdban a Facebook mint legnépszeriibb és leggyakrabban hasznalt
kozosségi oldal all, mint olyan virtualis feliilet, mely fontos szerepet jatszik a serdiilék énrdl
alkotott benyomasanak formalasaban, remélt vagy vagyott identitasuk alkotasabn. Feltételezésiink
szerint kiillonbség fedezhet6 fel az offline és online népszeriiség kozott, ami a Facebook-hasznélat
gyakorisagaban, a Facebook-baratok szamaban, illetve a kozétett bejegyzések gyakorisagaban
mutatkozik meg. Tovabba feltételezziik, hogy az offline népszerti didkok magasabb onértékeléssel
és testkép-elégedettséggel rendelkeznek, valamint bizonyos személyiségvonasok tekintetében
eltérnek kevésbé népszerli tarsaiktol. Varhatd eredményeink szerint az offline népszerii didkok az
online feliileten is népszeriiek, mig azok, akik offline kevésbé népszeriiek, a Facebookon keresztiili

online népszerliség altal probaljak ezt kompenzalni.




Erzelgés elmeolvasok. A nézdpontvaltas osszefiiggésének vizsgalata az empatiaval és a
proszocialis viselkedéssel ovodaskoru gyermekek esetén

Szerzok:

Banyai Blanka-Timea, Ndm Evelin, Babes-Bolyai Tudoményegyetem, Kolozsvér, Pszicholdgia
és Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Bernath (Vincze) Anna Emese egyetemi docens, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem,
Kolozsvér, Pszichologia és Neveléstudoméanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Jelen kutatdsunk célja megvizsgalni, hogy a tudatelméleti képesség fejlodése ovodaskoru
gyermekek esetén hogyan fligg 6ssze az empatiaval és a proszocialis viselkedéssel. Kutatasunkban
3-5 év kozotti 6vodasok vettek részt, akiknek kilon vizsgaltuk a tudatelméleti képességuket, az
egocentrikus gondolkodasukat, az empatikus képességuket, valamint a proszocialis viselkedés
megnyilvanulasat. Feltételezéseink szerint a proszocialis viselkedés szorosan 6sszefligg az
empatikus képességekkel, valamint a 3 évnél idésebb gyermekek, akik esetében magasabb
empatikus képessegek mutatkoznak meg, sokkal hamarabb és pontosabban képesek megérteni
masok mentalis allapotat, amely a tudatelméleti képesség kialakulasat és az egocentrikus
gondolkodas hianyat takarja. Varhatd eredményeik értelmében a magasabb foku empatiaval
rendelkezé gyermekek esetén megnyilvanul a proszocialis viselkedés, valamint a 4-5 éves
empatikus Gvodasok sokkal pontosabban tudjdk beazonositani masok mentélis és érzelmi

allapotat.
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Ki vagyok én? Identitas és sziiléi nevelési stilus vizsgalata Z generacié korében
Szerzo:

Fodor Noémi, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezet6:

dr. Bernath (Vincze) Anna Emese egyetemi docens, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem,

Kolozsvér, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Kutatasunk célja megvizsgalni,hogy milyen sziiléi nevelési stilus milyen fajta identitast
eredményez a 14-19 éves serdiiléknél. Ugy gondolom, hogy osszefliggés van a sziil6i nevelési
stilus és az identitas kozott, ebbdl kifolydlag kiilonbozé fajta nevelési stilus mas-mas identitast
eredmeényez. Feltételezziik, hogy a rugalmas nevelési stilus és tdmogatd sziil6i attitiid az, ami
leginkabb kedvez az identitds alakuldsdnak, mig az autoriter és a megengedd sziil6i nevelési stilus
kevésbé kedvez az identitas optimalis fejlddésének. Feltételezziik, hogy a magas sziili tAmogatas
kedvez a serdiilok identitasfejlodésének, azaz elkotelezettebbek lesznek az identitasukban. Kései
serdiilok korében gyakoribb lesz az elkotelezddés, valamint a lanyok kordbban érnek, mint a fiuk,
feltételezzlik hogy korai serdiilékorban a lanyok korében gyakoribb az elkotelez6dés, illetve a
normativ identitas, mig a fitknal gyakoribb a diffuiz identitds, illetve hogy a vidéken €16 serdiilék
elkotelezettebbek az identitdsukban, mint a nagyvarosiak. Kutatdisomban 14-19 év kozotti
altalanos, illetve kozépiskolas didkok vettek részt, akik egy online kérddiv kitoltése segitségével

jarultak hozza dolgozatom létrejottéhez.
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Machiavellizmus a szervezetekben: egy interjus vizsgalat tapasztalatai

Szerz6:

Csap6 Gyongyvér Virag, Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologia
Témavezeto:

Dr. Czibor Andrea adjunktus, Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologia
Intézet, Szocial- és Szervezetpszichologia Tanszék

Restas Péter egyetemi tanarsegéd, Pécsi Tudoméanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar,
Pszichologia Intézet, Szocial- és Szervezetpszicholdgia Tanszék

A machiavellizmus egyfajta vilagnézeti stilus, viselkedésmod, mely masok megtévesztésen és
kihasznélasan alapul. Tarsaikra eszkdzként tekintenek, akik segitségével kdnnyebben elérhetik
céljaikat, igy minél feljebb haladunk a szervezeti hierarchiaban, annal gyakrabban talalkozhatunk
magas machiavellistakkal. Kutatasunkban félig strukturalt interjat készitettliink munkavallalokkal,
majd az igy kapott interjarészleteket narrativ pszicholdgiai elemzésnek vetettik ald. A
szervezetbemutatasok szészdma negativ kapcsolatot mutatott a machiavellizmus mértékével (r= -
,18). Két témakdr (a megbecsultség élménye a munkahelyen és a munkahely szabalyozottsaganak
élménye) emlitése mutatott 6sszefiiggést a machiavellizmus értékével. A narrativ tartalomelemzés
soran a névmashasznalat, illetve az érzelmek megjelenésének jellegzetességeit vizsgaltuk még a

machiavellizmussal dsszefliggésben.

Kulcsszavak: machiavellizmus, szervezet, tartalomelemzés, narrativ pszicholdgia, interjd
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