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A XXXIV. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencidra (OTDK) részvételi jogot szerzett:

Tamas Borbala, Lérincz Maté, Barta Andrea, Molnar Hunor és Tolnai Edina-Renata



Kivonatok

A siker-kudarc és kudarc-siker idébeli egymasutanisaganak személyiség- és motivacios
meghatéarozoi

Szerzo:

Molnar Hunor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto6:

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

,»A sikert mindenki birja, a kudarcot kevesebben.” A kutatds célja a sikeres cselekvések utan
bekovetkezett kudarc, illetve a kudarc utdn bekovetkezett siker kontextusdban megnyilvanul6
dontési stratégiak vizsgalata, illetve ezen helyzetekben megnyilvanuld dontések személyiség
meghatarozdi. A kutatdsban hasznalt eszkdzok: Big Five-személyiségteszt, valamint a szerzok
altal kialakitott roll-a-ball program, amelyben a résztvev személyek feladata egy oszlopra szerelt
tanyér egyensulyban tartasa és minél magasabbra emelése ugy, hogy a tanyéron talalhat6 golyo ne
essen le. Résztvevék a Babes—Bolyai Tudomanyegyetemen tanuld egyetemistak (N=50). Az
eredmeények bizonyitjak, hogy kulénbségek mutatkoznak a teljesitményben a sikeres, illetve
sikertelen prébalkozasokat koveté dontési eljarasokban. Masrészt, hogy a résztvevok kozotti
kiemelkedd kiilonbségeket a sikertelen probalkozasok kontextusaban megjelend problémas

megoldasi stratégiak hatarozzak meg.




A flow legyen veled

Szerz6:

Lérincz Maté, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichol6gia és
Neveléstudoményok Kar, Pszicholdgia

Témavezeto:

dr. Kalcza Janosi Kinga egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Kutatasunk célja a flow-élmény és mentalis egészég kapcsolatanak kimutatasa, a személyiség
hardiness mutatojan keresztiil, tovabba egy, a maori nép altal 6sidok ota hasznalt eszkozre, a poi-
ra (flow art) épilé program segitségével a résztvevok kozelebb juttatdsa a flow
megtapasztalasahoz. Az Ujonnan szerzett proceduralis és deklarativ ismeretek altal, a flowhoz
tartoz0 metaképességek fejlesztésével, a jelenség mennyiségi és mindségi ndvekedésének
kimutatasara toreksziink, mely egy indirekt kognitiv atstrukturalashoz vezethet, ami a mentalis
egészség novekedesét okozhatja. Hipotéziseink: Korrelacid all fent a flow-élmény, mentalis
egészség ¢és hardiness mutatdi kozott, valamint egy tobb alkalombol allo, poival torténd
beavatkozas hatasara novekedés érhet6 el ezek mutatoiban. Mddszer: Kutatdsunkban a kolozsvari
pszichologia szak els6- és masodéves hallgatoi vettek részt, az életkoruk 18 és 26 (N=55,
M=12.73, SD=1.446) ¢v kozott valtozott. Harom kérddivet hasznaltunk, a flow-allapot kérddivet,
a Hardiness Scale-t, valamint a The Mental Health Inventory-t. A résztvevok koziil a kisérleti

részben 20 személy vesz részt.

Kulcsfogalmak: flow, flow art, poi, hardiness, mentalis egészség




Az iskolai eredményesség prediktorai: tanuldsi stilus, személyiseg és kontrollhely hatésa a
diakok teljesitmenyére

Szerzo:

Barta Andrea, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A diakok iskolai teljesitményét szamos pszichologiai tényezd befolyasolja, mint a tanulasi stilus,
személyiség és kontrollhely. A kutatds elsddleges célja a sikeres, illetve sikertelen tanuldk
szemelyiségprofiljanak feltarasa, annak megallapitasa, hogy a real és human bedllitottsagu tanuldk
kozott milyen tanulasi stilusbeli kiilonbségek fedezhetéek fel. A kutatasban nagyvaradi
kozépiskolai diakok vettek részt, életkoruk 14 és 18 év kdzott valtozott (N=167). Harom kérddivet
alkalmaztunk: a Biggs-féle tanulasi folyamat kérddivet, a Big Five személyiség leltarat és a Rotter-
féle kontrollhely skalat. Emellett a sikeres és sikertelen teljesitmény megallapitasdhoz a diakok
kozépiskolai atlagosztalyzatat hasznaltuk fel. A kutatdsban be szeretnénk mutatni, hogy a
kiemelkedd iskolai teljesitményt nyujtoé didkok az alapos és teljesitd tanulési stilusokat részesitik
elényben, nyitottabbak az uj tapasztalatok irant, bels6 kontrollhellyel rendelkeznek, ezzel szemben

az alacsony teljesitményli didkok feliiletesen tanulnak, extravertaltabbak és baratsagosabbak.




Hatarvilag — a borderline és a kreativitas kapcsolata
Szerz6:

Kiss Edina, Debreceni Egyetem Egészsegugyi Kar
Témavezeto:

dr. Kiss Janos, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, tszv. féiskolai tanar

Dolgozatom kiindulésakor célként fogalmazodott meg bennem egy Magyarorszagon, de
vildgviszonylatban is feltdratlan teriilet, a mivészi késztetések felmérése a borderline
szemelyiségzavarral diagnosztizalt betegek korében és a kapott eredmények 6sszehasonlitasa,
mas, ebben a személyiségzavarban nem szenvedd kontrollcsoport eredményeivel. Feltaro kutatast
végeztem, kérddives modszerrel vizsgaltam hipotéziseimet, melyek az adott személyiségzavarral
diagnosztizalt egyének kreativitasara és annak megnyilvanulasara, kifejez6désére iranyult. A
tavalyi évben a valaszadok a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei régiobol keriltek ki, ezen belil is a
Santha Kalman Pszichiatriai Szakkoérhdz nagykalloi és nyiregyhazi telephelyérdl és ezek
vonzaskorzetében ¢é16 ellatott egyénekbdl. Az idei évben az Uj Nemzeti Kivalosag Program
keretein beliil lehet6ségem volt a kutatast regionalis szintre terjeszteni, amelyben részt vett a
nyiregyhazi Jésa Andras Egyetemi Oktatokorhdz, a Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpontja,
illetve a miskolci Semmelweis Egyetemi Oktatokorhaz. Ezen korhazak pszichiatriai osztalyain
tortént a felmérés. Az altalam felhasznalt kérddivek egyikét a Debreceni Egyetem Pszichologia
Intézetében fejlesztette ki Toth LaszI6 és Kiraly Zoltan, ez a TKBS — Téth-féle kreativitast mérd

skéla, a masik a Torrance-féle korok teszt volt.




,Felismerni=jelentést adni” — a torzitott targyak észlelése és a jelentésadas sajatossagai
képzomiivész és mas szakos diakoknal (6sszehasonlité elemzés)

Szerzo:

Tamas Borbala, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichol6gia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A miivészek és a miivészetben nem jartas személyek kiilonbdznek abban, ahogyan észlelik és
értelmezik a kornyezetiikbol szarmazé ingereket. A jelenlegi tanulmany célja, hogy megvizsgalja
a festészet, miivészettorténet és pszichologia szakos didkok jelentésaddsanak sajatossagait torzitott
targyak észlelése esetén. Miivészetben vald jartassag szempontjabol 3 csoport vett részt a
kutatdsban: 20 festd, 11 miivészettorténész és 36 pszichologia szakos hallgato (N=67). Altalunk
készitett szamitdgépes programot alkalmazva, a feladat 6 képbdl allo sorozat felismerését
feltételezi. Minden megjelenitett kép 7 szekvencidban torzitott, szekvencianként egy kep jelenik
meg, a legtorzabbtol a konkrét fele haladva. A résztvevok feladata a torzitott targy felismerése.
Valamennyi résztvevonél a feladat egyénileg volt alkalmazva. A kisérlet egyszempontos

varianciaanalizisre épul.

Kulcsfogalmak: miivészetpszichologia, torzitott képek észlelése, jelentésadas




Az 6koldgiai intelligencia média altali befolyasolhatosaga 1-4. osztalyos diakoknal
Szerz6:

Losteiner Hanna Zso6fia, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Pszicholdgia Szak

Témavezeto:

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,
Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A kutatas célja az okologiai intelligencidhoz és annak struktdrajaba tartozo, a természettel
szembeni érzékenység mérése és fejleszteése. Alkalmazott eszkdzok a Dispositional Empathy with
Nature Scale (DENS)-kérdéiv és videoklipek. A kisérletben erdélyi és magyarorszagi 1-4.
osztalyos tanuldk vesznek részt (N=120). A kutatds ANOVA-designra épil. A kapott eredmények
kultarkozi eltéréseket mutatnak, illetve a mert valtozo (természet iranti érzékenyseg) bizonyos
személyiségtényezdkkel vald dsszefliggést emelnek ki, Gigyszintén az érzékenység szempontjabol

nemek kozotti killonbsegek is mutatkoznak.




Informaciokeresé viselkedés, mint a tovabbtanulas és/vagy palyaorientacio prediktora
Szerz6:

Csiidor Balazs, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Batiz Eniké egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A kutatas témaja a 12. osztalyos, érettségi elott allo, tanulok informéciosziikséglete, a sziikséglet
mértéke, valamint az informacidkereso, céliranyos viselkedés sajatossagai. Milyen informaciok
segitik el6 a dontési mechanizmusokat, hogyan nyilvanul meg a céliranyos viselkedés az érettségi
elétt allo fiataloknal, mennyire segiti a céliranyos keresd viselkedés az egyetem és/vagy szak
kivalasztasat? Ez a kutatas tobb kérdésre is keresi a valaszt. Els6sorban arra, hogy a didkok milyen
forrasokat hajlamosak hasznalni, milyen értékrend alapjan hasznéljak ezeket a forrasokat annak
érdekében, hogy informéaciot keressenek egy egyetem Kkivalasztasaval kapcsolatosan.
Mésodsorban, kihez fordulnak a didkok, ha segitségre van sziikségiik a megfelelé informaciod
megtalalashoz. Miutan sikerult, avagy nem sikerilt a sok informéacié kdzll valasztani, dontés elé
vannak éllitva a diakok. Igy a céliranyos infomaciokeresés sziikséglete egy dontést eredményez.
Tehat az informacidkeresé viselkedés (,,need for information™) és a talalt informacié alapjan

meghozott dontés prediktora lehet a késbbi egyetem, szak kivalasztasanak.




Az analitikus és az intuitiv gondolkodas: stratégiak a feladatmegoldasban

Szerz6:

Datner Arnold-Szabolcs, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichol6gia és
Neveléstudoményok Kar, Pszicholdgia

Jakab Erika, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Pszichologia

Témavezeto:

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,
Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszichologia Intézet

dr. Mér6 Laszlo egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Kutatasunkat a dr. Mér6 Laszl6 altal kidolgozott Nyolcrétii konyv segitségével valdsitjuk meg.
Célunk feltérképezni azokat a tipikus gondolkodasi stratégidkat, amelyek az egyes nehézségi
szinteken jelentkeznek, és ezéltal megfejteni a nagymesterré valas titkat, illetve az intuitiv
gondolkodas kognitiv mechanizmusait. A kutatasban pszichologia szakos egyetemistak vesznek
részt (N=40), az intuitiv gondolkoddst méré eszkozt egyénenként alkalmazzuk. A kapott
eredmények a Kkutatott valtozék (intuitiv/analitikus problémamegoldasi stratégia) kozotti
Osszefliggést mutatjak ki, miszerint egy bizonyos szintli expertizis megszerzése utan az analitikus
stilust alkalmazo egyes megolddk attérnek az intuitiv stratégiara. A kutatdsunk ismételt mérésre

épiil6 designt alkalmaz.




Intertemporalis dontések: az érettségire/felvételire forditott felkésziilési ido és a szabadido
aranyanak motivacios hattere

Szerz6:

Tolnai Edina-Renata, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvér, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A kutatas célja az érettségizd didkok intrinzik tanuldsi motivumainak, iddbeosztasanak
Osszehasonlitd vizsgalata hasonld koru, de nem érettségizo, illetve egyetemi felvételire nem
késziilo csoporttal, valamint az ezekre vonatkozod dontések Osszehasonlitd elemzése. A
vizsgalatban 12. osztalyos elméleti liceumban és szakliceumban tanulo végzos diakok vesznek
részt (N=116). A kutatas korrelacios designra épil. Az alkalmazott eszkdzok: LASSI célallitasi és
idémenedzsment kérdéive, P. Zimbardo iddperspektiva kérddive, illetve A. Kruglanski
szabalyozasi mod kérd6ive. A kapott eredmények azt bizonyitjak, hogy az érettsegire, illetve
egyetemi felvételire késziild 12.-es didkok iddbeosztasi stratégii, a kitlizott célokra vonatkozd
dontései és megoldasi stratégidik belsd szervezddése kiilsd kritériumok szerint strukturalodik a

kontrollcsoporthoz viszonyitva.
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Te milyen nyelven érzel? Képi és propozicionalis érzelmi inger feldolgozésa
tobbnyelviieknél

Szerzo:

Maluczan Andras Robert, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvér, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,
Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Modern korunk egyik legnépszertibb jelensége a tobbnyelviiség. Ez a kutatas azt tlizte ki célul,
hogy megvizsgélja, milyen kulonbségek tapasztalhatéak az érzelmi feldolgozas terén
tobbnyelviieknél, ha az érzelmi ingert képi, valamint propozicionalis reprezentaciok képezik. Az
esetleges eltéréseket pedig az érzelmi intelligencian (EQ) keresztul is targyalja. A Kkutatas
résztvevoi olyan egyetemi hallgatok, akik beszélik a magyar, romadn valamint az angol nyelvet,

nyelvi jartassagtol fliggetlendl.

Kulcsszavak: kétnyelviiség, tobbnyelviiség, affektiv feldolgozas, reprezentacio, vizualis

imagisztika, propozicionalis reprezentacio, érzelmi intelligencia

11



