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Kivonatok

A manipuldlt egészség. A befolyasolhatdsag, a személyiség és a kontrollhely kapcsolata az
egészségkarosito magatartasformakkal egyetemistak korében

Szerzo:

Rais-Wallner Orsolya, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Kélcza Janosi Kinga egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszichologia Intézet

Az egészségkarositd magatartasformak kialakuldsara nagyon sok tényezd van hatdssal, tobbek
kodzott a befolyasolhatsag. Bizonyos személyiségjegyek is részt vesznek a nikotinfiiggdség és a
nagymértéki alkoholfogyasztas kialakulasaban, ilyen példaul a nyitottsdg €s a neuroticizmus is,
ezzel szemben a magas extraverzid, baratsagossag és lelkiismeretesség negativ 6sszefliggésben all
ezen fiiggdségek kialakuldsaval. A kutatdsok alapjan a kiilsd kontrollhely all 6sszefiiggésben az
egészsegkarosito magatartasformak kialakulasaval. A kutatds célja Osszefuggést kimutatni a
személyiség, befolydsolhatdsdg, kontrollhely és a fliggdség kozott. Kutatasunkban kolozsvari
egyetemistak vettek részt, életkoruk 18 és 22 év kozott valtozott (N=133). Ot eszkdzt hasznaltunk,
a Rotter-féle kontrollhelyskalat, a Big Five Inventoryt, a Fagerstrom-kérddivet, az AUDIT-
kérdoivet, valamint a SUSCEP-skalat. Kutatasunk ra szeretne vilagitani arra, hogy azon
egyetemistak korében alakul ki inkabb valamilyen egészségkarositdé magatartasforma (alkohol-,
nikotinfogyasztas), akiknek kiils6 a kontrollhelye, magas az informativ befolyasolhatosaga,
valamint magas a neuroticizmusa és a nyitottsaga, viszont alacsony a baratsagossaga,

lelkiismeretessége és extrovertaltsaga.




Te segitenél? — avagy az altruizmust befolyasolo tényezok kozépiskolasok korében
Szerzo:

Palko-Dani Timea, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Janos Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszicholdgia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A 19. szdzad elején Comte bevezette az altruizmus tudomanyos fogalmat. Tobb kutatd vizsgalta,
hogy az altruizmusra milyen hatassal van az empétia (Batson és mtsai, 1981), etnikai csoportok
(Latner és mtsai, 2005) és a gének (Burgess és mtsai, 2004). Kutatasunk célja feltarni a talsullyal
szembeni el6itéletek és mas, etnikai csoporttal szembeni elGitéletek hatasat a kozépiskolasok
altruizmuséra. Ugyanakkor arra a kérdésre is keressuk a valaszt, hogy az érzelmi intelligencia (EQ)
milyen szerepet tolt be a kdzépiskolasok altruizmuséaban. A kutatdsunkban 120 kdzépiskolas vett
részt. A didkok -eloitéletességének, érzelmi intelligencidjuknak és az altruizmusuknak a
felmérésére hasznaltuk a Bogardus-féle tarsadalmi tavolsag skalat, a Shutte-féle énbeszamolos
kérddivet (SSRI), az Onbeszdmolds altruizmus skalat (SRA) és sajat készitésti feladatot. Az
eredményeink szerint az elditéletesség negativ, mig az EQ pozitiv hatassal van az altruizmusra. A
kutatas kovetkeztetése az, hogy a kozépiskolasok altruizmuséat befolyésolja a csoporttal szembeni

eloitélet és az EQ.
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Kulturalis és személyiségbeli kilénbsegek a kreativ éenhatékonysagban

Szerzo:

Orban Agota, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Pszichologia szak

Témavezeto:

dr. Szabo Kinga egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér,
Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Kutatdsunkban a kreativ identitds, kreativ énhatékonysag, kultira és személyiség kapcsolatat
vizsgaltuk. Els6 1épésben az dnbeszamolt nemzetiség, majd a Hofstede-féle kulturalis dimenziok
mentén vizsgaltuk a kreativitasban felmertild kiilonbségeket. A tanulmanyunkban 6sszesen 230 {6
toltotte ki a kérddiveket, akiket kultra szerint 5 kategoriaba soroltunk: 30 roman, 105 erdélyi
magyar, 38 magyarorszagi magyar, 17 angol és 40 mas nemzetiség. Harom kérddivet hasznaltunk:
egy kreativ énhatékonysagot és kreativ identitast vizsgald 11 itemes kérddivet, a 60 itemes
HEXACO személyiségkérddivet és a Hofstede kulturdlis dimenzioit mérd kérddivet. Az
eredmények alapjan egyuttjaras van az individualizmus és a kreativ énhatékonysag k6zott, emellett
a személyiségdimenziokbol leginkdbb a nyitottsag fiigg Gssze a kreativitassal. Tovabba jelentds

kiilonbség van a kreativitasban kiilonb6z6 populéciot tekintve.
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Nyerve élni vagy élve nyerni?

Szerzo:

Boros Edina Anita, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Kalcza Janosi Kinga egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,
Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A kutatds a modern kori ember minden életteruletén egyre fontosabb szerephez jutd distressz
témaja koré szervezddik, és két kisebb kutatasbol all. Az egyik célja a stressz és a betegség
kapcsolatat elemz6 kutatasok kapcsan korvonalazodott két £6 viselkedéstipus (A és B), a stresszel
valo megkilizdési mechanizmusok, az egészséget befolydsolo tényezdk és a szorongaskapcsolatanak
feltarasa korrelacids kutatds altal. Ennek a résznek a résztvevdi egy romaniai magyar nyelvil
kdzépiskola 10. osztalyos (15-17 éves) diakjai (N=112). A masodik kutatas résztvevoi az el6zbleg
felmértek  korébol  keriiltek ki (N=10). Célja kisérleti designt alkalmazva az
emlitett viselkedéstipusok és a teljesitmeény kapcsolatanak vizsgalata két Kisérlet segitségével.
Pontosabb kovetkeztetés érdekében a teljesitményt felmertiik egyéni és csoportos helyzetben is. A
kapott eredményeket foként az oktatdsban lehet alkalmazni: a didkok teljesitményndvekedését

elosegitd feladatszervezés révén.




Extrém sportolokban jelentkez6 személyiségvonasok

Szerzo:

Bugén Eszter, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar, Pszichol6gia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Demeter Karmen , Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet, megbizott adjunktus

A kutatds két extrém sportoldi csoportot (sziklamaszok, hegyibicikliz6k) hasonlit 6ssze a fébb
személyiségdimenziok mentén. Az extrém sportolok alacsonyabb szorongasszintet mutatnak, erds
valosagérzet €s érzelmi kontroll jellemzd rajuk. Mindez jo alkalmazkodoképességgel, magas
energiaszinttel és felel6sségvallalassal tarsul. A sportolok koziill a hegymaszoknal magas
extraverzid és alacsony neuroticizmusszint jelentkezik. Kutatdsunkban 83 személy vett részt, 64
férfi, 19 nd. Osszesen 59 sziklamaszot és 24 hegyibiciklizét vizsgaltunk. Hipotéziseink szerint a
sziklamaszok introvertaltabbak a hegyibiciklizoknél. Feltételeztiik, hogy a tapasztalat hatdsara a
kockazatvallalas szintje mindkét csoport esetén nd, és magasabb élménykeresés jellemzi a tobb
tapasztalattal rendelkezé extrém sportolokat. Vizsgalatunk célja kimutatni a tapasztalatnak a
személyiségdimenzidk megnyilvanulasara gyakorolt hatasat, és ezaltal pontosabb képet nydjtani

az extrém sportolok varhatd viselkedésérdl.




A cenzurazott mesék befolyasa a magatartasra

Szerzo:

Benedek Alexandra, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto:

dr. Bernath (Vincze) Anna Emese egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem,
Kolozsvér, Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Sok sziilé cenzurazva mondja a meséket gyerekeinek, ami nem feltétleniil jo a gyerekek fejlodése
szempontjabol. Kutatasom célja, hogy felmérje az 6vodas gyerekekre vald hatasat, ha cenzdrazott
mesét olvasnak nekik a hagyomanyos mesék helyett. Az dvodas gyerekek szorongasmutatdjat,
agresszivitasat és magatartasat mérve fogjuk megallapitani, hogy milyen hatassal van a
cenzurazott mese a viselkedésikre. A cenzirazott mese azt jelenti, hogy a hagyomanyos mesékben
megjelend negativ toltetli tartalmakat atirjuk pozitivva. A kutatasban részt vevo személyek 6vodas

gyerekek, akiknek életkora 4-t61 7 évig terjed.




