
 
 
Programul de studii: Psihologie ID                                                                                                                                                                  Anexa A.ID.2 
Disciplina: PLX00021 Abilități academice și tehnici de comunicare  
Anul de studii: 1 
Grupa: 1 
Semestrul: 2 

CALENDARUL DISCIPLINEI 
  

P
er

io
ad

a 

S
ăp

tă
m

ân
a 

Activități tutoriale 
(AT) 

Teme de control (TC) Activități asistate 
(AA) 

EVALUĂRI 

Tema Nr. ore Tematica 
 

Termen 
predare/N

r.ore 

Activitate
a 

Nr. ore Data Tipul 
(E/C/V) 

P
re

g
ă

ti
re

 c
u

re
n

tă
 

1         

2 Modul 1. 
Învățarea la 
studenți adulți 
tineri 
 

4       

3         

4         

5         

6         

7 Modul 2. 
Bazele 
motivaționale 
ale învățării. 
Strategii și 
tehnici de 
învățare 
eficientă 
 

2 Pregătirea 
unei lucrări, 
eseu bazat pe 
autocunoaște
re, cu tema: 

Caracteristic
ile învățării, 
tehnici de 
învățare 
aplicate  

13 aprilie 
2025/ 20 ore 

  13 aprilie 2025 (40% din nota 
finală) 

VP 

8         

9 Modul 3. 
Tehnici de 
învățare 
eficientă 

2       

10         

11         

12         



 
 

13 Modul 3. 
Dezvoltarea 
capacității de 
comunicare ca 
suport de 
învățare 
 

       

14   Prezentare 
orală - 
Înregistrare 
video – 
tematica din 
domeniul 
psihologiei, 
legată de 
învățare 

   06.06.2025 (60% din nota 
finală) 

Clv 

S
es

iu
n

e 

ex
a

m
en

e 

1         

2         

3         

4         

 
E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs  

 
Coordonator de disciplină,  Tutore,  
Lect. Dr. Jancsó-Farcas Susana  Lect. Dr. Veres Anna 
 
 

 
 


