
Programul de studii:   Psihologie ID (în limba maghiară)                                                                                                     Anexa A.ID.2

Disciplina: PLM1623-Psihologie clinică şi psihoterapie 2 

Anul de studii: 3 

Grupa: 1 şi 2 

Semestrul: 6 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

S
ăp

-

tă
m

ân
a 

Activități tutoriale (AT) Teme de control (TC) Activități asistate 

(AA) 

EVALUĂRI 

Tema Nr. 

ore 

Tematica Termen

predare/Nr.ore 

Activitatea Nr. 

ore 

Data Tipul

(E/C/V) 

P
re

g
ă

ti
r
e 

c
u

r
e
n

tă
 

1 

2 Factori comuni în 

psihoterapie. Principii 

și capcane ale relației 

psihoterapeutice 

3 ore  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10 Viziuni asupra naturii 

umane,  obiective şi 

factori de impact în 

diferite paradigme 

psihoterapeutice 

3 ore  

11  

12  La alegere:  

1. Discuţie terapeutică 

din perspectiva terapiei 

centrate pe persoana –
reflexie şi analiză de 

conţinut 

2. Lucrare teoretică: 

descrierea carierei unui 

12.05.2025/18 ore  V 
40 % din 

nota finală 



 

 
teoretician prin 

identificara elementelor 

din traseul de viaţă 

relevante pentru teoria 

psihoterapeutică 

dezvoltată 

13         

14         

S
e
si

u
n

e
 

e
x

a
m

e
n

e 

1       Data 1 E 60% din 

nota finală 

2         

3       Data 2 E 60% din 
nota finală 

4       Ex. Rest. E 60% din 

nota finală 

 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs  

 

Coordonator de disciplină,  Tutore,  

 

Conf. Dr. Kotta Ibolya       Conf. Dr. Kálcza-Jánosi Kinga 

          

 

 

Asist. Asoc. Dr. Gálfi Bernadette 

 

 


