
Programul de studii: Psihologie ID în limba maghiară                                                                                                                                    Anexa A.ID.2 

Disciplina: PLM1625 Modificări cognitiv-comportamentale 

Anul de studii: 3 

Grupa: Semestrul: 6 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

S
ăp

tă
m

â

n
a 

Activități tutoriale (AT) Teme de control (TC) Activități 

asistate (AA) 

EVALUĂRI 

Tema Nr. ore Tematica Termen 

predare/Nr.ore 

Activi

tatea 

Nr. 

ore 

Data Tipul

(E/C/V) 

P
re

g
ă
ti

re
 c

u
re

n
tă

 

1 

2 Modul 1 (Cadrul intervențiilor 

cognitiv-comportamentale) și 

Modul 2 (Modelul Terapiei 

Cognitive) 

3 ore   

3  

4  

5  

6 Modul 3 (Modelul Terapiei 

Rațional-Emotivă și 

Comportamentale) și Modul 4

(Modelul Terapiei Acceptării și 

Angajamentului) 

3 ore   

7  

8  

9  

10  

11   Portofoliu 09.05.2025. / 

18 ore 

V (50 % din nota 

finală) 

12  



 

 

Sesi

une 

exa

men

e 

1 Examen scris (data 1)    Mai, 2025    E (data 1) (50% din 

nota finală) 

2 Examen scris (data 2)    Mai, 2025    E (data 2) (50% din 

nota finală) 

3         

4 Restanță   Iunie, 2025    E (data 2) (50% din 

nota finală) 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs  

Coordonator de disciplină 

Dr. Póka Tünde 

 

 

Tutore de disciplină/ 

                 Dr. Póka Tünde 

Lect. univ. dr. Veres Anna  

 

                                                                

Responsabil de studii ID/IFR, 

Lect univ. dr. Kanyaro (Szabo) Kinga  

 

 

  


