Programul de studii: Psihologie ID in limba maghiara
Disciplina: PLM1625 Modificari cognitiv-comportamentale
Anul de studii: 3
Grupa: Semestrul: 6
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Activitati tutoriale (AT)

Tema

Modul 1 (Cadrul interventiilor
cognitiv-comportamentale) si
Modul 2 (Modelul Terapiei
Cogpnitive)

Modul 3 (Modelul Terapiei
Rational-Emotiva s
Comportamentale) si Modul 4
(Modelul Terapiei Acceptarii si
Angajamentului)

CALENDARUL DISCIPLINEI

Teme de control (TC)

Nr. ore Tematica
3 ore
3ore
Portofoliu

Termen

predare/Nr.ore

09.05.2025.
18 ore

/

Activitati

asistate (AA)

Activi
tatea

Nr.
ore

Data

Anexa A.1D.2

EVALUARI

Tipul
(E/CIV)

V (50 % din nota
finald)



Sesi 1 Examen scris (data 1) Mai, 2025
une
exa 2  Examen scris (data 2) Mai, 2025
men
e 3

4 Restanta lunie, 2025

E — examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs

Coordonator de disciplinda
Dr. POka Tiinde

Tutore de disciplina/
Dr. Poka Tunde
Lect. univ. dr. Veres Anna

Responsabil de studii ID/IFR,
Lect univ. dr. Kanyaro (Szabo) Kinga

E (data 1) (50% din
nota finala)
E (data 2) (50% din
nota finald)

E (data 2) (50% din
nota finald)



