1. A képzési program adatai

TANTARGYADATLAP

1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4 Szakterilet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszicholégia — magyar nyelven Pszichol6gus/ Képesités kad:
L060080010

1.7. Oktatasi forma

Tavoktatas

N

. Tantargy adatai

2.1. Atantargy neve Bevezetés a pszicholégiaba | A tantargy PLM 1101
kodja
2.2. Az elbadasért felelds tanar neve — Lect. Univ. Dr. Tamas Borbala
tantargyfelelés
2.3. A szeminariumért/laborért/projektért Conf. Univ. Dr. Kiss Szidonia
felelds tanar neve — tantargytutora Lect. Univ. Dr. Marschalko Eszter
Lect. Assoc. Dr. Sulyok Kéarmen
Lect. Univ. Dr. Tamas Borbala
2.4, 2.5. Félév 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom
Tanulmanyi médja v | Tantargy Kotelezds ég
év tipusa

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékeny

ség féléves 6raszama)

3.1. Heti
Oraszam-
nappali tagozat

amibol:

4 3.2. kurus

2

3.3. szeminarium/
labor/ projekt

3.4. 3.4. Félévi
6raszam:
tavoktatas

amibol:
175 | 3.5. SlI

Al

28+
119

3.6. AT (8) + TC (20) +

AA ()

28

Az egyéni tanulasi (Sl) és dnképzés (Al) id6 leosztasa:

ora

3.5.1. Atankdnyv, ajegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al)

28

3.5.2. Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tdjékozodas 50

3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofolidk, referatumok, esszék kidolgozasa 57

3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas)

3.5.5.Vizsgak

3.5.6. Egyéb tevékenységek

3.7. Az egyéni
tanulas (Sl) és
az dnképzési
tevékenységek
(Al) teljes
Oraszama

147

3.8. Afélév
0ssz-6raszama
(ECTS szama x
25 6ra)

175

3.9. Kreditszadm

7

4. El6feltételek (ha vannak)




4.1. tantervi -

4.2. kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas
lebonyolitdsanak feltételei

BBTE eLerning platformja

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitdsanak feltételei

Tanterem, audio-vizudlis eszkdzok

6. Elsajatitando jellemzé kompetenciak

S 1A pszichologia targykorébe tartozo alapfogalmakkal valo miveletvégzés
c
T 9 . . p \ -y ) . , .
g © | Apszicholbgiaban eléfordul6 problémas helyzetek és lehetséges megoldasok kritikus
~z & f I s
s £ | felmérése
N o
0N x
v | A szakma gyakorldsara érvényes deontologiai elveknek megfelel6 szakmai feladatvégzés
Q :g Hatékony munkavégzeési eljarasok alkalmazasa kiilonboz6 hierarchikus szinteken miikodo,
o S multidiszciplinaris csoportokban
ﬁ %+ | Aszakmai kompetencidknak a tarsas kdrnyezet dinamikajahoz val6 igazitasa, a folyamatos
= g' fejlodés iranti sziikséglet (on)értékelése révén
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— x

7 A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1. Tantargy altalanos
célkitizése

Az éltalanos és szakteriilethez tartoz6 fogalmak, elméletek és
alapveté modszerek ismerete és megeértése; ezeknek megfeleld
hasznélata a

szakmai kozlésben

Az alapismereteknek az altalanos terlilethez tartoz6 kiilonb6z6
tipusu fogalmak, helyzetek, folyamatok, tervek, stb.
megmagyarazasara es értelmezésére vald hasznalata

7.2. Atantargy specifikus
célkitizései

A sajatosan a pszicholdgia, altalanosan pedig a
tarsadalomtudomanyok targykorébe tartoz6 fogalmak, elméletek és
alapvetd modszerek szakmai ko6zlés soran torténd megfeleld
hasznalata

Pszicholdgiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a terilethez
tartoz6 fogalmak és alapveté elméletek megfelel hasznalata éltal
A pszicholdgia tudomanyara jellemz6 alapvonasok, f6bb
paradigmak és modszertani iranyzatok leirasa

Az informaciok mindségének értékelése és a hasznalt fogalmaknak
terlilet, kiterjesztés és meghatarozas, illetve a kontextus igényeinek
megfeleld hierarchizalésa

A tények és elméletek magyarézata és értelmezése, a terlletre
jellemz6 alapismeretek, valamint az egyéni médon szerzett
informaciok és megfigyelések révén

A pszicholdgiaban ismert fobb elméleti megkdzelitések
(viselkedéses, bioldgiai,kognitiv, evolicios, humanisztikus,
pszichodinamikus és tarsadalmi-kulturalis)

0sszehasonlito elemzése




. Tartalmak

8.1. Al, SI

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1. Modul: A pszicholdgia meghatarozasai és
alapvet6 kérdesei. Az intelligencia klasszikus és
modern elméletei

Az egyetemi jegyzet
tartalmazza az anyag
elsajatitasara vonatkozo
tanulmanyi Gtmutatot

Az Sl id6 40%-a

2.Modul: A motivaci6 klasszikus és modern
elméletei

Az egyetemi jegyzet
tartalmazza az anyag
elsajatitasara vonatkozo
tanulmanyi Gtmutatot

Az Sl id6 20%-a

3. Modul: Klasszikus és modern érzelem elméletek

Az egyetemi jegyzet
tartalmazza az anyag
elsajatitasara vonatkozo
tanulmanyi utmutatot

Az Sl 1d6 40%-a

Kdnyvészet:

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholdgia. Osiris kiadd, Bp
Banyai E. & Varga K. (2013). Affektiv pszicholégia, Budapest: Medicina Kbnyvkiado.

Bernath L. & Révész Gy. (2002). A pszicholdgia alapjai. Tertia kiadd, Bp.

Cianciolo, A. T. & Sternberg, R. J. (2004). Az intelligencia rovid torténete, Corvina, Budapest
Csépe V., Gy6ri M. & Rago A. (2007). Altalanos pszicholégia |, Osiris kiadd, Bp
Gross, R. (2009). Themes, issues and debates in psychology (third edition), Hodder education,

UK

Kleinginna, P. R., & Kleinginna, A. M (1981). A Categorized List of Motivation Definitions, with a
Suggestion for a Consensual Definition, Motivation and Emotion, vol 5, No. 3.

Méré L. (2010). Az érzelmek logikaja. Tericum Kiado.
Petri, H. L. & Govern, J. M. (2004). Motivation. Theory, Research and Applications (5th edition).

Belmont, CA.:Wadsworth.

Strongman, K.T (2003). The psychology of Emotion: From everyday life to theory, John Wiley

and Sons Ltd, England

Tamas, B. (2024). Bevezetés a pszicholdgiaba |. Tanulmanyi Gtmutaté
Weiten, W. (2008). Psychology: themes & variations (7th Edition), Thomson Wadsworth,

Belmont

Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th Edition),

Pearson Education, Boston

8.2. AT

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1.AT: Az intelligencia klasszikus és modern
elméletei. A motivacié klasszikus és modern

A kognitiv folyamatok
tanulmanyozasa

A hallgatok aktiv
részvétele nagy

elméletei hangsulyt kap

2.AT: Klasszikus és modern érzelem elméletek A kognitiv folyamatok és | A hallgatok aktiv
magasabb rendii részvétele
folyamatok nagy hangsulyt kap

neurobioldgiai alapjainak
tanulméanyozasa

Kdnyvészet:

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholégia. Osiris kiadd, Bp

Bernath L. & Révész Gy. (2002). A pszicholdgia alapjai. Tertia kiadd, Bp.

Cianciolo, A. T. & Sternberg, R. J. (2004). Az intelligencia rovid torténete, Corvina, Budapest
Csépe V., Gy6ri M. & Rago A. (2007). Altalanos pszicholégia |, Osiris kiadd, Bp
Gross, R. (2009). Themes, issues and debates in psychology (third edition), Hodder education,

UK

Tamas, B. (2024). Bevezetés a pszicholégiaba |. Tanulmanyi Gtmutaté
Weiten, W. (2008). Psychology: themes & variations (7th Edition), Thomson Wadsworth,

Belmont




Pearson Education, Boston

Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th Edition),

Informacio tovabbitasi

8.3.TC . Megjegyzések
modszerek ]

1.TC: A megszabott kritériumoknak megfeleléen Feladat kidolgozasa ATC 2. Ertékelése

megirt eLearning UBB Platform | 30%-kal

referatum hataridére torténé leadésa jarul hozza a végso
jegyhez A dolgozatot
PDF, vagy Word
formatumban kell az
elektronikus fellletre
feltlteni a megadott

hataridot betartva

Konyvészet:

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholégia. Osiris kiadd, Bp
Banyai E. & Varga K. (2013). Affektiv pszicholdgia, Budapest: Medicina Kényvkiado.
Kleinginna, P. R., & Kleinginna, A. M (1981). A Categorized List of Motivation Definitions, with a
Suggestion for a Consensual Definition, Motivation and Emotion, vol 5, No. 3.

Méré L. (2010). Az érzelmek logikaja. Tericum Kiado.

Petri, H. L. & Govern, J. M. (2004). Motivation. Theory, Research and Applications (5th edition).
Belmont, CA.:Wadsworth.

Strongman, K.T (2003). The psychology of Emotion: From everyday life to theory, John Wiley
and Sons Ltd, England

Tamas, B. (2024). Bevezetés a pszicholégiadba I. Tanulmanyi Gtmutat6
8.4. AA Didaktikai médszerek

Konyvészet:

Megjegyzések

9. Az episztemikus k6ztsségek képviseldi, a szakmai egyestiletek és a szakterllet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszichol6gia alap- és alkalmazott kutatdsanak
aktudlis témai, és megkdzelitésilk e tudomanyagban a szakirodalom legujabb
eredményeire épulnek. A tantargyak alkalmazasai a munkaer6piacon igényelt és a
szakmai k6z6sségek normai szempontjabdl relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

10.2. Ertékelési
modszerek

10.3. Aranya a

10.1. Ertékelési kritériumok R
végso jegyben

Tevékenység tipusa

10.4. Al, SI A pszicholégia targykorébe irasbeli vizsga 60%
tartozo alapfogalmainak és
neurobioldgiai alapjainak
elsajatitasa
10.5. TC/AA A megbeszélt témak Parcialis vizsga | 30%
megértése és
elsajatitasa
Projekt Afélév soran 10%
egy feladat
elkészitése,
értékelése

10.6. A teljesitmény minimumkovetelményei




Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a
vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rdk (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.)
esetében a hidnyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb
15%-a lehet. Az Oralatogatasi kotelezettségek elmulasztdsa a hallgat6 vizsgardl valé kizarasat
vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) nem kizaro jelleglek, a vizsgéara valo jelentkezéshez.

A parcialis vizsga nem kizaré jellegli. A parcialis vizsgan valo részvétel elmulasztasa hnem
vonja maga utan a félév végi vizsgardl vald kizarast. A parcidlis vizsga nem poétolhato, kivéve
orvosilag jol indokolt esetben. Orvosilag igazolt tavollét esetén a kérhazi elbocséatast igazold
felmentés benyujtasa (7 napon belll) esetén a hallgaténak joga van szébeli vizsgat tenni, amivel
megszerezheti az adott részjegyet.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidra, poétvizsgéra, jegyemelésre jelentkeznek,
minden tantargyi kdvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitik.
A szeminariumi tevékenységeken, parcidlis vizsgdkon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben
érvényes, nem vihetd at egy kévetkezé tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrdl valé kizarasat vonja maga utan, a
kreditszabalyzatnak megfeleléen, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara,
amelynek alapjat a vizsgaztatot tanar altal benydijtott irdsos panasz képezi. Ez érvényes a végso
jegy kiszamitasaban szereplé valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga, parcialis vizsga, félévi
szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyezé félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-
es osztalyzatot kap. A vizsgazas kozben torténd egyuttmikoddést, masolast, csalast a vizsgardl
vald azonnali kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.

Tantargytutor
Tantargyfelel6s Conf. Univ. Dr. Kiss Szidénia
Lect. Univ. Dr. Tamas Borbala Lect. Univ. Dr. Marschalko Eszter

Lect. Assoc. Dr. Sulyok Karmen

Tavoktatas igazgato / felelds,

Datum Dr. Kanyard Kinga adjunktus

2024. szept. 10.




