TANTARGYADATLAP

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterilet Pszicholégia

1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités Pszichologia — magyar nyelven Pszicholégus/ Képesités kod:
L060080010

1.7. Oktatési forma Tavoktatas

2. Tantargy adatai

2.1. A tantargy neve BEVEZETES A PSZICHOLOGIABA I A tantargy PLM 1204
kodja
2.2. Az el6adasért felel6s tanar neve — Dr. Tamas Borbala
tantargyfelel6s
2.3. A szeminariumért/laborért/projektert Conf. Univ. Dr. Kiss Szid6nia
felel6s tanar neve — tantargytutora Lect. Univ. Dr. Veres Anna
Lect. Assoc. Dr. Sulyok Karmen
Lect. Dr. Tamas Borbala
2.4. 2.5. Félév 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom DD
Tanulmanyi év 1 2 | médja Vizsga 'I:antérgy Kotelezbség | Kotelezd
tipusa

3. Teljes becsiilt id6é (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)
3.1. Heti éraszam- amibél: 3.2. 3.3. szeminarium/

. 4 2 . 2
nappali tagozat kurzus labor/ projekt
3.4. 3.4. Félévi amibél: 3.5. Al 28
6raszam: 150 | Sl f‘i‘AA(; @)+ TC0) | »g
tavoktatas
Az egyéni tanulasi (Sl) és 6nképzés (Al) idd leosztasa: 122

Ora

3.5.1. Atankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 28
3.5.2. Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas 50
3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofolidk, referatumok, esszék kidolgozasa 38
3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas) 2
3.5.5.Vizsgak 2
3.5.6. Egyéb tevékenységek 2
3.7. Az egyéni
tanulas (Sl) és az
onk,epzeS| ] 122
tevékenységek
(Al teljes
Oraszadma
3.8. Afélév 150
0ssz-6raszama
(ECTS szama x
25 Ora)
3.9. Kreditszdm 6

4. Eléfeltételek (ha vannak)




4.1. tantervi

4.2. kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

BBTE eLerning platformja

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasdnak feltételei

6. Elsajatitandoé jellemz6é kompetenciak

Szakmai
kompetenciak

C.1. A pszicholdgia szakteriletére vonatkozé fogalmak megértése és alkalmazasa

C.2. Pszicholdgiai kutatasi design tervezése és kivitelezés

Transzverzalis
kompetenciak

. A deontoldgiai szabalyoknak megfeleld tevekenység kifejtése

. A hatékony munkamaodszerek alkalmazasa egy multi-diszciplinaris
csoportban, kildonbozé hierarchiai szinteken

. Az Onfejlesztési szikségletek felllvizsgalata a kontextus altal megkdvetelt
alland6 szakmai tovabbképzés érdekében

7 A tantargy célkitlizései (az elsajatitando jellemz6é kompetenciak alapjan)

7.1. Tantargy altalanos
célkitiizése

1. A terllet és a szakosodas alapfogalmainak, elveinek és
mabdszereinek
ismerete, megértése

2. Az alapismeretek alkalmazasa a tertlethez tartoz6
klénb6z4 tipusu fogalmak, helyzetek, folyamatok, projektek
stb. magyarazatara és értelmezésére

7.2. A tantargy specifikus
célkitizeései

* A teruletre vonatkozé szaknyelvnek megfeleléen
alkalmazni az elveket, elIméleteket és alapveté médszereket

* A pszicholégiai tudomanyok alaptulajdonsagainak, fébb
paradigmainak és a modszertani iranyzatoknak a leirasa

* A viselkedést meghatarozé kognitiv, érzelmi, motivacios
és szocialis tényez6k megértése

* A pszicholdgia f6bb elméleti megkdzelitéseinek
0sszehasonlito elemzése (behaviorista, biolégiai, kognitiv,
evolucionista, humanista, formativ és szocio- kulturalis)

» A kritikai gondolkodas kialakitasa a pszichologia
terliletéhez tartozo kutatasok kiértékelésében

8. Tartalmak




8.1. Al, SI Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. Modul: Alapvet6 kognitiv folyamatok Megbeszélés és Az Sl id6 50%-a
mikodései: Erzékelés, észlelés, Osszehasonlitd
figyelem elemzés
2. Modul: Alapvetd kognitiv folyamatok Megbeszélés és Az Sl id6 50%-a
mukodései: Memoria, Tanulas, Nyelv, | ésszehasonlitd
Problémamegoldas elemzés
Kdnyvészet:

Allport, A.(1993). Visual Attention. In: Posner,M.l.(Ed) Foundation of Cognitive Science, MIT
Press, Cambridge, 631-683 p.

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholdgia. Osiris kiado.
Baddeley,A.,Eysenck,M.W., Anderson,C.(2010). Emlékezet, Akadémiai Kiadd, Bp.
Berntsen, D. & Rubin, D. C. (2012). Understanding autobiographical memory. New York:
Cambridge University Press.

Csépe V., Gyéri M. & Rago A. (2007). Altalanos pszichologia | Eszlelés és Figyelem, Osiris
kiado.

Csépe V., Gyéri M. & Ragd A. (2007). Altalanos pszicholdgia Il Tanulas, Emlékezés, Tudas,
Osiris kiado.

Csépe V., Gyéri M. & Ragd A. (2007). Altalanos pszicholdgia,lll Nyelv, Tudat, Gondolkodas,
Osiris kiado.

Fawcett, J., M., Risko, E., F., Kinstone, A. (2015). The Handbook of Attention. MIT Press.
Gathercole, S. E., & Conway, M. A. (2003). Memory. Autobiographical memory: Exploring its
functions in everyday life. UK: Psychology Press.

Gross, R.D. (2015). Psychology: The Science of Mind and Behaviour 7th Edition. London:
Hodder Education.

Klein, S. B., German, T. P., Cosmides, L., & Gabriel, R. (2004). A theory of autobiographical
memory: Necessary components and disorders resulting from their loss. Social Cognition,
22(5), 460-490.

Myers, D. G. (2010). Psychology (9th edition). Worth Publishers.

Mook,D.(2004) Classic Experiments in Psychology, Greenwood Press.

Pashler, H. E. (1998). The Psychology of Attention. MIT Press.

Phye, G.D.(1997) Handbook of Academic Learning. Construction of Knowledge, Academic
Press.

Powell, R.A., Symbaluk, D.G., Honey, L.P.(2009). Introduction to Learning and Behavior,
Wadsworth, Cengage Learning.

Johnson, A., Proctor, W. R. (2004). Attention: Theory and Practice. Sage Publications, Inc.
Rubin, D. C. (1986). Autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.
Shunk, D.H. (2012). Learning Theories. An Educational Perspective. Sixth Edition. Pearson,
71-344.

Sekuler,R., Blake, R.(2000) Eszlelés, Osiris kiado.

Sperling, A. P. (1982). Psychology — Made Simple. William Heinemann Ltd.

Styles, E., A. (2005). The Psychology of Attention. Taylor & Francis.

Tamas, B. (2024). Bevezetés a pszicholégiaba Il. Tanulméanyi atmutato.

Weiten, W. (2008). Psychology: themes & variations (7th Edition), Thomson Wadsworth,
Belmont.

Weiten, W., Loyd, M. (2006) Psychology Applied to Modern Life. Ed Thomson.

Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th
Edition), Pearson Education.

8.2. AT Didaktikai médszerek Megjegyzések
1. AT: Alapvet6 kognitiv folyamatok A kognitiv folyamatok A hallgatok aktiv
miikddései: Erzékelés, észlelés, figyelem tanulmanyozasa részvétele nagy
hangsulyt kap




2. AT: Alapvet6 kognitiv folyamatok A kognitiv folyamatok A hallgatdk aktiv
mukddései: Memoria, Tanulas, Nyelv, tanulmanyozasa részvétele nagy
Problémamegoldas hangsulyt kap

Konyvészet:

Allport, A.(1993). Visual Attention. In: Posner,M.l.(Ed) Foundation of Cognitive Science, MIT
Press, Cambridge, 631-683 p.

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszichol6gia. Osiris kiado.
Baddeley,A.,Eysenck,M.W., Anderson,C.(2010). Emlékezet, Akadémiai Kiadd, Bp.
Berntsen, D. & Rubin, D. C. (2012). Understanding autobiographical memory. New York:
Cambridge University Press.

Csépe V., Gyéri M. & Rago A. (2007). Altalanos pszichologia | Eszlelés és Figyelem, Osiris
kiado.

Csépe V., Gyéri M. & Ragd A. (2007). Altalanos pszicholdgia Il Tanulas, Emlékezés, Tudas,
Osiris kiado.

Csépe V., Gyéri M. & Ragod A. (2007). Altalanos pszicholdgia,lll Nyelv, Tudat, Gondolkodas,
Osiris kiado.

Fawcett, J., M., Risko, E., F., Kinstone, A. (2015). The Handbook of Attention. MIT Press.
Gathercole, S. E., & Conway, M. A. (2003). Memory. Autobiographical memory: Exploring its
functions in everyday life. UK: Psychology Press.

Gross, R.D. (2015). Psychology: The Science of Mind and Behaviour 7th Edition. London:
Hodder Education.

Klein, S. B., German, T. P., Cosmides, L., & Gabriel, R. (2004). A theory of autobiographical
memory: Necessary components and disorders resulting from their loss. Social Cognition,
22(5), 460-490.

Myers, D. G. (2010). Psychology (9th edition). Worth Publishers.

Mook,D.(2004) Classic Experiments in Psychology, Greenwood Press.

Pashler, H. E. (1998). The Psychology of Attention. MIT Press.

Phye, G.D.(1997) Handbook of Academic Learning. Construction of Knowledge, Academic
Press.

Powell, R.A., Symbaluk, D.G., Honey, L.P.(2009). Introduction to Learning and Behavior,
Wadsworth, Cengage Learning.

Johnson, A., Proctor, W. R. (2004). Attention: Theory and Practice. Sage Publications, Inc.
Rubin, D. C. (1986). Autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.
Shunk, D.H. (2012). Learning Theories. An Educational Perspective. Sixth Edition. Pearson,
71-344.

Sekuler,R., Blake, R.(2000) Eszlelés, Osiris kiado.

Sperling, A. P. (1982). Psychology — Made Simple. William Heinemann Ltd.

Styles, E., A. (2005). The Psychology of Attention. Taylor & Francis.

Tamas, B. (2024). Bevezetés a pszichol6giaba Il. Tanulmanyi Gtmutato.

Weiten, W. (2008). Psychology: themes & variations (7th Edition), Thomson Wadsworth,
Belmont.

Weiten, W., Loyd, M. (2006) Psychology Applied to Modern Life. Ed Thomson.

Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th  Edition),
Pearson Education.

Informécié tovabbitasi

8.3.TC médszerek Megjegyzések
1.TC: A megszabott kritériumoknak megfelel6en Feladat kidolgozdsa A TC 2. Ertékelése
megirt referatum hataridére torténd leadasa elearning UBB Platform 30%-kal
jarul hozza a végsé
jegyhez A dolgozatot

PDF, vagy Word
formatumban kell az
elektronikus feltletre




feltolteni a megadott
hatarid6t betartva

Konyvészet:

Allport, A.(1993). Visual Attention. In: Posner,M.l.(Ed) Foundation of Cognitive Science, MIT
Press, Cambridge, 631-683 p.

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszichol6gia. Osiris kiado.
Baddeley,A.,Eysenck,M.W., Anderson,C.(2010). Emlékezet, Akadémiai Kiadd, Bp.
Berntsen, D. & Rubin, D. C. (2012). Understanding autobiographical memory. New York:
Cambridge University Press.

Csépe V., Gyéri M. & Rago A. (2007). Altalanos pszichologia | Eszlelés és Figyelem, Osiris
kiado.

Csépe V., Gyéri M. & Ragd A. (2007). Altalanos pszicholdgia Il Tanulas, Emlékezés, Tudas,
Osiris kiado.

Csépe V., Gyéri M. & Rago A. (2007). Altalanos pszichol6gia,lll Nyelv, Tudat, Gondolkodas,
Osiris kiado.

Fawcett, J., M., Risko, E., F., Kinstone, A. (2015). The Handbook of Attention. MIT Press.
Gathercole, S. E., & Conway, M. A. (2003). Memory. Autobiographical memory: Exploring its
functions in everyday life. UK: Psychology Press.

Gross, R.D. (2015). Psychology: The Science of Mind and Behaviour 7th Edition. London:
Hodder Education.

Klein, S. B., German, T. P., Cosmides, L., & Gabriel, R. (2004). A theory of autobiographical
memory: Necessary components and disorders resulting from their loss. Social Cognition,
22(5), 460-490.

Myers, D. G. (2010). Psychology (9th edition). Worth Publishers.

Mook,D.(2004) Classic Experiments in Psychology, Greenwood Press.

Pashler, H. E. (1998). The Psychology of Attention. MIT Press.

Phye, G.D.(1997) Handbook of Academic Learning. Construction of Knowledge, Academic
Press.

Powell, R.A., Symbaluk, D.G., Honey, L.P.(2009). Introduction to Learning and Behavior,
Wadsworth, Cengage Learning.

Johnson, A., Proctor, W. R. (2004). Attention: Theory and Practice. Sage Publications, Inc.
Rubin, D. C. (1986). Autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.
Shunk, D.H. (2012). Learning Theories. An Educational Perspective. Sixth Edition. Pearson,
71-344.

Sekuler,R., Blake, R.(2000) Eszlelés, Osiris kiado.

Sperling, A. P. (1982). Psychology — Made Simple. William Heinemann Ltd.

Styles, E., A. (2005). The Psychology of Attention. Taylor & Francis.

Tamas, B. (2024). Bevezetés a pszichol6giaba Il. Tanulmanyi Gtmutato.

Weiten, W. (2008). Psychology: themes & variations (7th Edition), Thomson Wadsworth,
Belmont.

Weiten, W., Loyd, M. (2006) Psychology Applied to Modern Life. Ed Thomson.

Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th  Edition),
Pearson Education.

8.4. AA Didaktikai médszerek Megjegyzések

Kbdnyvészet:

9. Az episztemikus ko6zosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvaradsainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszichol6gia alap- és alkalmazott kutatasanak
aktudlis témai, és megkozelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb




eredményeire epulnek. A tantargyak alkalmazasai a munkaerépiacon igényelt és a
szakmai k6z6sségek normai szempontjabol relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

. I Lo 10.2. Ertékelési 10.3. Aranya a
Tevékenység tipusa 10.1. Ertékelési kritériumok modszerek végsé jegyben
10.4. Al, SI A pszicholdgia targykorébe irasbeli vizsga 60%
tartozo alapfogalmainak és
neurobioldgiai alapjainak
elsajatitasa
10.5. TC/AA A megbeszélt témak megértése és | Parcialis vizsga 30%
elsajatitasa
Projekt A félév soran egy 10%
feladat
elkészitése,
értékelése

10.6. A teljesitmény minimumkdvetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a
vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6radk (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.)
esetében a hidnyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb
15%-a lehet. Az 6ralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgatd vizsgardl valo kizarasat
vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelezdek, kizaro jelleglek, a vizsgara vald jelentkezés
eléfeltételét képezik. Teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg. A
turelmi idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tlrelmi idészak utan
leadott munkak, ha elérik az atmen6 mindsitést, akkor a végsd jegyben 0 pontot érnek, de a diak
jogosultta valik a vizsgan valo részvételre. A kotelezé félév kdzbeni feladatok vizsgaidészakban,
potvizsgaidészakban pétolhatéak, de nem szamitanak a végsé jegybe, csupan feljogositjak a
hallgatét a vizsgan valo részvételre.

A parcialis vizsga nem kizaro jellegl. A parcialis vizsgan valo részvétel elmulasztasa nem
vonja maga utan a félév végi vizsgardl vald kizarast. A parcialis vizsga nem pétolhato, kivéve
orvosilag jol indokolt esetben. Orvosilag igazolt tavollét esetén a koérhazi elbocsatast igazolo
felmentés benydjtasa (7 napon belll) esetén a hallgaténak joga van szébeli vizsgat tenni, amivel
megszerezheti az adott részjegyet.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidra, pétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek,
minden tantargyi kdvetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitk.
A szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben
érvényes, nem vihetd at egy kévetkezd tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrdl valé kizarasat vonja maga utan, a
kreditszabalyzatnak megfeleléen, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara,
amelynek alapjat a vizsgaztatot tanar altal benyujtott irdsos panasz képezi. Ez érvényes a végsd
jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga, parcialis vizsga, félévi
szeminériumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-
es osztalyzatot kap. A vizsgazas kdzben térténd egyuttmikodést, masolast, csalast a vizsgarol
valé azonnali kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.




Tantargytutor/ok
Conf. Univ. Dr. Kiss Szidonia
Lect. Univ. Dr. Veres Anna
Lect. Assoc. Dr. Sulyok Karmen

Tantargyfelel6s
Lect. Univ. Dr. Tamas Borbala

Datum Tavoktatas igazgato / felel6s,
10.09.2024 Dr. Kanyar6 Kinga adjunktus



