1.

A képzési program adatai

TANTARGYADATLAP

1.1. Felsboktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3. Intézet

Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4. Szakterilet

Pszichologia

1.5. Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6. Szak/Képesités

Pszicholégia — magyar nyelven
Pszichologus/ Képesités kéd: L060080010

1.7. Oktatasi forma Tévoktatds
2. A tantargy adatai
2.1. Atantargy neve | Tanulasi készségek €s kommunikacios A tantargy PLX00021
technikak kodja

2.2. Az el6adasért felel6s tanar neve —

tantargyfelelés

Dr. Jancs06-Farcas Zsuzsanna adjunktus

2.3. A szeminariumért/laborért/projektért

felel6s tanar neve — tantargytutora

Dr. Veres Anna adjunktus

2.4. 2.5. Félév 2.6. Ertékelés 2.7. Tartaima | DS
'efsnulmanyl 1 2 | modja K ;Ilrantargy Kotelez6ség | DOp
pusa
3. Teljes becsllt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)
3.1. Heti éraszam- nappali amibél: 3.2. 3.3. szeminarium/
4 2 . 2
tagozat labor/ projekt
3.4. Félévi 6raszam: amibél: 3.5. 3.6. AT (8) + TC (20) +
tavoktatas 75 19 1AL 128 1 Ah(0) 28
Az egyéni tanulasi (Sl) és 6nképzés (Al) ido leosztasa: 47
ora
3.5.1. Atankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulméanyozésa (Al) 28
3.5.2. Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozédas 4
3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 6
3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas) 2
3.5.5.Vizsgak 2
3.5.6. Egyéb tevékenységek 5

3.7. Az egyéni tanulas (SI)
€s az dnképzési
tevékenységek (Al) teljes
Oraszdma

47

3.8. A félév 6ssz-6raszama
(ECTS szama x 25 éra)

75

3.9. Kreditszadm

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2. Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)




lebonyolitasanak
feltételei

5.1 Az el6adas e UBB-s tavoktatasi felulet, Microsoft Teams

5.2 A szeminarium / labor .
lebonyolitasanak
feltételei

6. Elsajatitandé jellemzd kompetenciak

Szakmai
kompetenc
iak

CP4. Specifikus pszichologiai felmérés és beavatkozas (kompenzalas, fejlesztés)
CPé6. Interperszonalis kapcsolatok és kommunikacio

Transzverzali
kompetencidk

S

CT3. Folyamatos dnfelmérés, allandd szakmai és karrierfejlesztés

7. A tantargy célkitlizései (az elsajatitandd jellemz kompetenciak alapjan)

7.1. A tantargy altalanos e Az altalanos és szakteriilethez tartozé fogalmak, elméletek
célkitlizése és alapvetd modszerek ismerete és megértése; megfeleld
hasznalata
e Az alapvetd pszichologiai alapismeretek megfelel6
hasznalata a felmérések soran, a felmér6 eszkozok adekvat
kivalasztasdban, a specifikus beavatkozasi, fejlesztési
stratégiak tervezésének magyarazataban és
értelmezésében
e A felmérési és fejlesztési eljarasok egyéniesitésének
alkalmazasa az elvarasok fiiggvényében
7.2. A tantargy sajatos e A tanulasi képesség kialakulasahoz hozzajarulé tényezdék
e A tanulasi és kommunikacios kompetenciak felmérésére
hasznalt eszkdzok kivalasztasa, a pszicholdgiai felmérések
eredményeinek értelmezése, a hasznélt eszkdzoknek és
eredményeknek az értékelése
e A diakok igényeihez igazitott megfeleld, egyéni és
csoportos, eszkdzok és modszerek alkalmazasa
8. Tartalmak
8.1. Al, SI Didaktikai médszerek Megjegyzések
Modul 1. A felnéttkori tanulas
Modul 2. A tanulds motivaciés alapjai
Modul 3. A tanulastamogaté kommunikacio és
tanulasi technikak, stratégiak fejlesztése
Bibliografia
JancsO-Farcas S. (2024). Tanulési készségek és kommunikécios technikdk. Egyetemi jegyzet,
Pszichol6gia tavoktatas




Csikszentmihalyi M. (2018). Flow - Az aramlat - A tdkéletes élmény pszicholdgiaja. Akadémiai
kiado, Bp.

Dweck, C. S. (2015). Szemléletvaltas - A siker Uj pszicholdgidja. HVG Konyvek kiadd, Bp.

O'brien D. (2018). Memoriafejlesztés - A nyolcszoros memdria-vilagbajnok modszerével. Trivium
kiado kft., Bp.

O'brien D. (2018). A sikeres vizsgazas titkai. Trivium kiado kft., Bp.

8.2. AT Didaktikai médszerek Megjegyzések

Modul 1. A felnéttkori tanulas

Modul 2. A tanulads motivaciés alapjai

Modul 3. A tanulastamogaté kommunikacio és
tanulasi technikék, stratégidk fejlesztése

Bibliogréfia:

Jancsé-Farcas S. (2024). Tanulasi készségek és kommunikacids technikak. Egyetemi jegyzet,
Pszichol6gia tavoktatas

Csikszentmihalyi M. (2018). Flow - Az aramlat - A t6kéletes élmény pszicholdgiaja. Akadémiai
kiado, Bp.

Dweck, C. S. (2015). Szemléletvaltas - A siker Uj pszicholégiaja. HVG Kényvek kiadd, Bp.

O'brien D. (2018). Memériafejlesztés - A nyolcszoros memoria-vilagbajnok méodszerével. Trivium
kiado kft., Bp.

O'brien D. (2018). A sikeres vizsgazas titkai. Trivium kiado kft., Bp.

Informécio tovabbitasi

8.3.TC médszerek Megjegyzéesek

Onreflexios dolgozat elkészitse a kbvetkez6 MS Teams
témaban: Tanulasi és kommunikacios
képességeim

Bibliogréfia:
Jancso-Farcas S. (2024). Tanulasi készségek és kommunikacids technikak. Egyetemi jegyzet,
Pszichol6gia tavoktatas

8.4. AA Didaktikai médszerek Megjegyzések

Bibliografia

9. Az episztemikus k6zdsségek képviseldi, a szakmai egyesuletek és a szakterulet
reprezentativ munkaltatéi elvarasainak ésszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholégia alap- és alkalmazott kutatdsanak aktualis
témai, és megkozelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legtjabb eredményeire épllnek. A
tantargyak alkalmazasai a munkaerdpiacon igényelt és a szakmai kdz6sségek normai
szempontjabol relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3
Aranya a




végso
jegyben
10.4. Al, SI Sz6beli bemutatas, mini- Szobeli vizsga, min. 60%
prezentacio pszicholdgiai atmend jegy (5,00)
téméban a tanulésrol
10.5. TC/AA Onreflexiés, gyakorlati dolgozat | irasbeli, félév kdzbeni 40%
felmérés

10.6. A teljesitmény minimumkdvetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megijeldlt eléirasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a
hidnyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb 15%-a lehet. Az
oralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgatd vizsgardl vald kizarasat vonja maga utan (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelez6ek, nem kizaro jellegliek. Teljes pontszamot csak a hataridére
leadott dolgozatok kaphatjak meg. A tlrelmi idészakban (5 nap a hataridé utan) pontlevonassal még
elfogadhaté a beadott dolgozat. A félév kézbeni feladatok vizsgaidészakban, pétvizsgaidszakban nem
pétolhatdak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek sth.) eleget kell tenniik. A szeminariumi
tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihet6 at egy
kdvetkezé tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak
megfeleléen, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztatét tanar
altal benydijtott irasos panasz képezi. Ez érvényes a végsoé jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi tételre
(félévi vagy pétvizsga, parcidlis vizsga, félévi szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leaddsa esetén a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es
osztalyzatot kap. A vizsgazas kdzben torténd egyittmikddést, masolast, csalast a vizsgarodl valdé azonnali
kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.

Tantargytutor/
Tantargyfelel6s Dr. Veres Anna adjunktus
Dr. Jancs6-Farcas Susana adjunktus

Tavoktatasi igazgato,
2024. &pr. 15. Dr. Kanyar6 Kinga adjunktus
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