1. A képzési program adatai

TANTARGYADATLAP

1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szakterilet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszicholdgia — magyar nyelven Pszicholégus/ Képesités kéd:
L060080010

1.7. Oktatasi forma

Tavoktatas

2. Tantargy adatai

2.1. A tantargy neve | Fejl6déspszicholdgia | A tantargy PLM 2108
kodja

2.2. Az el6adasért felel6s tanar neve — Dr. Bernath Anna Emese, docens

tantargyfelel6s

2.3. A szeminariumért/laborért/projektért Dr. Bernath Anna Emese, docens

felelés tanar neve — tantargytutora Dr. Sulyok Karmen

2.4. 2.5. Félév 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom | Szakta

Tanulmanyi maodja Tantargy ntargy

. 2 3 Vv . - R

év tipusa Kotelez6 | kotelez
ség 6

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1. Heti
oraszam-
nappali tagozat

amibdl:

4 3.2. kurus

2

labor/ projekt

3.3. szeminarium/

3.4.3.4. Félévi
oraszam:
tavoktatas

amibdl:

125 | 3.5. SI

69

Al 28

+ AA (0)

3.6. AT (8) + TC (20)

28

Az egyéni tanulasi (Sl) és onképzés (Al) id6 leosztasa:

97
ora

3.5.1. Atankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al)

30

3.5.2. Kbényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozédas

28

3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa

30

3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas)

3.5.5.Vizsgak

3.5.6. Egyéb tevékenységek

3.7. Az egyéni
tanulas (Sl) és
az onképzési
tevékenységek
(Al teljes
draszama

97

3.8. Afélév
ossz-6raszama
(ECTS szama x
25 6ra)

125

3.9. Kreditszam | 5

4. Eléfeltételek (ha vannak)




4.1. tantervi

4.2. kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas CD-I, BBTE tavoktatas honlapon kézdlt informaciok
lebonyolitasanak feltételei tanulmanyozasa. Az eléadasokon valé aktiv részvételnek

eléfeltétele, az egyes témakhoz megadott konyvészet
elolvasasa.

Az el6éadas témait a tanulmanyi utmutaté elektronikus
formatumban is hozzaférhet6 az Ms-Teams platformon.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitandoé jellemz6é kompetenciak

Szakmai kompetenciak

C1. A fejlédéslélektan alapfogalmaival valé munka
Tanulasi eredmények:
e A hallgaté ismeri és megkulonbdzteti a fejlédéslélektan teruletének fébb
paradigmait.
o A hallgaté azonositja az emberi fejlédés pszicholégiai folyamatait és
megfelel6en operal vellk.
e A hallgaté ismeri és megfigyeli az emberi fejlédés f6bb tipikus jellemzait.
e A hallgaté megkullonbozteti az emberi fejlédést meghatarozo
mechanizmusokat és tényezdket.
e A hallgat6 elemzi a pszichés és pszichoszomatikus zavarok hatterében allé
pszicholégiai folyamatokat.
A hallgaté azonositja az atipikus fejlédési utak sajatossagait.
C2. A fejlédéslélektani kutatasi megkdzelités megtervezése és megvaldsitasa.
Tanulasi eredmények:
e A hallgaté részt vesz alap- és alkalmazott pszicholdgiai kutatasok
tervezésében és megvaldsitasaban.
e A hallgat6 longitudinalis, keresztmetszeti vagy id6eltolédasos tudomanyos
kutatasi projektet tervez, beleértve az elméleti keretet, a célokat, a hipotéziseket
és a megfeleld kutatasi médszereket.
e A hallgaté megfelel6en alkalmazza a szakteriletén egy tudomanyos dolgozat
kidolgozasanak és megirasanak kritériumait

Transzverzalis kompetenciak

C3. A tovabbképzési szilkségletek dnértékelése a szakmai kompetenciaknak a
tarsadalmi kérnyezet dinamikajahoz valé igazitasa érdekében.
Tanulasi eredmények:
e A hallgaté folyamatosan felméri a folyamatos képzési szikségleteit annak
érdekében, hogy a szakmai kompetenciakat a tarsadalmi kérnyezet
dinamikajahoz igazitsa.
e A tanul6 azonositja a folyamatos szakmai fejl6dés lehetdségeit.
A tanulé azonositja a tudomanyosan hitelesitett forrasokbdl szarmazé
informaciodkat, és azokkal dolgozik.
e Atanuld e-learning platformokat és vegyes tanulast hasznal személyes és
szakmai fejl6édéséhez.
e Szakmai feladatok elvégzése az orokl6dés-kornyezet kapcsolat, mint a
mentalis fejl6dés f6 tényezbinek megértésén alapuldan

7 A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)




7.1. Tantargy altalanos
célkitlizése

Altalanos célok:

o A tantargy keretén belll az elsé félév soran a
hallgatok megismerik fejl6déslélektan alapfogalmait
illetve elméleti és gyakorlati kérdéskorei kertulnek
bemutatasra.

o Az elméleti modellek és fogalmak alkalmazasa annak
érdekében, hogy a diakok megértsék a kilénbdzd
fejlédési szakaszban levé személyek pszicholdgiai

jellemzéit
7.2. A tantargy specifikus . A fejlédésre hatast gyakorld normativ és non-
célkitlizései normativ hatasok megértése
. A fejl6dés soran jelentkez6 eltérd életutakat

meghatarozé tényez6k megértése, az 6roklédés és kdrnyezet
hatasainak értelmezési képessége

. A fejlédéslélektan teriletén kidolgozott f6bb elméleti
megkodzelitések Osszehasonlitdé elemzésének képessége, a
fejlédési folyamatok és emberkdzi kulonbségek megértési
képessége

8. Tartalmak

8.1. Al, SI

Didaktikai mddszerek Megjegyzések

| Modul. A fejlédéslélektan alapfogalmai, 40% az egyéni

torténete és kutatasi modszerei.

o Fogalmak tisztazasa- a fejl6dés
szakaszai. A fejlédéslélektanban
alkalmazott sajatos fogalmak (valtozas,

fejlédés, tényezék).

o Afejl6déslélektan sajatos kérdései
(melyek a feltételei, ritmus, variabilitas,
folytonossag, szakaszossag, kritikus

peridédusok, stb.?)

o Afejl6déslélektannak, mint
tudomanyagnak a létrejotte. A
legfontosabb idépontok és jeles szerzdk,
akik meghataroztak a fejlédéslélektannak a
vilagban és a térségben valé megjelenését
és fejlédését. Oroklédés és kornyezet.

o Afejlédéslélektanban alkalmazott
kutatasi tervek. Keresztmetszeti kutatasok,
hosszmetszeti és kombinalt stratégiak. A
fejlédéslélektani kutatdsokban alkalmazott
mobdszerek és eszkoztar. Példak a
fejlédéslélektanban végzett kisérleti

vizsgalatokra.

o Az Oroklédés kdrnyezet vita

elsajatitasnak (Sl)

El6adas, ppt, tanfilmek
feldolgozasa,
problematizalas. A
jegyzeten talalhato
ismeretellendrzé
kérdések és feladatok
altal egyénileg
ellendrizheti tudas
szintjét. A tanulast
segit6 tananyagok,
konyvészet és
utmutatok,
megtalalhatdéak a
Teams e Learning
platformon is.




II. Modul. A Fejlédéslélektan klasszikus és
modern elméleti modelljei.

A pszichoanalizis hozzajarulasa a
fejlédéslélektan megértéséhez (Freud,
a pszichoanalitikusok és a
neoanalitikusok)

A tarsas tanulas elméletei. Etoldgia,
szoci-bioldgia, human etoldgia.

A kognitiv fejlédés Piaget-féle
nézépontja

Vigotskij és Tomasello kulturalis
elmélete.

Theory of mind. Feuerstein medialas
elmélete

A neopiagetianizmus

A veszélyeztetd és védbétényez6k
rendszer szemléletl elmélete.

Az 6roklédés- kornyezet
interakciojanak tipolégiaja (Plomin).
A dinamikus rendszerek elmélete.

El6adas, ppt, tanfilmek
feldolgozasa,
problematizalas. A
jegyzeten talalhato
ismeretellen6rzé
kérdések és feladatok
altal egyénileg
ellendrizheti tudas
szintjét. A tanulast
seqité tananyagok,
kényvészet és
Utmutatok,
megtalalhatdéak a
Teams e Learning
platformon is.

60% az egyéni
elsajatitasnak (Sl)

Bibliografia:
1. Bernath Anna Emese: Bevezetés a fejl6déslélektanba |. Alapfogalmak és elméleti
modellek (suport de curs pentru ID).
2. Lerner, R. M. (2018). The Science of Human Development. Cambridge University
Press.
3. Durkin, K. (2019). The Wiley Handbook of Developmental Psychology in Practice.
Wiley-Blackwell.
4. Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest
5. Mérei F., V. Binét A. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadé RT., Budapest
6. Monks, F. J., Knoers, A. M. P. (1998). Fejlédéslélektan. FITT IMAGE — Ego School,
Szentendre
7. Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermekpszichologiaifejlédése. HelikonKiadd, Budapest
8. Valsiner, J., & Connolly, K. (2022). Handbook of Developmental Psychology (2nd ed.).

Sage Publications

8.2. AT

Didaktikai mdédszerek

Megjegyzések

A fejlédéslélektan alapfogalmai, torténete és
kutatasi modszerei.

Kisel6adas,
powerpoint-bemutatas,
nevel6 filmek,
problématizalas.

A tanar altal bemutatott
esettanulmanyok
valamint kutatasi
eredmeények
megvitatasa és ezek
értelmezése a tanult
elméletek kapcsan.

Hangsulyt fektetnek
a hallgatok vitakba
valé bevonasara és
az esettanulmanyok
megoldasara.
Oktatasspecifikus
technikakat
alkalmaznak a
hallgatok gyakorlati
szakértelmének
kiaknazasara az
oktatasi
folyamatban

A Fejlédéslélektan klasszikus és modern

elmélet

i modelljei.

Kisel6adas,
powerpoint-bemutatas,
neveld filmek,
problematizalas.

Hangsulyt fektetnek
a hallgatok vitakba

val6 bevonasara és
az esettanulmanyok




A tanar altal bemutatott
esettanulmanyok
valamint kutatasi
eredmények
megvitatasa és ezek
ertelmezése a tanult
elméletek kapcsan.

megoldasara.
Oktatasspecifikus
technikakat
alkalmaznak a
hallgatok gyakorlati
szakértelmének
kiaknazasara az

oktatasi
folyamatban
Bibliografia:
1. Bernath Anna Emese: Bevezetés a fejl6déslélektanba I. Alapfogalmak és elméleti

modellek (suport de curs pentru ID).

2. Lerner, R. M. (2018). The Science of Human Development. Cambridge University
Press.

3. Durkin, K. (2019). The Wiley Handbook of Developmental Psychology in Practice.
Wiley-Blackwell.

4. MéreiF., V. Binét A. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadé RT., Budapest

5. Monks, F. J., Knoers, A. M. P. (1998). Fejl6déslélektan. FITT IMAGE — Ego School,
Szentendre

6. Valsiner, J., & Connolly, K. (2022). Handbook of Developmental Psychology (2nd ed.).
Sage Publications.

7. P.van Geert (2000) The dynamics of general developmental mechanisms: From Piaget
and Vygotsky to Dynamic Systems Models, Current Directions in Psychological
Science, vol. 9 (2), 64-68

8. Neo-PiagetianTheories of Cognitive Development (Implications and Applications for
Education) ( 1994) A. Demetriou, M. Shayer, A. Efklides (eds.), Londo

8.3.TC Informr:g:josi\gﬁblta& Megjegyzések
Egy longitudinalis vagy keresztmetszeti MS-Teams 10% a végso
kutatasi terv kidolgozasa Assignment. jegynek

A kontaktérakon a
hallgaték tampontokat
kapnak a feladatok
elkészitéséhez. A
feladatok
elkészitéséhez vald
segédanyagok a Ms
Teamsrdl letélthetdek.

Egy felstrukturalt életut klinikai interju
megvaldsitasa és esettanulmany elkészitése

MS-Teams
Assignment.

A kontaktérakon a
hallgaték tampontokat
kapnak a feladatok
elkészitéséhez.

30% a végsé
jegynek

Bibliografia:

1.

2.
3.

Bernath Anna Emese: Bevezetés a fejlédéslélektanba I. Alapfogalmak és elméleti
modellek (suport de curs pentru ID).

Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest
Fejl6déslélektani anamnézisek

8.4. AA -

Didaktikai médszerek Megjegyzések




Bibliografia:

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi,

a szakmai

egyesiletek és a szakterulet

reprezentativ munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatasanak
aktualis témai, és megkdzelitésiuk e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire
épullnek. A tantargyak alkalmazasai a munkaer8piacon igényelt és a szakmai k6zésségek
normai szempontjabdl relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés ,
Tevékenység tipusa 10.1. Ertékelési kritériumok 10.2. Ertekelési | 10.3. Aranya a
modszerek végsé jegyben
10.4. Al, SI . A terlletre vonatkozoé irasbeli vizsga 60%
szaknyelven megfeleléen
alkalmazni az elveket,
elméleteket és alapvetd
moédszereket irasbeli vizsga
. A tantargyra jellemzé Amennyiben a
modellek szerkesztése a fébb | hallgaté nem
elméleti és kisérleti kapja meg az
megkdzelitések atmend jegyet
felhasznalasaval (5,00), akkor
. A tantargy alap- nem megy at a
fogalmainak, a f6bb vizsgan, még
paradigmak és modszertani akkor sem, ha a
iranyzatoknak a leirasa 10.5 pontban
. Az megjeldlt 40%-o0s
informaciok min&ségének eléirasoknak
értékelése és a fogalmak eleget tett.
ierarhizalasa, a terllet,
terjedelem és meghatarozas
alapjan, ugyanakkor
akontextus elvarasainak
megfeleléen
. A probléma helyzetek
megoldasa tobbszinti
elemzés alapjan, a
megoldasok és/vagy
alternativak felmérésével, a
sztereotip
helyzetek elkerulésével
10.5. TC/AA Az esettanulmany és kutatasi Féléves 40%
terv értelmezése a tanult gyakorlati
elméletek alapjan. feladatok
A gyakorlati
dolgozat leadasa
kotelez6, kizard
jellegl, a
vizsgara valo




jelentkezés
eléfeltétele

10.6. A teljesitmény minimumkovetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmené jegyet (5,00), akkor nem megy at a
vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati érak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.)
esetében a hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb
15%-a lehet. Az oralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgaté vizsgardl vald kizarasat
vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) koételezdéek, nem kizaro jellegliek. Teljes pontszamot csak a
hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg. A tlrelmi id6szakban (5 nap a hataridé utan)
pontlevonassal még elfogadhatdé a beadott dolgozat. A félév kdzbeni feladatok
vizsgaid6szakban, potvizsgaidészakban nem potolhatoak.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek,
minden tantargyi koévetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell
tennidk. A szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott
tanévben érvényes, nem vihet6 at egy kovetkezd tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgatd egyetemrdl valé kizarasat vonja maga utan, a
kreditszabalyzatnak megfelel6en, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara,
amelynek alapjat a vizsgaztatét tanar altal benyujtott irasos panasz képezi. Ez érvényes a
végsh jegy kiszamitasaban szerepl6é valamennyi tételre (félévi vagy poétvizsga, parcialis vizsga,
félévi szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgatdé (mindegyik érintett
fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgazas kdzben torténd egyittmikodést, masolast, csalast a
vizsgardl valé azonnali kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.

Tantargyfelelés
Dr. Bernath Anna Emese, docens Tantargytutor/ok
Dr. Bernath Anna Emese, docens

Dr. Sulyok Karmen, megbizott adjunktus

Drd. Galfi Bernadett

Tavoktatas igazgato / felelbs,

Déatum Dr. Kanyaro (Szabo) Kinga adjunktus
25.04.2024



