TANTARGYADATLAP

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szaktertlet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités Pszicholdgia — magyar nyelven Pszicholégus/
Képesités kdd: L060080010

1.7. Oktatéasi forma Tavoktatas

2. Tantargy adatai

2.1. A tantargy neve Pszichiatria A tantargy PLX00031
kddja

2.2. Az elBadasért felel6s tanar neve — Tanarsegéd dr. Linta Anna-Boglarka
tantargyfelels

2.3. A szeminariumért/laborért/projektért Tanarsegéd dr. Linta Anna-Boglarka
felelds tanar neve — tantargytutora Dr. Sulyok Karmen adjunktus

2.4, 2.5. Félév 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom DS

Tanulmanyi 2 3 | modja K | Tantargy

. Kotelezésé | DOp
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3. Teljes becsult idé (az oktatasi tevékenység féléves Graszama)

3.1. Heti
Oraszdm- nappali 3
tagozat

amibdl: 3.2, 1 3.3. szeminarium/ labor/
kurus projekt

3.4.3.4. Félévi amibdl: 3.5. 33 | Al 14
Oraszam: 75 | SI 3.6. AT (8) +TC (20) +

28
tavoktatas AA(0)

Az egyéni tanulasi (SI) és 6nképzés (Al) idé leosztasa: 47
ora

3.5.1. Atankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 14

3.5.2. Kényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozodas 10

3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 19

3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas) 2

3.5.5.Vizsgak 2

3.5.6. Egyéb tevékenységek -

3.7. Az egyéni
tanulés (SI) és
az 6nképzési
tevékenységek
(Al teljes
6raszama

3.8. Afélév 75
dssz-0raszama
(ECTS szama x
25 ora)

3.9. Kreditszam | 3

47

4. Elofeltételek (ha vannak)

| 4.1. tantervi | Pszicholégiai értékelés, pszichodiagnosztika, pszicholdgiai beavatkozés




4.2. kompetenciabeli

Képesség eredményeket kommunikalni, kezelni a pszichiatriai tigyek
pszicholdgiai vonatkozasat egy multidiszciplinaris csapatban

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az eldadas A kurzusok az el6adoteremben zajlanak, audio-video felszerelés.
lebonyolitasénak feltételei Kotelezd jelenlét.
5.2 A szeminarium / labor A kurzusok az eléadéteremben zajlanak, audio-video felszerelés.
lebonyolitasénak feltételei Kotelez6 jelenlét.

6. Elsajatitandd jellemzé kompetenciak

* A Klinikai képzési szabvanyok ismerete
* A specialis terminologia megfelel6 és kontextus szerinti hasznalata, a
normalitas és mentalis rendellenesseg fogalmainak helyes megeértése életkortol
fiiggden
* A pszichiétriai klinikai megkozelités sajatossagainak ismerete az érintett
személyek esetében
«  Helyes értékelése a fébb mentalis funkcidk valtozasainak és sajatossagainak
B életkortol és patologiatol fliggden
5 « A pszichidtriai interju és az anamnézis lépéseinek ismerete
S * A f6 mentélis zavarok diagnosztizalasa és értékelése
_% « Kritikus elemzés és részvét a 6 mentalis zavarok eset kezelésének helyes
5 AN
£ » Kezelés hatékonysaganak és mellékhatasainak kovetésében valo részvétel
< » A pszichiatriai elméleti és gyakorlati tartalmak elemzése és értelmezése
n interdiszciplinaris megkozelitésben
» Szakmai feladatok gyakorlasa deontoldgiai elvek szerint
» A specialis szolgaltatasok, iskolak, kdzdsség altal kinalt informacidk helyes
felhasznalasa a mentalis zavarokkal kiizd6k szamara
« Hatékony kommunikacids készség a betegekkel
" « A fogalmak haszndlata G dsszefliggésekben és elméleti problémak
=% megoldaséaban
5 § « A pszicholdgiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a teriilet
ﬁ 51 alapfogalmainak és elméleteinek megfeleld hasznalataval
=S » Képesség multidiszciplinaris csapatban dolgozni
= e Szakmai feladatok gyakorlasa deontoldgiai elvek szerint

7 A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetencidk alapjan)

7.1. Tantargy altalanos
célkitiizése

« A mentalis zavarok értékelésével és diagnosztizalasaval
kapcsolatos alapvetd ismeretek, valamint a fébb beavatkozasi
lehetoségek elsajatitasa

* Részvétel egy multidiszciplinaris csapatban a f6 mentalis zavarok
klinikai diagn6zisanak és beavatkozasi tervének megallapitasaban

célkitlizései

7.2. Atantargy specifikus « A pszichiatria elméleti és gyakorlati elveinek a megértése és

alkalmazasa

* Helyes alkalmazasa a Klinikai értékelési protokolloknak

« Helyes kitdltése a beteg korlapjanak

« Helyes alkalmazésa a klinikai protokolloknak a f6 mentélis
zavarok diagnozisanak felallitdsaban életkortdl fiiggden

* Ismerete a f6 mentélis zavarok megeldzésének, korai
beavatkozasanak és multimodalis beavatkozasanak mddszereit,
alkalmazni 6ket multidiszciplinaris csapatban, elosegitve a
csapatmunkat




« A mentélis egészség elémozditasa és a pszichiatriai betegek
megbeélyegzésének csokkentése

. Tartalmak
8.1. Al, SI Didaktikai modszerek Megjegyzések
Gyermekpszichiatria Eléadas, Multimédia
modszerek,

Beszélgetés,
Videofelvételek

Affektiv zavarok. Ongyilkossag Eléadas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

Neurotikus zavarok (Szorongas zavarok) Eléadas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetes,
Videofelvételek

Pszihoaktiv szer hasznalata altol okozott mentalis Eldadas, Multimédia
és viselkedészavarok modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

Pszichotikus zavarok Eldadas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

Siirg6sségi allapotok a pszichiatridban El6adas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

Kdnyvészet:

Randasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5%
edition. (DSM 5). Washingotn DC.

Egészségusi Vilégszervezet (1994). A mentalis és viselkedési zavarok. 10dik revizi6. (BNO-10).
Budapest. Népjéléti Miniszterium.

Tringer, L., A pszihiatria tankonyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.

Taylor, D.M., Barnes, T. M., &Young A.H. (2018). The Maudsley prescribing guidlines in psychiatry.
13" edition. John Wiley and Sons.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (1994). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si de
comportament. Editia a 11-a. (ICD-11).

8.2. AT Didaktikai mddszerek Megjegyzések
Anamnézis. Pszichiatria vizsgalat. A El6adas, Multimédia
mentalis funkcidk értékelése és azok mddszerek,

patoldgias valtozasai. Klinikai érvelési algoritmus Beszélgetés,
Videofelvételek

Kdnyvészet:

Randasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5™
edition. (DSM 5). Washingotn DC.

Egészségusi Vilégszervezet (1994). A mentalis és viselkedési zavarok. 10dik revizi6. (BNO-10).
Budapest. Népjoléti Miniszterium.




Tringer, L., A pszihiatria tankonyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.

Taylor, D.M., Barnes, T. M., &Young A.H. (2018). The Maudsley prescribing guidlines in psychiatry.
13" edition. John Wiley and Sons.

Organizatia Mondiala a Sanatatii ~ (1994). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si de
comportament. Editia a 11-a. (ICD-11).

Informacié tovabbitasi . ,
8.3.TC modszerek Megjegyzések
Pszichiatriai interju. Esetbemutatas online, Teams
Konyvészet:

8.4. AA Didaktikai modszerek Megjegyzések
Konyvészet:

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiletek és a szakterllet reprezentativ
munkaltatéi elvardsainak 0sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszichol6gia alap- és alkalmazott kutatasanak aktuéalis
témai, és megkdzelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legUjabb eredményeire épilnek. A
tantargyak alkalmazasai a munkaerGpiacon igényelt és a szakmai k6zosségek normai
szempontjabdl relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1. Ertékelési kritériumok 10'2', Ertekelesi 1(’).3.”,6_\ranya a
maodszerek végsé jegyben
10.4. Al, SI Vizsga, irasbeli irasbeli vizsga, 60%
Min.5,00 4tmend
10.5. TC/AA Projekt Félév kdzbeni 40%
felmérés

10.6. A teljesitmény minimumkdvetelmeényei

A Kkurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a
hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 0sszéraszam legfeljebb 15%-a lehet. Az
irasbeli vizsganak 60% aranya van a végso jegybdl es az irdsbeli projektnek pedig 40%.

A szeminariumi feladat(ok) kotelezoek, kizaro jellegiiek, a vizsgara vald jelentkezés eléfeltételét
kepezik.

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-
es osztalyzatot kap. A vizsgazas kozben torténd egyiittmitkodést, masolast, csalast a vizsgarol vald
azonnali kizaras koveti, 1-es osztalyzattal. A vizsgak alatti csalds a hallgato egyetemrdl vald kizarasat
vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak megfeleléen.

A feladat (ok) amiket a félév kdzben le kell adni, nem lehet bepotolni/kompenzalni szesszi6 idészakban
(normalis, nyilt szessziora, potvizsga)

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidra, pétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniik. A
szeminariumi tevékenységeken, parcidlis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes,
nem vihet6 at egy kovetkezd tanévre.




Tantéargytutor/ok
Dr. Linta Anna-Boglarka

Tantargyfelel6s
Dr. Linta Anna-Boglarka

Dr. Sulyok Kéarmen adjunktus

Téavoktatas igazgato / felel6s,

Datum Dr. Kanyar¢ Kinga adjunktus
2024. apr. 15.



