1. A képzési program adatai

TANTARGYADATLAP

1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szaktertlet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszicholdgia — magyar nyelven Pszichologus/ Képesités kod:
L060080010

1.7. Oktatasi forma

Tavoktatas

2. Tantargy adatai

2.1. Atantargy neve | Egészségpszicholégia A tantargy PLM2216
kodja
2.2. Az el6éadasért felelés tanar neve — Dr. Kélcza-Janosi Kinga docens
tantargyfelel6s
2.3. A szeminariumért/laborért/projektért Drd. Galfi Bernadette
felelés tanar neve — tantargytutora Dr. Poka Tunde
2.4. 2.5. Félév 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom | szaktan
Tanulmanyi év mabdja . Tantargy targy
2 4 Vizsga tipusa Kotelez6s | kotelez
ég 6

3. Teljes becsilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

‘?"1' H,et' amibdl: | 2 3.3. szeminarium/

oraszam- 4 3.2. labor/ proiekt 2

nappali tagozat kurzus proj

3.4. 3.4. Félévi amibél: | 69 | Al 28

6raszam: 125 |35. S| 36.AT(8) +TC (20)+ | ,g

. . AA (0)

tavoktatés

Az egyéni tanulasi (Sl) és dnképzés (Al) id6 leosztasa: 97
ora

3.5.1. Atankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 28

3.5.2. Kényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékoz6das 40

3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portof6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa | 23

3.5.4. Tutordlas (szakmai tanacsadas) 2

3.5.5.Vizsgék 2

3.5.6. Egyéb tevékenységek 2

3.7. Az egyéni
tanulas (SI) és
az onképzési
tevékenységek
(Al) teljes
Oraszama

97

3.8. Afélév
Ossz-6raszama
(ECTS szama x
25 6ra)

125

3.9. Kreditszam




4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. tantervi

4.2. kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas
lebonyolitdsanak feltételei

BBTE elLearning platformja

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitando jellemzd kompetenciak

Szakmai kompetenciak

- CP. 1. A pszicholégia alapvetd fogalmaival valé munka

Tanulasi eredmények:

- 1.1. A diplomazé ismeri és megkulénbdzteti a tudomanyos pszicholdgia tertletének fébb
paradigmait.

- 1.2. A tanulo6 azonositja az informaciofeldolgozas pszicholégiai folyamatait és megfelel6en
operal velik

- 1.9. A végz8s azonositja az atipikus fejlédési palya sajatossagait

- CP. 2. Kutatasi megkozelités tervezése és megvalositasa a pszicholdgiaban

Tanulasi eredmények:

- 2.1. A diplomézé részt vesz alap- és alkalmazott pszichologiai kutatasok tervezésében és
lebonyolitasaban.

- CP. 5. Pszicholdgiai beavatkozasok tervezése és megvalésitasa.

Tanulasi eredmények:

- 5.1. A diplomaval rendelkezd személy azonositja a kockazati és ellenalldé képességet
novel6 tényezbket egyéni és csoportos szinten egy pszicholdgiai beavatkozas megtervezése
érdekében.

- 5.2. A tanul6 konkrét elméletileg és empirikusan megalapozott intervenciokat tervez és
valosit meg egyéni és csoportos szinten.

Transzverzélis kompetenciak

- CT. 1. A szakmai feladatok meghatarozott deontoldgiai elvek szerinti elvégzése a szakma
gyakorlasa soran

Tanulasi eredmények:

- 1.1. A végz6bs ismeri a szakma gyakorlasara jellemzd szakmai etikai elveket és normakat.
- CT. 2. Hatékony munkamaodszerek alkalmazasa multidiszciplinaris csapatban kilonb6z6
hierarchikus szinteken.

Tanulési eredmények:

- 2.1. A végzett felismeri a multidiszciplinaris megkozelitések hasznossagét a pszichologiai
gyakorlatban.

- 2.2. A tanul6 egyuttmikodik a kapcsolddé tertletek szakembereivel

- CT. 3. Onértékeli a tovabbképzési igényeket annak érdekében, hogy a szakmai
kompetencidkat a tarsadalmi kontextus dinamikjahoz igazitsa.

Tanulasi eredmények:

- 3.1. A végzds folyamatosan felméri a tovabbképzési szikségletét annak érdekében, hogy
a szakmai kompetenciakat a tarsadalmi kérnyezet dinamikajahoz igazitsa.

7 A tantargy célkitlizései (az elsajatitandé jellemzd kompetenciak alapjan)

7.1. Tantargy - Az egészségpszichologiai alapfogalmainak, elméleteinek és eljarasainak
altalanos megismerése és megértése; ezek megfelels alkalmazasa a szakmai
celkitlizese tajékoztatasban




- Az alapismeretek alkalmazdsa az egészségpszichologia teriletén
relevanciaval bir6 fogalmak, helyzetek, folyamatok stb. magyarazataban.

- Az alapelvek és eljardsok alkalmazdsa az egészségpszicholdgia
hataskorébe tartozé problémak megoldasaban

- Olyan szakmai projektek kidolgozasa, amelyek az egészségpszicholbégia
keretén bellll elfogadast nyert alapelveket és eljdrasokat alkalmaznak

7.2. A - A tények és elméleti modellek megértése és értelmezése az
tantargy egészségpszicholbgia alapfogalmainak és elméleteinek segitségével

specifikus - Az egészségpszichologiai vizsgalatok szempontjabdl relevans adatok
célkitizései begyijtését, feldolgozasat és értelmezését biztositd eljarasok

megismerése

- Az esetmegfogalmazdsok megalapozasa a az egészségpszicholdgian
beldl

- A pszicholégiai problémak megoldasat célzé beavatkozasok stratégidi
kidolgozdsanak megalapozasa, az esetmegfogalmazasokbal kiindulva.

- A személyek, csoportok, illetve szervezetek mennyiségi és minbségi
eljarasok segitségével torténd kiértékelése (diagnozisa) egy olyan
vallalkozas keretén belll, amelyik relevanciaval bir az igényelt szolgaltatas
kontextusaban.

- Az alapvet6 elméletek és modellek alkalmazasa az egészségpszichologiai
beavatkozasok keretén bellul, beleértve a megelbzést, az
egészségtamogatast, a tanacsadast és a terapiat is

- Az egészségtamogato beavatkozas stratégiajanak minéségi elemzése

- Az egészségtdmogatd beavatkozas tervének kivitelezése az egyén,
csoport, vagy szervezet szintjén; a beavatkozas kimenetelének felmérése
és kiértékelése

8. Tartalmak
8.1. Al, SI Didaktikai médszerek Megjegyzések
Modul 1 Egyéni és csoportban A teljes Sl-id8
Bevezetés az egészségpszicholbgiaba. Stressz, | tanulas 40%-a
egészség/betegség
Modul 2 Egyéni és csoportban A teljes Sl-id8
Az egészségpszicholdgia alkalmazott teriletei tanulas 60%-a
Kdnyvészet:

Kalcza Janosi K. (2021). Egészségpszichologia- tanulmanyi uUtmutaté. Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem, Pszichol6gia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholégia
Intézet.

Kéllai J., Varga J., Oldh A. (szerk) (2014). Egészségpszichol6gia a gyakorlatban. Medicina
Kodnyvkiadé Zrt., Budapest.

Brannon, L., Feist, J., & Updegraff, J. A. (2018). Health psychology : an introduction to behavior and
health. Cengage Learning Asia Pte Ltd.

Sanderson, C. A. (2012). Health Psychology (2th ed.). John Wiley & Sons Inc.

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2017). Health psychology : biopsychosocial interactions (9th ed.).
John Wiley & Sons Inc.

Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2021). Health psychology. Mcgraw-Hill Education.

Maddi, S. R. (2013). Hardiness: turning stressful circumstances into resilient growth.
Springer; Dordrecht




8.2. AT Didaktikai médszerek Megjegyzések

Stressz: Az egészségmagatartas védo és Gyakorlati tevékenység A didkok
kockéazati tényezdi, a megkuzdési formak és a aktiv részvétele
rugalmassag.

Az egészségpszicholbgia alkalmazott terlletei Gyakorlati tevékenység A didkok
Fajdalomcsillapitasi technikak/ A pszichoterapia aktiv részvétele

szerepe a kronikus betegek
kezelésében/ldések pszichologiai problémai / A
szexudlis egészség/Az egészséges taplalkozas
tamogatasa/Az alkohol és a droghasznalat
pszicholdgiai kbvetkezményei.

Kdnyvészet:

Kalcza Janosi K. (2021). Egészségpszichologia- tanulmanyi uUtmutaté. Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem, Pszichol6gia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszichologia
Intézet.

Kallai J., Varga J., Olah A. (szerk) (2014). Egészségpszicholégia a gyakorlatban. Medicina
Konyvkiadé Zrt., Budapest.

Brannon, L., Feist, J., & Updegraff, J. A. (2018). Health psychology : an introduction to behavior and
health. Cengage Learning Asia Pte Ltd.

Sanderson, C. A. (2012). Health Psychology (2th ed.). John Wiley & Sons Inc.

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2017). Health psychology : biopsychosocial interactions (9th ed.).
John Wiley & Sons Inc.

Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2021). Health psychology. Mcgraw-Hill Education.

Maddi, S. R. (2013). Hardiness: turning stressful circumstances into resilient growth. Springer;
Dordrecht

Informécioé tovabbitasi

8.3.TC modszerek Megjegyzések
Jegyzd8konyv és parcialis vizsga Stressz A feladat ardnya a
végsoh jegyben:
20%.
Esettanulméany A megadott téma A feladat ardnya a
elbkészitése végso jegyben:
a kritériumok szerint 30%.
az UBB eLearning Platform | A feladatot az
tantargy célkitiizéseivel UBB elLearning
0sszhangban platformjara
toltjuk fel a
megadott
hatéridére
Kodnyvészet:

Kalcza Janosi K. (2021). Egészségpszichologia- tanulmanyi uUtmutaté. Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem, Pszichol6gia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholégia
Intézet.

Kéllai J., Varga J., Oldh A. (szerk) (2014). Egészségpszicholdgia a gyakorlatban. Medicina
Konyvkiadd Zrt., Budapest.




Brannon, L., Feist, J., & Updegraff, J. A. (2018). Health psychology : an introduction to behavior and
health. Cengage Learning Asia Pte Ltd.

Sanderson, C. A. (2012). Health Psychology (2th ed.). John Wiley & Sons Inc.

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2017). Health psychology : biopsychosocial interactions (9th ed.).
John Wiley & Sons Inc.

Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2021). Health psychology. Mcgraw-Hill Education.

Maddi, S. R. (2013). Hardiness: turning stressful circumstances into resilient growth. Springer;
Dordrecht

8.4. AA Didaktikai médszerek Megjegyzések

Kodnyvészet:

9. Az episztemikus kodzdsségek képviselbi, a szakmai egyeslletek és a szakterilet reprezentativ
munkaltatdi elvardsainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholégia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis
témai, és megkozelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épilnek. A
tantargyak alkalmazasai a munkaer8&piacon igényelt és a szakmai kdzdsségek normai szempontjabol
relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1. Ertékelési kritériumok 10'2', Ertekeles| 1(,).3."Aranya a
modszerek végsh jegyben
10.4. Al, SI a tananyagok elemzésének és | Irasbeli vizsga 50%
szintetizalasanak képessége Parcialis 20%
vizsga/jegyz6kényv | (10%+10%)
10.5. TC/AA Ismeretek megértése gyakorlati | Hazi dolgozat 30%
alkalmazésa

10.6. A teljesitmény minimumkd&vetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az tmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eléirasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
a hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hdnyada az 6sszoraszam legfeljebb 15%-a lehet.
Az Oralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgat6 vizsgardl valé kizarasat vonja maga utan
(lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelezbek, kizaro jellegliek, a vizsgara vald jelentkezés
el6feltételét képezik. Teljes pontszdmot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg. A
tirelmi idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tlrelmi id6szak utan
leadott munkak, ha elérik az atmen6 mindsitést, akkor a végsé jegyben O pontot érnek, de a diak
jogosultta valik a vizsgan vald részvételre. A kotelezd félév kdzbeni feladatok vizsgaidészakban,
potvizsgaidészakban poétolhatdak, de nem szamitanak a végsd jegybe, csupan feljogositjak a
hallgatot a vizsgan valo részvételre.

A parcialis vizsga nem kizar¢ jellegli. A parcialis vizsgan valo részvétel elmulasztasa nem
vonja maga utan a félév végi vizsgarol vald kizarast. A parcidlis vizsga nem pétolhato, kivéve
orvosilag jol indokolt esetben. Orvosilag igazolt tavollét esetén a kérhazi elbocsatast igazolo
felmentés benyujtasa (7 napon belil) esetén a hallgatonak joga van szébeli vizsgat tenni, amivel
megszerezheti az adott részjegyet.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszibéra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennidk. A




szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztédlyzat csak az adott tanévben
érvényes, nem vihet6 at egy kdvetkez6 tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrél valod kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak
megfeleléen, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a
vizsgéaztatét tanér altal benyujtott irdsos panasz képezi. Ez érvényes a végsé jegy kiszamitasaban
szerepl6é valamennyi tételre (félévi vagy pétvizsga, parcialis vizsga, félévi szeminariumi feladatok,
projektek).

Tantargytutor/ok

Tantargyfelelds Drd. Galfi Bernadette

Dr. Kélcza-Janosi Kinga docens

Kitoltés datuma

2024.04.25
Dr. Poka Tunde

Tavoktatas igazgato / felel6s,

Kitsltés datuma Dr. Kanyaro (Szabo) Kinga adjunktus

2024.04.25.




