1. A képzési program adatai

TANTARGYADATLAP

1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szakterilet

Pszicholdgia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszicholdgia — magyar nyelven Pszichologus/ Képesités kod:

L060080010
1.7. Oktatési forma Tavoktatas
2. Tantargy adatai
2.1. Atantargy neve | Klinikai pszicholégia | A tantargy PLM1518
kodja

2.2. Az el6éadasért felelés tanar neve — Dr. Kélcza-Janosi Kinga docens
tantargyfelel6s
2.3. A szeminariumért/laborért/projektért Dr. Poka Tunde
felelés tanar neve — tantargytutora Drd. Galfi Bernadette
2.4. 2.5. Félév 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom | szaktan
Tanulmanyi év mabdja . Tantargy targy

3 ° Vizsga tipusa Kotelez6s | kotelez

ég 6

3. Teljes becsilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

‘?"1' H,et' amibdl: | 2 3.3. szeminarium/

oraszam- 4 3.2. labor/ proiekt 2

nappali tagozat kurus ProJ

3.4. 3.4. Félévi amibél: | 94 | Al 28

6raszam: 150 | 3.5. S| 36.AT(8) +TC (20)+ | ,g

. . AA (0)

tavoktatés

Az egyéni tanulasi (Sl) és dnképzés (Al) id6 leosztasa: 122
ora

3.5.1. Atankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 28

3.5.2. Kényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékoz6das 50

3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofolidk, referatumok, esszék kidolgozasa | 38

3.5.4. Tutordlas (szakmai tanacsadas) 2

3.5.5.Vizsgék 2

3.5.6. Egyéb tevékenységek 2

3.7. Az egyéni
tanulas (SI) és
az onképzési

tevékenységek 122
(Al) teljes
Oraszama
3.8. Afélév 150

0ssz-6raszama
(ECTS szama x
25 6ra)

3.9. Kreditszam 6




4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1. tantervi

4.2. kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas
lebonyolitdsanak feltételei

BBTE elLearning platformja

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitdsanak feltételei

6. Elsajatitando jellemzb kompetenciak

Szakmai kompetencidk

- CP. 1. A pszicholégia alapvetd fogalmaival valé munka

Tanulasi eredmények:

- 1.1. A diplomazé ismeri és megkulonbozteti a tudomanyos pszicholdgia terlletének
fébb paradigmait.

- 1.2. A tanulé azonositja az informaciéfeldolgozas pszicholdgiai folyamatait és
megfeleléen operal vellik

- 1.9. A végzbs azonositja az atipikus fejlédési palya sajatossagait

- CP. 2. Kutatasi megkozelités tervezése és megvalositasa a pszichologiaban
Tanulasi eredmények:

- 2.1. A diplomazé részt vesz alap- és alkalmazott pszichologiai kutatasok
tervezésében és lebonyolitasaban.

- CP. 5. Pszicholdgiai beavatkozasok tervezése és megvalésitasa.

Tanulasi eredmények:

- 5.1. A diplomaval rendelkez6 személy azonositia a kockazati és ellenalld
képességet novel6 tényezOket egyéni és csoportos szinten egy pszicholdgiai
beavatkozas megtervezése érdekében.

- 5.2. Atanulé konkrét elméletileg és empirikusan megalapozott intervenciokat tervez
és valdsit meg egyéni és csoportos szinten.

Transzverzélis kompetenciak

- CT. 1. A szakmai feladatok meghatarozott deontoldgiai elvek szerinti elvégzése a
szakma gyakorlasa soran

Tanulasi eredmények:

- 1.1. A végzds ismeri a szakma gyakorlasara jellemz6 szakmai etikai elveket és
normakat.

- CT. 2. Hatékony munkamodszerek alkalmazasa multidiszciplinris csapatban
kuldonbozd hierarchikus szinteken.

Tanulasi eredmények:

- 2.1. A végzett felismeri a multidiszciplinaris megkozelitések hasznossagat a
pszicholdgiai gyakorlatban.

- 2.2. A tanul6 egyuttmikodik a kapcsolddé tertletek szakembereivel

- CT. 3. Onértékeli a tovabbképzési igényeket annak érdekében, hogy a szakmai
kompetencidkat a tdrsadalmi kontextus dinamikajahoz igazitsa.

Tanulasi eredmények:

- 3.1. Avégzis folyamatosan felméri a tovabbképzési szikségletét annak érdekében,
hogy a szakmai kompetencidkat a tarsadalmi kérnyezet dinamikajahoz igazitsa.




7 A tantargy célkitliizései (az elsajatitandd jellemzd kompetenciak alapjan)

7.1. Tantargy - AKlinikai pszicholdgia tertletén belul felhasznalasra kerll6 altalanos
altalanos konceptudlis keretek, elméleti modellek és kutatdsi eredmények
célkitiizése ismerete
- Az aktudlis kutatasi eredmények integraldsanak képessége a
klinikai gondolkodasba és gyakorlatba
- Atudomanyosan megalapozott diagnosztikai vizsgalatok
kivitelezésének- és esetmegfogalmazasok kidolgozasanak képessége
7.2.A - Az elméleti ismeretek alkalmazasa a klinikai gyakorlatban a pszicholégiai
tantargy problémak mogott meghizodo pszichés mechanizmusok megértése  és
specifikus befolydsolasa céljabol
celkitlizései - A Kklinikai munka hatékonysagara vonatkozé tudoméanyos kutatasok
eredményeinek ismerete
- A Kklinikai pszichodiagnosztikai munkdban bevethetd sztenderdizalt
meérbeszkdzok ismerete
- AKklinikai interju alkalmazdsanak képessége
- Aklinikai esetmegfogalmazasok kidolgozasanak képessége
- A terapias beavatkozasok stratégigjanak kidolgozasat megalapozé elvek
ismerete és ezek hatékony alkalmazasanak képessége
- A KUlénbdz6 pszichologiai problémak kezelése esetében bevethetd
empirikusan megalapozott eljarasok ismerete és az ezek alkalmazasaban
szerzett jartassagok
8. Tartalmak
8.1. Al, SI Didaktikai médszerek Megjegyzések
Modul 1 Egyéni és csoportban A teljes Sl-id8
Klinikai pszicholdgia meghatarozasa tanulas 40%-a
Klinikai pszicholdgia torténete, kutatasi
maodszerei
A pszicholégiai problémak diagnézisa és
osztalyozasa
A Klinikai felmérés
A klinikai vélemény
Az intelligencia, neuropszicholdgiai és
személyiseg mérés, valamint a
viselkedésdiagnosztika a klinikai gyakorlatban
Modul 2 Egyéni és csoportban A teljes Sl-id8
Szorongasos zavarok, Traumakkal és tanulas 60%-a

stresszorokkal kapcsolatos zavarok és
Obszessziv-kompulziv és a kapcsol6dé zavarok
Pszichoszomatikus zavarok és Disszociativ
zavarok

Depressziés zavarok, Bipolaris és kapcsol6do
zavarok, Ongyilkossag

Személyiségzavarok

Taplalkozaszavarok, Uritési zavarok és Alvas-
ébrenlét zavarok

Diszruptiv, impulzuskontroll- és
viselkedészavarok, Szerhasznalati és
flugg6ségzavarok

Idegrendszeri fejlédési zavarok és
Neurokognitiv zavarok

Skizofréniaspektrum és mas pszichotikus
zavarok, Szexualitassal kapcsolatos zavarok




Konyvészet:
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Cengage Learning.
Mash, E.J. & Wolfe, D.A. (2016). Abnormal Child Psychology. 6th Edition. Belmont, CA:
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8.2. AT Didaktikai médszerek Megjegyzések
Klinikai vizsgalat Gyakorlati tevékenység A didkok

A klinikai interja formai és hasznélata aktiv részvétele
Klinikai jelentés

A pszicholégiai problémak diagnozisa és Gyakorlati tevékenység A didkok
osztalyozasa.Pszichopatologia. (DSM-5, DSM- aktiv részvétele
5TR)

Kdnyvészet:

Kalcza-Janosi, K. Galfi B. (2024). Klinikai pszicholdgia. Pszichopatolégia. Tanulmanyi Utmutaté.
American Psychiatric Association. (2022). DSM-5-TR . American Psychiatric Association.
Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken,
NJ: Wiley & Sons.

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth,
Cengage Learning

8.3.TC Informaci6 tovabbitasi |y gjegyzesek
Klinikai jelentés A megadott téma A feladat ardnya a
elbkészitése végso jegyben:
a kritériumok szerint 30%.
az UBB eLearning Platform | A feladatot az
tantargy célkitlizéseivel UBB elLearning
0sszhangban platformjéra
toltjuk fel a
megadott
hataridére
Kodnyvészet:

Kalcza-Janosi, K. Galfi B. (2024). Klinikai pszicholégia. Pszichopatoldgia. Tanulméanyi Gtmutato.
American Psychiatric Association. (2022). DSM-5-TR . American Psychiatric Association.
Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken,
NJ: Wiley & Sons.

8.4. AA Didaktikai médszerek Megjegyzések

Kodnyvészet:

9. Az episztemikus kozdsségek képviselbi, a szakmai egyeslletek és a szakterilet reprezentativ
munkaltatoi elvardsainak 6sszhangba hozasa a tantéargy tartalméaval.



A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholégia alap- és alkalmazott kutatasanak aktudlis té
megkozelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épilinek. A tan
alkalmazasai a munkaerépiacon igényelt és a szakmai k6zdsségek normai szempontjabdl relevd
fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1. Ertékelési kritériumok 10'2', Ertékelesi 1(,).3."Aranya a
maodszerek végso jegyben
10.4. Al, SI a tananyagok elemzésének és | irasbeli vizsga 50%
szintetizaldsanak képessége Parcialis 20%
vizsgal/jegyz6konyv | (10%+10%)
10.5. TC/AA Ismeretek megértése gyakorlati | Hazi dolgozat 30%
alkalmazésa

10.6. A teljesitmény minimumkd&vetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt eldirasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laborat6rium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a
hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb 15%-a lehet.
Az dralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgat6 vizsgardl valé kizarasat vonja maga utan
(lasd kreditszabdlyzat). A szeminariumi feladat(ok) kotelezéek, kizaré jellegliek, a vizsgara valo
jelentkezés eléfeltételét képezik. Teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak
meg. A tlrelmi id6szakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tlrelmi idészak
utan leadott munkak, ha elérik az atmend minésitést, akkor a végsé jegyben 0 pontot érnek, de a
didk jogosultta valik a vizsgan valod részvételre. A kotelez6 félév kdzbeni feladatok
vizsgaidészakban, potvizsgaidészakban potolhatéak, de nem szamitanak a végsé jegybe, csupan
feljogositjak a hallgat6t a vizsgan val6 részvételre. A parcialis vizsga nem kizaro jellegi. A
parcialis vizsgan valo részvétel elmulasztadsa nem vonja maga utan a félév végi vizsgarél valé
kizarast. A parcidlis vizsga nem pétolhaté, kivéve orvosilag jél indokolt esetben. Orvosilag igazolt
tavollét esetén a korhazi elbocsatast igazolé felmentés benyujtdsa (7 napon belll) esetén a
hallgaténak joga van szébeli vizsgat tenni, amivel megszerezheti az adott részjegyet.

Azoknak a hallgatdknak, akik nyilt szesszibra, poétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitik. A
szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben
ervenyes, nem vihet6 at egy kovetkez6 tanévre. A vizsgak alatti csalas a hallgatoé egyetemrdl valo
kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak megfeleléen, a BBTE rektoranak dontése altal, a
Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztat6t tanar altal benyuijtott irdsos panasz
képezi. Ez érvényes a végsd jegy kiszamitdsaban szerepl6 valamennyi tételre (félévi vagy
potvizsga, parcialis vizsga, félévi szeminariumi feladatok, projektek).

Tantargytutor/ok

Tantargyfelelds Drd. Galfi Bernadette

Dr. Kalcza-Janosi Kinga docens
Kitoltés datuma

2024.04.25
Dr. Poka Tunde
Tavoktatas igazgato / felel6s,
Kitoltés datuma Dr. Kanyaro (Szabo) Kinga adjunktus
2024.04.25.



