TANTARGYADATLAP

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszichol6gia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterilet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités Pszichol6gia — magyar nyelven Pszichologus/
Képesités kod: L0O60080010

1.7. Oktatasi forma Tavoktatas

2. Tantargy adatai

2.1. A tantargy neve Okologiai pszichologia A tantargy PLX00052
kédja
2.2. Az eléadasért felelGs tanar neve — Csonta Andrés
tantargyfelelos
2.3. A szeminariumért/laborért/projektért Csonta Andréas
felel6s tanar neve — tantargytutora
2.4, 2.5. Félév 2.6. Ertékelés modj 2.7. Tartalom DS
Tanulmanyi | 3 5 K | Tantargy  iesicleztsé | DOp
év tipusa g
3. Teljes becstilt idé (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)
3.1. Heti o 3.3.
X . . amibél: 3.2. L
6raszam- nappali 4 KUIUS 2 szeminarium/ 2
tagozat labor/ projekt
3.4.3.4. Félévi amibdl: 3.5. | 19 Al 28 3.6. AT (8) +
Oraszam: 47 | Sl TC(20) + AA | 28
tavoktatas 0)
Az egyéni tanulasi (SI) és 6nképzés (Al) idé leosztasa: 47
Ora
3.5.1. Atankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa (Al) 28
3.5.2. Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 6
3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 6
3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas) 2
3.5.5.Vizsgak 2
3.5.6. Egyéb tevékenységek 3
3.7. Azegyéni
tanulas (SI) és
az 6nképzési 47
tevékenységek
(Al teljes
draszama
3.8. Afélév 75
0ssz-Oraszama
(ECTS szdma x
25 0ra)
3.9. Kreditszam | 3




4. Eléfeltételek (ha vannak

4.1. tantervi

4.2. kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

UBB-s tavoktatasi feluilet, Microsoft Teams

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

e Az ember és kornyezet viszonyanak mély megismerése és
x integralasa a pszicholégusi munkaba
I e A kornyezettel szembeni attitidok megismerése, megértése és
‘T m 7 7
g3 formaléasa
o
% E
n X Kdrnyezettudatos, fenntarthato es zold gondolkodasmod kialakitasa
e A szakmai feladatok elvégzésének képessége, a deontoldgiai
tiszteletben tartdsanak koralményei kézepette
e A hatékony szakmai tevékenység eljarasainak alkalmazasa az adott
L2 szervezesi feltételek
TS DR
NS koralményei kozepette
S *;,i A folytonos képzés iranti sziikségletek dnértékelésének képessége, annak
& £ érdekében, hogy a szakmai kompetenciaknak a szocialis kériilmények
=X dinamikéjahoz valo6 alkalmazkodéasa biztositva legyen

7 A tantargy célkitiizései (az elsajatitandé jellemzé kompetencidk alapjan)

7.1. Tantargy altalanos
célkitiizése

A kornyezetipszichologia elméleti és gyakorlati
ismereteinek elsajatitasa

A tudasanyag elmélyitése és késébbi munkaba val6
beagyazasa

7.2. A tantérgy specifikus
célkitlizései

A kornyezet emberre gyakorolt hatdsanak részletes
ismerete, legyen az természeti, vagy emberalkotta

Az emberek kornyezettel szemben tanusitott
attitlidjének feltarasa, és modositasi lehetdségeinek
megismerése

A kornyezettudatos viselkedés pszicholdgiajanak
megismerése és beavatkozasi programok elsajatitasa
A kornyezettudatos viselkedést gatld tényezOk
megismerése és lekiizdése

8. Tartalmak

8.1. SI

| Didaktikai médszerek Megjegyzések




1. Akdrnyezetpszicholdgia torténete, célja és

modszertana

2. Kornyezeti stresszorok és a kockazat
észlelése

3. Atermészet pozitiv egészsegiigyi hatasai

4. Ambivalencia a természettel szemben

5. Atermészet és a gyermekek

6. Varosi kdrnyezet és jolét

7. Akornyezeti felel6sséggel kapcsolatos
értékek, normak és érzelmek

8. Tarsadalmi dilemmak

9. A kornyezettudatos magatartas elméletei

10. Stratégiak és technoldgiak a kérnyezeti
felelosségvallalas eldomozditasara

11. A kdrnyezettudatos magatartas tamogatasa

jutalmakkal, biintetésekkel és azok
elfogadhatdsagaval

Konyvészet:

De Groot, J.I.M., Steg, L. (Ed.) (2019). Enviromental psychology.An introduction. West Sussex.
Wiley.

8.2. AT Didaktikai mddszerek Megjegyzések

Modul 1. A kérnyezet hatasa az emberre és a
jollétre

Modul 2. A kérnyezettudatos viselkedést
befolyésolo tényezok

Modul 3. A kdrnyezettudatos viselkedés
elosegitése

Konyvészet:

De Groot, J.1.M., Steg, L. (Ed.) (2019). Enviromental psychology.An introduction. West Sussex.
Wiley.

83 TC Informacio tovabbitasi Megjegyzések

maédszerek

Szeminariumi feladatok

Assignment in Microsoft
Teams




Konyvészet:

De Groot, J.I1.M., Steg, L. (Ed.) (2019). Enviromental psychology.An introduction. West Sussex.
Wiley.

8.4. AA Didaktikai mddszerek Megjegyzések

Konyvészet:

9. Az episztemikus kozOsségek képviseloi, a szakmai egyestletek és a szakterilet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak dsszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszichologia alap- és alkalmazott kutatdsanak aktualis
témai, és megkdzelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legUjabb eredményeire épilnek. A
tantargyak alkalmazasai a munkaerGpiacon igényelt és a szakmai k6zosségek normai
szempontjabdl relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

. — fo e 10.2. Ertékelési 10.3. Aranya a
Tevékenység tipusa 10.1. Ertékelési kritériumok modszerek végsb jegyben
10.4. Al, SI tananyag elemzésének és Irasbeli vizsga 50%
szintetizaldsanak képessége
10.5. TC/ AA smeretek megértése gyakorlati Evkozi 50%
alkalmazasa tevékénységek,
Szeminariumi
feladatok

10.6. A teljesitmény minimumkdvetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgatdé nem éri el az atmeno jegyet (5,00), akkor nem megy 4t a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt eldirasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a
hidnyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb 15%-a lehet. Az
Oralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgatd vizsgardl vald kizérasat vonja maga utan (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelezdek, kizard jellegliek, a vizsgara valo jelentkezés elofeltételét
képezik. Teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg. A tiirelmi idészakban
pontlevonassal még elfogadhato a beadott dolgozat. A tiirelmi idszak utan leadott munkak, ha elérik az
atmend mindsitést, akkor a végsé jegyben 0 pontot érnek, de a didk jogosultta valik a vizsgan valo
részvételre. A kotelezd félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaiddszakban potolhatoak, de
nem szamitanak a végso jegybe, csupan feljogositjak a hallgatot a vizsgan valo részvételre.

A parcidlis vizsga nem kizaro jellegli. A parcialis vizsgan valo részvétel elmulasztasa nem vonja

maga utdn a félév végi vizsgarol vald kizarast. A parcialis vizsga nem poétolhatd, kivéve orvosilag jol
indokolt esetben. Orvosilag igazolt tAvollét esetén a korhazi elbocsatast igazolo felmentés benyujtasa (7
napon belil) esetén a hallgatonak joga van szobeli vizsgat tenni, amivel megszerezheti az adott részjegyet.
Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitk. A
szeminariumi teveékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes,




nem vihet6 at egy kovetkezo tanévre.

A vizsgék alatti csalas a hallgaté egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak
megfelelden, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tandcs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztatot
tanar altal benyujtott irdsos panasz képezi. Ez érvényes a végso jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi
tételre (félévi vagy pétvizsga, parcialis vizsga, félévi szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es
osztalyzatot kap. A vizsgazas kozben torténd egyiittmiikodést, masolast, csalast a vizsgarol vald azonnali
Kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.

Tantargyfelelés Tantargytutor/ok
Csonta Andras Csonta Andras

Tavoktatas igazgat6 / felelds,

Datum Dr. Kanyaré Kinga adjunktus

2024. Apr. 15




