TANTARGYADATLAP

1. A képzési program adatai

1.1 FelsGoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterulet

Pszicholégia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszicholdgia — magyar nyelven Pszichologus/
Képesités kod: L060080010

1.7. Oktatasi forma

Tavoktatas

N

. Tantargy adatai

2.1. A tantargy neve

Klinikai pszichologia 2

A tantargy
kodja

PLM1623

2.2. Az el6adasért felel6s tanar neve —

tantargyfelelés

Dr. Kotta Ibolya docens

2.3. A szeminariumért/laborért/projektért

felelés tanar neve — tantargytutora

Dr. Kalcza-Janosi Kinga docens
Drd. Galfi Bernadette megbizott tanarsegéd
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3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)
gr;s;l;tr: 4 amibél: 3.2. 5 5 3.3. szem_inérium/ >
: kurzus labor/ projekt
nappali tagozat
3.4. 3.4. Félévi amibdl: 3.5.
Oraszam: 150 | SI 102 Al 24 3.6. AT (6) + TC 24
. . (18) + AA (0)
tavoktatas
Az egyéni tanulasi (Sl) és 6nképzés (Al) idd leosztasa: 126 6ra
3.5.1. Atankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa o4
(Al)
3.5.2. Koényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi 46
tajékozodas
3.5.3. Szeminariumok / laborok, h&zi feladatok, portofolidk, referatumok, esszék 50
kidolgozasa
3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas) 4
3.5.5.Vizsgak 2
3.5.6. Egyéb tevékenységek

3.7. Az egyéni
tanulas (SI) és
az dnképzési
tevékenységek
(Al) teljes
Oraszama

126

3.8. Afélév
0ssz-6raszama
(ECTS szama x
25 6ra)

150




| 3.9. Kreditszam | 6

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1. tantervi

4.2. kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

BBTE eLearning platformja

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasdnak feltételei

6. Elsajatitandé jellemzé kompetenciak

Szakmai kompetenciak

CL1. A pszicholégia terlletének alapfogalmaival valé operalas

Tanulasi eredmények:

1.A hallgaté ismeri és megkllénbo6zteti a tudomanyos pszichologia terlletének

f6bb paradigmait, és ezeket értelmezni tudja pszichoterapias kontextusban

2. A hallgaté megkulldnbozteti az emberi fejlédést meghatarozé mechanizmusokat és
tényezdket.

3.A hallgat6 elemzi a pszicholdgiai és pszichoszomatikus zavarok hatterében allé
pszicholdgiai folyamatokat.

C3. A pszicholégiai tanacsadasban és pszichoterapiaban megjelend problémas
helyzetek és lehetséges megoldasok kritikus értékelése

Tanulasi eredmények:

1. A hallgat6 értékeli és elemzi a relevans emberi viselkedést tarsadalmi
kontextusban

2. A hallgato ismeri és alkalmazza a kognitiv-viselkedéses valtozas alapelveit

C5. Pszicholdgiai beavatkozasok tervezése és végrehajtasa

Tanulasi eredmények:

1. A hallgaté azonositja a kockazati és ellenallé képességet ndvel6 tényezbket
egyéni pszicholdgiai beavatkozas megtervezése érdekében.

C6. A pszicholégiara jellemzd személykdzi kapcsolatok és kommunikacio
Tanulasi eredmények:

1. A hallgaté elemzi és értelmezi sajat €s masok relevans viselkedését szocialis
kontextusban.

2. A hallgatd a pszicholdgia teruletére jellemz6 hatékony aktiv hallgatasi
technikakat alkalmazza.

3. A hallgaté hatékonyan kommunikal, fliggetlenul a szolgaltatast kéré személy
iskolazottsagatol, tarsadalmi, kulturdlis vagy anyagi helyzetétdl.




Transzverzalis kompetenciak

C1. A szakmai feladatok ellatasa a szakmai etika elveivel 6sszhangban

Tanulasi eredmény:
1. A diplomas ismeri a szakma gyakorlasara jellemz6 szakmai etikai elveket
és normékat.
2. A diplomazé6 etikai normakat alkalmaz a klinikai pszicholdgia,
pszicholdgiai beavatkozas, pszicholdgiai tanacsadas és pszichoterapia soran

C2. Hatékony multidiszciplinaris csoportmunkatechnikdk alkalmazéasa

Tanulasi eredmény:
1.A hallgaté bemutatja sajat nézépontjat és alkalmazkodik a csoportmunkahoz

C3. A tovabbképzés szikségességének felismerése
Tanulasi eredmény:
1. Ahallgatd személyes felelésséget vallal a szakmai fejlédésért a
klinikai pszicholdgia és pszichoterapia tertiletén

2.

7 A tantargy célkitlizései (az elsajatitandé jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1. Tantargy altalanos - A klinikai pszicholdgia teriletén belll felhasznalasra kertlé
célkitizése altalanos konceptualis keretek, elméleti modellek és

gyakorlatok ismerete
- Az aktudlis kutatasi eredmények integraladsanak képessége
a klinikai gondolkodasba és gyakorlatba

7.2. A tantargy specifikus - Az egészséges €s a zavart emberi viselkedés és
célkitizései magatartasvaltoztatas tudomanyos magyarazatanak

elmélyllt ismerete

- Az elméleti ismeretek alkalmazéasa a klinikai gyakorlatban a
pszicholdgiai problémak mdgott meghizédé pszichés
mechanizmusok megértése és befolyasolasa céljabol

- A klinikai munka hatékonysagéara vonatkozé tudomanyos
kutatasok eredményeinek ismerete

- A terdpias beavatkozasok stratégiajanak kidolgozasat
megalapozé elvek ismerete és ezek hatékony
alkalmazasanak képessége

- A kulbénb6z6 pszicholdgiai problémak kezelése esetében
alkalmazhaté empirikusan megalapozott eljarasok ismerete
és az ezek alkalmazasaban szerzett jartassag

. Tartalmak

8.1. Al, Sl Didaktikai médszerek Megjegyzések
A pszichoterapia altalanos/aktualis kérdései. Bemutatas,

A pszichoterapiak tudomanyos Csoportos megbeszélés
megalapozésa/kutatasa

Az elméleti megalapozas fontossaga. A Bemutatas,
pszichoterapiak osztalyozasa Csoportos megbeszélés
A (k6z0s) pszichoterapias hatétényezék. A Bemutatas,
pszichoterapias kapcsolat Csoportos megheszélés
A pszichoterpia Bemutatas,
személykbzpontd megkozelitése Csoportos megbeszélés
A pszichoterpia Gestalt megkdzelitése Bemutatas,

Csoportos meghbeszélés

A pszichoterpia egzisztencialis Bemutatas,
megkozelitése Csoportos megbeszélés




Pszichodinamikus pszichoterépiak és az Bemutatas,
interperszondlis pszichoterdpia Csoportos megbeszélés
Behaviorista pszichoterapia Bemutatas,

Csoportos megbeszélés
Kognitiv pszichoterapia és kognitiv Bemutatas,
viselkedésterapia Csoportos megbeszélés
Sématerapia Bemutatas,

Csoportos megbeszélés
Elfogadas és elkotelez6dés terapia Bemutatas,

Csoportos megbeszélés
Gyermekek és serdulék pszichoterapiaja Bemutatas,

Csoportos megbeszélés

Kotelezd konyvészet

Kotta Ibolya (2024). Klinikai pszicholdgia és pszichoterapia 2. Tanulmanyi Gtmutaté (suport de
curs)

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association.

Barlow, D.H.,Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach.
Seventh Edition. Stamford, CT. Cengage Learning., 32-73.

Horvath, A. O. (2000). The therapeutic relationship: From transference to alliance. Journal of
Clinical Psychology, 56(2), 163—-173. https://doi.org/10.1002/(sici)1097-4679(200002)56:2

Lambert, M. J., & Barley, D. E. (2001). Research summary on the therapeutic relationship and
psychotherapy outcome. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 38(4), 357—
361. https://doi.org/10.1037/0033-3204.38.4.357

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A segit6 kapcsolat jellemzéi. Edge Kiado, 3 fejezet.

Trull, T.J., Phares, E.J. (2004). Klinikai pszicholdgia - EImélet, modszertan és hivatas.
Osiris Kiado

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stanford, CT.

Wadsworth, Cengage Learning.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.).
Hoboken, NJ: Wiley & Sons,13 fejezet

Unoka Zs., és mtsai (2012, 2018). A pszichoterapia alapjai. Semmelweis Kiadé, Budapest

Ajanlott kdnyvészet

Barlow, D. H. (2014). Handbook of Psychological Disorders. A Step-by-Step Treatment Manual.
Fifth Edition. Guiford Press.

Dozoais, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto,
Ontario: Pearson., 17 fejezet

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand

Oaks, CA, US: Sage Publications, Inc., 3, 4 rész

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A seqit6 kapcsolat jellemzdi. Edge Kiadd, 3 fejezet.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers- Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.).
Hoboken, NJ:Wiley & Sons, 3,4,5,9,14 fejezet

Weisz, J. R. & Kazdin, A. E. (Eds) (2017). Evidence-Based Psychotherapies for Children and
Adolescents. Third Edition. Guilford Press.

Yalom, E. (2017). Egzisztencialis pszichoterapia. Park Kényvkiadd

8.2. AT Didaktikai modszerek Megjegyzések
K6z06s pszichoterapias hatotényezék és a Osszefoglalo,
pszichoterapias kapcsolat alapelvei és megvitatas,
buktatéi gyakorlati
tevékenység
Emberkép, terapias célok és hatotényezék a | Osszefoglald,
kiilénb6z6 pszichoterapias paradigmakban megvitatas,




gyakorlati
tevékenység

Kdnyvészet:
Horvath, A. O. (2000). The therapeutic relationship: From transference to alliance. Journal of
Clinical Psychology, 56(2), 163—173. https://doi.org/10.1002/(sici)1097-4679(200002)56:2
Lambert, M. J., & Barley, D. E. (2001). Research summary on the therapeutic relationship
and psychotherapy outcome. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 38(4),
357-361. https://doi.org/10.1037/0033-3204.38.4.357
Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A seqité kapcsolat jellemzéi. Edge Kiado, 3 fejezet.
Trull, T.J., Phares, E.J. (2004). Klinikai pszichol6gia - Elmélet, mddszertan és hivatas.
Osiris Kiado
Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT.
Wadsworth, Cengage Learning.
Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.).
Hoboken, NJ: Wiley & Sons, 13 fejezet
8.3 TC Informaglo tovabbitasi
modszerek

Megjegyzések

1. A pszichoterapia szempontjabol relevans
valamely elméletalkot6 életutjanak
bemutatasa. Eletuttol az

elméletalkotasig — kritikai elemzés

2. Személykdzpontu segitd beszélgetés

gyakorlata: hanganyag, tartalomelemzés +
onreflexio

Kdnyvészet:

Horvath, A. O. (2000). The therapeutic relationship: From transference to alliance. Journal of

Clinical Psychology, 56(2), 163—173. https://doi.org/10.1002/(sici)1097-4679(200002)56:2

Lambert, M. J., & Barley, D. E. (2001). Research summary on the therapeutic relationship

and psychotherapy outcome. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 38(4),
357-361. https://doi.org/10.1037/0033-3204.38.4.357
Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A segitd kapcsolat jellemz6i. Edge Kiado, 3 fejezet.
Trull, T.J., Phares, E.J. (2004). Klinikai pszicholdgia - EImélet, mddszertan és hivatas.
Osiris Kiado
Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT.
Wadsworth, Cengage Learning.
Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.).
Hoboken, NJ: Wiley & Sons, 13 fejezet
8.4. AA Didaktikai modszerek Megjegyzések

Kdnyvészet:

MSTeams/ Feladatok
(Assignments)

9. Az episztemikus ko6zosségek képviselbi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvaradsainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszichol6gia alap- és alkalmazott kutatasanak
aktudlis témai, és megkozelitésik e tudoméanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire
épulnek. A tantargyak alkalmazasai a munkaerépiacon igényelt és a szakmai kozosségek normai
szempontjabdl relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1. Ertékelési kritériumok 10'21 Ertékelési 19.3."Aranya a
modszerek végsh jegyben
10.4. Al, SI A tananyag elemzésenek €s irasbeli vizsga | 60%
szintetizalasanak képessége




Ismeretek megértése és Félév kdzbeni

10.5. TC/AA . 2 - 40%
gyakorlati alkalmazasa felmérés

10.6. A teljesitmény minimumkdvetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt elirasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
a hidnyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb 15%-a lehet.
Az éralatogatési kotelezettségek elmulasztasa a hallgat6 vizsgéardl vald kizaraséat vonja maga utan
(lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelezéek, kizaré jellegliek, a vizsgara valé jelentkezés
el6feltételét képezik. Teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg. A
turelmi idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A turelmi idészak utan
leadott munkak, ha elérik az atmend mindsitést, akkor a végsé jegyben 0 pontot érnek, de a diak
jogosultta valik a vizsgan val6 részvételre. A kotelezd félév kdzbeni feladatok vizsgaidészakban,
potvizsgaidészakban potolhatéak, de nem szamitanak a végsé jegybe, csupan feljogositjak a
hallgatét a vizsgan valo részvételre.

A parcialis vizsga nem kizaro jellegi. A parciadlis vizsgan valo részvétel elmulasztasa nem
vonja maga utan a félév végi vizsgarol valo kizarast. A parcidlis vizsga nem pétolhatd, kivéve
orvosilag jol indokolt esetben. Orvosilag igazolt tavollét esetén a kérhazi elbocsatast igazolo
felmentés benyujtasa (7 napon belil) esetén a hallgaténak joga van szébeli vizsgat tenni, amivel
megszerezheti az adott részjegyet.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, pétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitk. A
szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben
érvényes, nem vihetd at egy kévetkezé tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrdl valé kizarasat vonja maga utan, a
kreditszabalyzatnak megfeleléen, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara,
amelynek alapjat a vizsgaztatét tanar altal benyujtott irasos panasz képezi. Ez érvényes a végso
jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi tételre (félévi vagy poétvizsga, parcidlis vizsga, félévi
szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es
osztalyzatot kap. A vizsgazas kdzben torténd egyuttmikodést, masolast, csalast a vizsgardl vald
azonnali kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.

Tantargytutor/ok
Dr. Kalcza-Janosi Kinga docens/
Tantargyfelel6s
Dr. Kotta Ibolya docens
drd. Gélfi Bernadette megbizott
tanarsegéd

DAtum Tavoktatas igazgato / felel6s,
2024.04.15. Dr. Kanyar6 Kinga adjunktus



