A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Felsdoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszichologia és Neveléstudoméanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szakterllet Pszichologia

1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités Pszichol6gia — magyar nyelven
Pszichol6gus/ Képesités kod: L0O60080010

1.7. Oktatasi forma Tévoktatas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy Kognitiv A tantargy kédja | PLM1625

neve viselkedésmaddositasok

2.2 Az el6adasért felel6s Dr. P6ka Tinde

tanar neve

2.3 A szeminariumért felelés | Dr. P6ka Tinde

tanar neve Dr. Veres Anna adjunktus

2.4. 2.5. 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom Szaktantargy

Tanulmanyi | 3 | Félév 6 | modja Vizsga | Tantargy | Katelez6ség | Kotelezd

ev tipusa

3. Teljes becsilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

3.1. Heti 6raszam- 4 grglbol: 2 3.3. szeminarium/ 5

nappali tagozat KUTZUS labor/ projekt

3.4, Félévi braszam: | grg'k;?': 102 Zrln'bo': 24|36 AT (6)+ TC (18) ”

tavoktatas o + AA (0)

Az egyéni tanulasi (Sl) és 6nképzés (Al) id6 leosztasa: 126
ora

3.5.1. Atankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 50

3.5.2. Kényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozédas 40

3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referdtumok, esszék kidolgozasa 32

3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas) 2

3.5.5.Vizsgak 2

3.5.6. Egyéb tevékenységek

3.7. Az egyéni tanulas (Sl) és
az Onképzési tevékenységek 126
(Al) teljes éraszama

3.8. A félév 6ssz-6raszama 150
(ECTS szama x 25 éra)
3.9. Kreditszam 6

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -




5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas BBTE eLearning platformja, el6adéterem, PC, videoprojektor, internet

lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor BBTE eLearning platformja, eléadéterem, PC, videdprojektor, internet

lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitandoé jellemz6 kompetenciak

Szakmai kompetenciak

C.3. A problémés helyzetek és a lehetséges megoldasok kritikai értékelése a
pszicholégiaban

Tanulasi eredmények:

1. A hallgaté folyamatosan tarsadalmi kontextusban értékeli és elemzi az emberi viselkedést
2. A hallgato ismeri és alkalmazza a kognitiv-viselkedési valtozasok alapelveit.

3. A hallgaté megérti és alkalmazza a kognitiv-viselkedési diagnézis és intervencid specifikus
technikait.

C.5. Pszicholdgiai beavatkozasok tervezése és megvaldsitasa

Tanulasi eredmények:

1. A hallgaté azonositja az egyéni és csoportos kockazati és rezilienciatényezdket egy
pszicholdgiai intervencié megtervezéséhez.

2. A hallgato elméletileg és empirikusan megalapozott intervenciokat tervez és valésit meg
egyéni és csoportos szinten.

3. A hallgat6 a kockazati magatartasmodok valtoztatasara iranyul6 technikakat alkalmaz

4. A hallgaté konkrét eljarasokat tervez és hajt végre annak érdekében, hogy a beavatkozas
hatékonysagat és a valtozas mechanizmusait felmérje

C.6. Interperszonalis kapcsolatok és kommunikéacié a pszicholdgia tertletén
Tanulasi eredmények:
1. A hallgat6 folyamatosan a szocialis kontextus figyelembevételével elemzi és értelmezi
masok és sajat viselkedését
2. A hallgat6 alkalmazza a pszicholégia tertletére jellemzd aktiv hallgatasi technikakat

Transzverzélis kompetenciak

Cl. A szakmai feladatok elvégzésének képessége, a deontoldgiai tiszteletben
tartdsanak koérulményei kdzepette

Tanulasi eredmények:
1. A hallgaté alkalmazza a pszicholdgiai értékelés etikai szabalyait a kognitiv-

viselkedésmaodosito eljarasok teriletén.

2. A hallgaté alkalmazza az etikai szabalyokat a pszicholégiai beavatkozasban a kognitiv-
viselkedésmaodosito eljarasok teriletén.

3. A hallgat6 alkalmazza az etikai szabalyokat a pszicholégiai kutatasban a kognitiv-
viselkedésmaodosito eljarasok teriletén.

C3. A folytonos képzés iranti sziikségletek tnértékelésének képessége, annak
érdekében, hogy a szakmai kompetencidknak a szocialis kérilmények dinamikajahoz
valé alkalmazkodasa biztositva legyen
Tanulasi eredmények:
1. A hallgat6 folyamatosan felméri a tovabbképzés sziikségességét annak érdekében,
hogy a szakmai kompetenciakat a szocialis kornyezet dinamikajahoz igazitsa.
2. A hallgaté azonositja a tudoméanyosan validalt forrasokbél szarmazé informéciokat, és
azokkal operal.




7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1A - A hallgato ismeri és alkalmazza a kognitiv és viselkedésmaédositas alapelveit.
tantargy - A hallgat6 azonositja az egyéni és csoportos kockézati és rezilienciafaktorokat a
altalanos kognitiv viselkedésmédositd pszichologiai beavatkozas megtervezéséhez.
célkitlizése | - A hallgatd konkrét kognitiv viselkedésmaodosito eljarasokat tervez és hajt végre,
amelyek elméletileg és empirikusan megalapozottak
- A hallgat6 elemzi és értelmezi sajat €s masok lényeges viselkedését a tarsadalmi
kontextusban.
- A hallgat6 alkalmazza a pszicholdgia tertletére jellemzé aktiv hallgatasi technikakat.
- A hallgat6 az etikai szabalyokat alkalmazza a kognitiv viselkedésmaodositd
beavatkozasok soran
- A hallgat6 azonositja a tudomanyosan hitelesitett forrdsokbdl szarmazé
informaciodkat, és azokkal dolgozik.
7.2A - A kognitiv viselkedésmodosito terapiakra jellemzé kapcsolat megteremétési
tantargy készségének kifejlesztése
sajatos - Az elméleti ismeretek alkalmazésa a terapias gyakorlatban a pszichologiai problémak
célkitlizései | mogott meghtzodo pszichés mechanizmusok megértése és befolyasolasa céljabadl

- A kognitiv viselkedésmadosité beavatkozasok hatékonysagara vonatkozé
tudomanyos kutatasok eredményeinek ismerete

- A pszichodiagnosztikai munkaban bevethet6 sztenderdizalt méréeszkdzdk ismerete
és alkalmazasanak képessége

- A Kklinikai esetmegfogalmazasok kidolgozasanak képessége a kognitiv
viselkedésmaédosito terapiak modelljei mentén

ezek hatékony alkalmazasanak képessége

- A klilénb6z6 pszicholdgiai problémak kezelése esetében bevetheté empirikusan
megalapozott eljarasok ismerete és az ezek alkalmazasaban szerzett jartassagok

- A kognitiv viselkedésmébdosito terapias beavatkozasok hatékonysaganak felmérési
képessége

- A kognitiv viselkedésmébdositdé beavatkozasok eszkdzeinek és stratégiainak
alkalmazéasa sajat magukra vonatkozéan.

8. A tantargy tartalma

8.1 Al, SI Didaktikai Megjegyzések
modszerek

1. Modul. A kognitiv viselkedésmaddositoé | Eldadas, csoportos

beavatkozasok kerete megbeszélés

2. Modul. A Kognitiv Terapia modellje El6adas, csoportos
megbeszélés

3. Modul. A Racionalis Emotiv Viselkedésterapia El6adas, csoportos

modellje megbeszélés

4, Modul. Az Elfogadas és Elkotelez6dés Terapia El6adas, csoportos

modellje megbeszélés

Kotelezé konyvészet

Poka, T. (2024). Kognitiv viselkedésmoédositasok. Tanulmanyi Gtmutato.

Beck, J.S. (2020). Cognitive Therapy: Basics and Beyond (Third Edition). The Guilford Press.

Dryden, W., & Neenan, M. (2004). The Rational emotive behavioural approach to therapeutic
change. Sage Publications.

Ellis, A., & MacLaren, C. (1998). Rational Emotive Behavior Therapy. A Therapist’s Guide. Impact
Publishers.

Harris, R. (2009). ACT made simple: A quick-start guide to ACT basics and beyond. New Harbinger
Publications, Inc.

Hayes, S. C., & Smith, S. (2005). Get Out of Your Mind & Into Your Life. The New Acceptance &
Commitment Therapy. New Harbinger Publications, Inc.




Perczel-Forintos, D., & Mérotz, K. (2010). Kognitiv viselkedésterapia. Medicina Kényvkiadd Zrt.

8.2 AT Didaktikai | Megjegyzések
modszerek
Gyakorlati

A Kognitiv Terapia (CT) és a Racionalis-Emotiv aktivitasok

Viselkedésterapia (REBT) soran hasznalt eszkdzok és

stratégiak

Az Elfogadas és Elkotelez6dés Terapia (ACT) soran Gyakorlati

hasznalt eszkdzdk, metaforak és stratégiak aktivitasok

Szakirodalom

Poka, T. (2024). Kognitiv viselkedésmddositasok. Tanulmanyi ttmutaté.

Beck, J.S. (2020). Cognitive Therapy: Basics and Beyond (Third Edition). The Guilford Press.

Dryden, W., & Neenan, M. (2004). The Rational emotive behavioural approach to therapeutic
change. Sage Publications.

Ellis, A., & MacLaren, C. (1998). Rational Emotive Behavior Therapy. A Therapist's Guide. Impact
Publishers.

Harris, R. (2009). ACT made simple: A quick-start guide to ACT basics and beyond. New Harbinger
Publications, Inc.

Hayes, S. C., & Smith, S. (2005). Get Out of Your Mind & Into Your Life. The New Acceptance &
Commitment Therapy. New Harbinger Publications, Inc.

Perczel-Forintos, D., & Morotz, K. (2010). Kognitiv viselkedésterapia. Medicina Kényvkiadé Zrt.

8.3.TC Informaciok Megjegyzés
kbzvetitése
Portfélié Assignment in

1. Két kit6ltdtt kognitiv Ujrastrukturalasi munkalap a | MSTeams
Kognitiv Terapia modellje mentén

2. Keét kitoltott kognitiv Ujrastrukturalasi munkalap a
Racionalis-Emotiv Viselkedésterapia modellje
mentén

3. Viselkedési Kisérlet

4. Az értékek azonositasa és konkrét cselekvésekbe
valo leforditasa

5. Reflexiok

Szakirodalom

Poka, T. (2024). Kognitiv viselkedésmoédositasok. Tanulmanyi Gtmutato.

Beck, J.S. (2020). Cognitive Therapy: Basics and Beyond (Third Edition). The Guilford Press.

Dryden, W., & Neenan, M. (2004). The Rational emotive behavioural approach to therapeutic
change. Sage Publications.

Ellis, A., & MacLaren, C. (1998). Rational Emotive Behavior Therapy. A Therapist’'s Guide. Impact
Publishers.

Harris, R. (2009). ACT made simple: A quick-start guide to ACT basics and beyond. New Harbinger
Publications, Inc.

Hayes, S. C., & Smith, S. (2005). Get Out of Your Mind & Into Your Life. The New Acceptance &
Commitment Therapy. New Harbinger Publications, Inc.

Perczel-Forintos, D., & Mdrotz, K. (2010). Kognitiv viselkedésterapia. Medicina Kdnyvkiadoé Zrt.

8.4. AA Informaciok Megjegyzés
kdzvetitése

Szakirodalom




9. Az episztemikus k6zosségek képviseldi, a szakmai egyesiletek és a szakterilet reprezentativ
munkéltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalméval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszichologia alap- és alkalmazott kutatdsanak aktualis témai,
€s megkozelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épulnek. A tantargyak
alkalmazasai a munkaerépiacon igényelt és a szakmai kdzésségek normai szempontjabdl relevans fébb
fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési 10.3 Aranya a
tipusa mabdszerek végsl jegyben
10.4 Al, SI Elsajatitott elméleti irasbeli vizsga 50%
ismeretek minésége és
mennyisége
10.5. TC/AA Az ismeretek megértése Portfolié 50%

és alkalmazéasa

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A kovetkez6 feltételeknek egyidejlleg kell teljestilnilk a tantargy elvégzéséhez:

Ha a félévi irasbeli vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmené jegyet (5,00), akkor
nem megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelélt el6irasoknak eleget tett.

Az Oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté hallgatdé vizsgéardl vald
kizaradsat vonja maga utan.

A gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy
igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az dssz6raszam legfeljebb 15%-a lehet.

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kézben
torténd egyuttmikddés, masolas esetén, a hallgatdé (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot
kap. A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan.

A félév kdzbeni feladatok vizsgaid6szakban, potvizsgaidészakban és poét-pétvizsga
idészakban nem pétolhatéak.

A végsé jegy kiszamitasanak maédja: (50*portfélio jegy + 50*vizsga jegy)/100

A megszerzett kompetenciak elismerése a kolozsvari UBB szabalyzatdnak és
alapszabalyzatanak, valamint a Pszichologia és Neveléstudomanyi Kar szabalyzatanak
megfeleléen torténik.

Tantargytutor/ok
Tantargyfelel6s Dr. Poka Tinde

Dr. P6ka Tunde

Dr. Veres Anna, adjunktus

Tavoktatas igazgaté / felelds,

Datum Dr. Kanyaré (Szab6) Kinga, adjunktus

25.04. 2024



