TANTARGYADATLAP

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszichol6gia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterilet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités Pszichol6gia — magyar nyelven Pszichologus/
Képesités kod: L0O60080010

1.7. Oktatasi forma Tavoktatas

2. Tantargy adatai

2.1. A tantargy neve Szexualpszicholdgia A tantargy PLX00063
kédja
2.2. Az eléadasért felelGs tanar neve — Csonta Andrés
tantargyfelelos
2.3. A szeminariumért/laborért/projektért Kotta Ibolya
felel6s tanar neve — tantargytutora
2.4, 2.5. Félév 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom DS
Tanulmanyl 3 6 | modja K 'I:antargy Kotelozbsé | DOp
év tipusa g
3. Teljes becstilt idé (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)
3.1. Heti o 3.3.
X . . amibél: 3.2. Lo
Oraszam- nappali 4 KUFUS 2 szeminarium/ 2
tagozat labor/ projekt
%.4. 3;4. .FeIeVI amibdl: 3.5. | 27 Al 24 3.6. AT (6) + TC
Oraszam: 47 | Sl (18) + AA (0) 24
tavoktatés
Az egyéni tanulasi (SI) és 6nképzés (Al) idé leosztasa: 51
3.5.1. Atankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 24
3.5.2. Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 12
3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 10
3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas) 3
3.5.5.Vizsgak 2
3.5.6. Egyéb tevékenységek -
3.7. Azegyéni
tanulés (SI) és
az 6nképzési 51
tevékenységek
(Al teljes
draszama
3.8. Afélév 75
dssz-0raszama
(ECTS szama x
25 0ra)
3.9. Kreditszam | 3

4. Eléfeltételek (ha vannak)




4.1. tantervi

4.2. kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az eloadas

lebonyolitasanak feltételei

UBB-s tavoktatasi feltlet, Microsoft Teams

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitandd jellemzé kompetenciak

Szakmai kompetenciak

- A szexudlpszicholdgia alapfogalmainak, elméleteinek és eljarasainak
megismerése és megértése; ezek megfeleld alkalmazasa a szakmai
tajékoztatashan

- Az alapismeretek alkalmazasa a szexuélpszicholdgia teriiletén
relevanciaval bird fogalmak, helyzetek, folyamatok stb. magyarazataban.

- Az alapelvek és eljarasok alkalmazasa a szexudalpszichologia hataskorébe
tartozd probléméak megoldaséban

- Olyan tamogat6 szakmai projektek kidolgozasa, amelyek az
szexudlpszicholdgia keretén bellil elfogadast nyert alapelveket és
eljardsokat alkalmaznak.

Transzverzalis kompetenciak

- A tények és elméleti modellek megértése és értelmezése a
szexudlpszicholdgia alapfogalmainak és elméleteinek segitségével

- A szexudlpszicholdgiai vizsgalatok szempontjabol relevans adatok
begytijtését, feldolgozasat és értelmezéset biztosito eljarasok megismerése
- Az esetmegfogalmazasok megalapozasa a szexualpszichologian beldil

- A pszicholdgiai problémak megoldasat célzé beavatkozasok stratégiai
kidolgozasanak megalapozasa, az esetmegfogalmazasokbdl kiindulva.

- A személyek, csoportok, illetve szervezetek mennyiségi €s mindségi
eljarasok segitségével torténo kiértékelése (diagnozisa) egy olyan
vallalkozés keretén belil, amelyik relevanciaval bir az igényelt szolgaltatas
kontextusaban.

- Az alapvet6 elméletek és modellek alkalmazésa a szexudlpszichologiai
beavatkozasok keretén bellil, beleértve a tanacsadast és a terapiét is.

- Az egészségtamogatod beavatkozas tervének Kivitelezése az egyén,
csoport, vagy szervezet szintjén; a beavatkozas kimenetelének felmérése és
kiértekelése.

7 A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1. Tantargy altalanos
célkitlizése

A szexudlpszichologia alapfogalmainak, elméleteinek és
eljarasainak megismerése €s megértése; ezek megfeleld
alkalmazésa a szakmai tajékoztatasban

Az alapismeretek alkalmazasa a szexualpszichologia tertiletén
relevanciaval bir6 fogalmak, helyzetek, folyamatok stb.
magyarazataban.

Az alapelvek és eljarasok alkalmazasa a szexualpszicholdgia




hataskorébe tartozo probléméak megoldasaban

Olyan szakmai projektek kidolgozésa, amelyek a
szexuélpszicholdgia keretén bellil elfogadast nyert alapelveket
és eljarasokat alkalmaznak.

7.2. A tantargy specifikus
célkitiizései

» A tények és elméleti modellek megeértése és értelmezése a
szexuélpszichologia alapfogalmainak és elméleteinek segitségével
« A szexudlpszicholdgiai vizsgélatok szempontjabol relevans
adatok begytijtését, feldolgozasat és értelmezését biztositd eljarasok
megismerése
« Az esetmegfogalmazdsok megalapozésa a szexudlpszicholdgian
beltl
» A pszicholdgiai problémak megoldasat célz6 beavatkozasok
stratégiai kidolgozasanak megalapozasa, az
esetmegfogalmazasokbdl kiindulva.
» A személyek, csoportok, illetve szervezetek mennyiségi és
mindségieljardsok segitségével torténd kiértékelése (diagnozisa)
egy olyan vallalkozas keretén beliil, amelyik relevanciaval bir az
igényelt szolgéltatas kontextusaban.
Az alapveté elméletek és modellek alkalmazésa a
szexualpszicholdgiai beavatkozésok keretén belll, beleértve a
megelGzést, az egészségtamogatast, a tanacsadast és a terapiat is
Az egészségtamogatd beavatkozds stratégidjanak mindségi
elemzése

o Az egészségtamogatd beavatkozas tervének kivitelezése az

egyén, csoport, vagy szervezet szintjén; a beavatkozas

kimenetelének felmérése és kiértékelése

8. Tartalmak

8.1. Sl

Didaktikai modszerek Megjegyzések

Modul 1. Az emberi szexualités és biol6gia

Modul 2. Az emberi szexualitds mitkodési elvei

kihivasok

Modul 3. Az emberi szexualitas jelentette

Modul 4. Tarsadalom és abnormalis viselkedés

Konyvészet:

Lehmiller, J. J. (2018). The psychology of human sexuality. Wiley Blackwell.

Ryan, C., & Jetha, C. (2012). Sex at Dawn: How we mate, why we stray, and what it means for modern
relationships. New York: HarperPerennial.

Nancy Kimberly Dess, Marecek, J., & Bell, L. C. (2019). Gender, sex, and sexualities : psychological
perspectives. Oxford University Press.

Ogas, O., & Gaddam, S. (2011). A billion wicked thoughts: What the world's largest experiment reveals
about human desire. Dutton/Penguin Books.

8.2. AT

Didaktikai modszerek Megjegyzések

Modul 1. Az emberi szexualitas és biolégia

Modul 2. Az emberi szexualitas mitkodési elvei

kihivasok

Modul 3. Az emberi szexualitas jelentette




Modul 4. Tarsadalom és abnormalis viselkedés | |
Kodnyvészet:

Lehmiller, J. J. (2018). The psychology of human sexuality. Wiley Blackwell.

Ryan, C., & Jetha, C. (2012). Sex at Dawn: How we mate, why we stray, and what it means for modern
relationships. New York: HarperPerennial.

Nancy Kimberly Dess, Marecek, J., & Bell, L. C. (2019). Gender, sex, and sexualities : psychological
perspectives. Oxford University Press.

Ogas, O., & Gaddam, S. (2011). A billion wicked thoughts: What the world's largest experiment reveals
about human desire. Dutton/Penguin Books.

Informécio tovabbitasi . )
8.3.TC mobdszerek Megjegyzések
Szeminariumi feladatok Assignment in Microsoft

Teams
Konyvészet:
8.4. AA Didaktikai mddszerek Megjegyzések
Konyvészet:

9. Az episztemikus kozOsségek képviseléi, a szakmai egyestletek és a szakterilet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 0sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszichologia alap- és alkalmazott kutatdsanak aktualis
témai, és megkdzelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire éplilnek. A
tantargyak alkalmazasai a munkaerGpiacon igényelt és a szakmai k6zosségek normai
szempontjabdl relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

) L o 10.2. Ertékelési 10.3. Aranya a
Tevékenység tipusa 10.1. Ertékelési kritériumok médszerek végsb jegyben
10.4. Al, SI tananyag elemzésének és Irasbeli vizsga, 50%
szintetizalasanak képessége min. 5,00 4tmend
10.5. TC/ AA ismeretek megértése gyakorlati Evkozi 50%
alkalmazésa tevékenység,
Szeminariumi
feladat

10.6. A teljesitmény minimumkovetelményei

Ha a feélévi vizsgan a hallgatd nem éri el az atmendé jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt eldirasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a
hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 0sszéraszam legfeljebb 15%-a lehet. Az




oOralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgatd vizsgarol val6é kizérasat vonja maga utan (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelezdek, kizard jellegliek, a vizsgara valo jelentkezés eldfeltételét
képezik. Teljes pontszamot csak a hatdriddre leadott dolgozatok kaphatjak meg. A tiirelmi idészakban
pontlevonassal még elfogadhato a beadott dolgozat. A tiirelmi iddszak utan leadott munkak, ha elérik az
atmend mindsitést, akkor a végsé jegyben O pontot érnek, de a didk jogosultta valik a vizsgan valo
részvételre. A kotelezd félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaiddszakban potolhatdak, de
nem szamitanak a végso jegybe, csupan feljogositjak a hallgatot a vizsgan valo részvételre.

A parcialis vizsga nem kizaro jellegli. A parciélis vizsgan valo részvétel elmulasztdsa nem vonja
maga utan a félév végi vizsgardl vald kizérast. A parciélis vizsga nem potolhat6, kivéve orvosilag jol
indokolt esetben. Orvosilag igazolt tavollét esetén a kdrhazi elbocsatast igazold felmentés benyujtasa (7
napon beliil) esetén a hallgatonak joga van szobeli vizsgat tenni, amivel megszerezheti az adott részjegyet.
Azoknak a hallgatdknak, akik nyilt szessziora, pétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniik. A
szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes,
nem viheté &t egy kovetkez6 tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak
megfeleléen, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztatot
tanar altal benyujtott irdsos panasz képezi. Ez érvényes a végsé jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi
tételre (félévi vagy pétvizsga, parcialis vizsga, félévi szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leaddsa esetén a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es
osztalyzatot kap. A vizsgazas kozben torténd egyiittmiikodést, masolast, csalast a vizsgarol vald azonnali
Kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.

Tantargyfelel6s

Csonta Andras Tantargytutor/ok

Dr. Kotta Ibolya

Tavoktatas igazgato / felelds,

Datum Dr. Kanyar¢ Kinga adjunktus

2024. Apr. 15




