1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

intézmény
1.2 Kar Pszicholb6gia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterilet

Pszicholbgia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszicholbgia — magyar nyelven
Pszicholégus

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

[ PLM 1204 BEVEZETES A PSZICHOLOGIABA I

2.2 Az el6adasért felel6és tanar neve

Dr. Tamés Borbala adjunktus

2.3 A szeminariumért felelés tanar

Dr. Tamas Borbala adjunktus

neve

2.4 Tanulmanyi 1|25 2 |2.6. Ertékelés Vizsga |2.7 Tantargy DD

év Félév modja tipusa

3. Teljes becsilt idé (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1 Heti 6éraszam 4 melybél: 3.2 2 3.3 2
el6adas szeminérium/labor

3.4 Tantervben szerepld 6ssz- 56 | melybél: 3.5 28 | 3.6 28

Oraszam elbéadas szeminarium/labor

A tanulmanyi id6 elosztésa: 94

A tankbnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 30

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozédas 30

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 30

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2

Vizsgak 2

Mas tevékenységek: .................

3.7 Egyéni munka 6ssz-Oraszama 94
3.8 A félév 6ssz-6raszama 150
3.9 Kreditszam 6

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas

lebonyolitdsanak feltételei

00 BBTE eLerning platformja

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitdsanak feltételei

[0 Tanterem, audio-vizualis eszlkdzok




6. Elsajatitand¢ jellemzé kompetenciak

A pszicholdgia targykorébe tartozo alapfogalmakkal valé miveletvégzés

A pszicholégiaban el6forduld problémas helyzetek és lehetséges megoldasok kritikus
felmérése

Szakmai
kompeten-
ciak

e A szakma gyakorlasara érvényes deontoldgiai elveknek megfelel6 szakmai
feladatvégzés

! ! . 7 , r LR B P ” . . 0

s 5 e Hatékony munkavégzési eljarasok alkalmazasa kilonb6zd hierarchikus szinteken
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folyamatos fejlédés iranti szikséglet (6n)értékelése révén

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy Az 4ltalanos és szakterllethez tartoz6 fogalmak, elméletek és alapvetd
altal_anos modszerek ismerete és megértése; ezeknek megfelel6 hasznalata a
célkitlizése

szakmai kozlésben

Az alapismereteknek az altalanos tertlethez tartozé kulonbozé tipusu
fogalmak, helyzetek, folyamatok, tervek, stb. megmagyarazasara és
értelmezésére valo hasznalata

7.2 A tantargy

sajatos célkitizései e A sajatosan a pszichologia, altalanosan pedig a tarsadalomtudomanyok

targykorébe tartozé fogalmak, elméletek és alapveté mddszerek szakmai
kozlés soran torténé megfeleld hasznalata

e Pszicholdgiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a teriilethez tartozé
fogalmak és alapvet6 elméletek megfelelé hasznalata altal

e A pszicholdégia tudomanyara jellemzd alapvonasok, f6bb paradigmak és
mobdszertani iranyzatok leirasa

e Az informaciok minéségének értékelése és a hasznalt fogalmaknak terulet,
kiterjesztés és meghatarozas, illetve a kontextus igényeinek megfelel®
hierarchizalasa

o A tények és elméletek magyarazata és értelmezése, a teruletre jellemzé
alapismeretek, valamint az egyéni modon szerzett informaciok és
megfigyelések révén

e A pszicholégiaban ismert fébb elméleti megkdzelitések (viselkedéses,
biolégiai,kognitiv, evollcids, humanisztikus, pszichodinamikus és tarsadalmi-
kulturalis)

e (Osszehasonlitd elemzése




8. Tartalmak

8.1. El6adas
Didaktikai modszerek [Megjegyzések

1.  Erzékelés Eléadas
2. Eszlelés Eléadas
3. Afigyelem modellek El6adas
4. Mem6ria modellek El6adas
5. A munkamemoria El6adas
6. Az 6néletrajzi memoria El6adas
7. A felejtés El6adas
8. Tanulas. Klasszikus kondicionalas El6adas
9. Tanulas. Instrumentalis kondicionalas El6adas
10. A tanulaselméletek behaviorista, kognitiv- és El6adas
konstruktivista megkozelitései

11. A beszéd El6adas
12. Gondolkodas és problémamegoldas El6adas
13  Atudat El6adas
14. Alkalmazott pszicholégia tertletei El6adas
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8.2 Szeminarium Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. Erzékelés Eldadas
2. Eszlelés Eléadas

3. Afigyelem modellek El6adas

4. Memoria modellek El6adas

5. A munkamemoria Eldadas

6. Az 6néletrajzi memoria El6adas

7. A felejtés El6adas

8. Tanulas. Klasszikus kondicionalas Eldadas

9. Tanulas. Instrumentélis kondicionalas El6adas




10. A tanulaselméletek behaviorista, kognitiv- El6adas
és konstruktivista megkozelitései
11. A beszéd El6adas
12. Gondolkodas és problémamegoldas El6adas
13  Atudat El6adas
14. Alkalmazott pszicholdgia teriletei Eléadas
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet
reprezentativ munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszicholégia alap- és alkalmazott kutatdsanak aktualis
témai, és megkozelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épul. A tantargyak
a pszicholdgia munkaerépiacon igényelt alkalmazasai és a szakmai kozosségek normai
szempontjabdl relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.




10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési 10.3 Aranya a végs6
Kritériumok mddszerek jegyben
10.4 El6adas Sz6beli vizsga Kizar¢ jellegl (atmend 60%
jegy 5,00)
10.5 Szeminarium / Zarthelyi ellenérzés Parcialis vizsga 30%
Labor Projekt 10%

10.6 A teljesitmény minimalis kdvetelményei

A végs6 jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartandé vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eldirasoknak eleget tett.

Az oralatogatasi koételezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappalitagozatos hallgaté vizsgardl valo
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok €s gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hdnyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet
(lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi dolgozat(ok)/feladatok leadasa és bemutatasa kotelezd, kizaro jellegl, a vizsgara valo
jelentkezés elbfeltétele. A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg, a
tirelmi idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tirelmi idészak leadott
munkak, ha elérik az atmené mindsitést, akkor a végsé jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta
valik a vizsgan valo részvételre.

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kodzben torténd
egyuttmikodés, masolas esetén, a hallgatdé (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak
alatti csalas a hallgaté egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan.

A félév kdzbeni feladatok vizsgaidészakban, potvizsgaidészakban és pot-potvizsga idészakban nem
potolhatoak.

A parcialis vizsga nem kizaré jellegii, de nem is pétolhato.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, pétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kdvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitk
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