A TANTARGY ADATLAPJA

1. Aképzési program adatai

Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
Kar Pszichologia és Neveléstudoméanyok Kar
Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet
Szakterilet Neveléstudomanyok

Képzési szint Alapképzés (Licensz)

Szak / Képesités Pszichologia

2. Atantargy adatai

A tantargy neve \ PLX00021 Tanulasi készségek és kommunikacios technikak

Az el6adasért felel6s tanar neve Dr. Jancsé - Farcas Zsuzsanna adjunktus

A szeminariumért felel6s tanar neve Dr. Jancsé - Farcas Zsuzsanna adjunktus
Tanulmanyiév |1 |Félév |2 |Ertékelés modja | K | Tantargy tipusa | DS

3. Teljes becsllt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

Heti 6raszam 4 melybdl: eléadas 2 szeminarium/labor 2
3.4 Tantervben szerepl6 6ssz- 56 | melybdl: el6adas 28 | szeminarium/labor 28
oraszam
A tanulmanyi id6 elosztasa: 19 6ra
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 10
Kodnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tdjékozodas 5
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referdtumok, esszék kidolgozasa 2
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)
Vizsgék 2
Mas tevékenységek: ..................
Egyéni munka 0ssz-6raszama 19
A félév dssz-6raszama 75
Kreditszam 3

4. Eléfeltételek (ha vannak)
4.1 Tantervi o
4.2 Kompetenciabeli o

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az elbadas .
lebonyolitasanak feltételei
5.2 A szeminarium / labor .

lebonyolitdsanak feltételei

6. Elsajatitando jellemzd kompetencidk

e Specifikus pszicholégiai felmérés és beavatkozas (kompenzalés, fejlesztés)

e Folyamatos dnfelmérés, alland6é szakmai és karrierfejlesztés

Szakmai
kompetenciak




szerint

érdekében

Transzverzalis
kompetenciak

érdekében

e Szakmai deontolbgiai szabdlyok alkalmazasa az alapvetd explicit értékrendszerek

e Interdiszciplinéris szakmai csoportokban valé hatékony egyittmikédés (team-munka), a
neveléstudomanyokra specifikus projektek,

programok hatékony alkalmazésa

e Hatékony tanulasi modszerek alkalmazasa a szakmai életben a folytonos tovabbképzés

~

. A tantargy célkitizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitlizése

Az dltalanos és szakterllethez tartozé fogalmak, elméletek és
alapvetd modszerek ismerete és megértése; megfelel6 hasznalata
Az alapveté pszichologiai alapismeretek megfelelé hasznalata a
felmérések soran, a felméré eszkozok adekvat kivalasztasaban, a
specifikus beavatkozasi, fejlesztési stratégidk tervezésének
magyarazataban és értelmezésében

A felmérési és fejlesztési eljarasok egyéniesitésének alkalmazésa az
elvarasok figgvényében

7.2 A tantargy sajatos
célkitlizései

A tanulasi képesség kialakulasahoz hozzajarulo tényez6k ismerete
Az alapvetd fejlédési jellegzetességek ismerete és szikségletek
alapjan valasztott pszichopedagoégiai eszk6zok, maddszerek
indoklasa és alkalmazasa

A tanulasi és kommunikaciés kompetencidk felmérésére hasznalt
eszk6zok kivalasztasa, a pszichologiai felmérések eredményeinek
értelmezése, a hasznalt eszkdzoknek és eredményeknek az
értékelése

A diadkok igényeihez igazitott megfelel6, egyéni és csoportos,

pszichopedagégiai  eszk6zOk és modszerek  kidolgozasa,
alkalmazésa és beavatkozasi programok kidolgozésa
8. A tantargy tartalma
El6adas Didaktikai médszerek | Megjegyzések
1. A tanulés alapjai. Tanulaselméletek El6adas
2-3-4.Tanuldsi  technikdk.  Tanuldstamogaté  kornyezet | El6adas
kialakitasa
5. Tanulasi stilusok. Mitosz vagy valdsag? Ted-Ed el6adas és | El6adas,
kutatasi eredmeények értelmezése powerpointos
bemutaté
6. A szemléletmdd szerepe (mindset) Powerpointos
bemutato
7. A stressz-mindset Powerpointos
bemutaté
8. A tanulas motivacios alapjai 1. Célelmélet Powerpointos
bemutato
9. A tanulas motivacios alapjai 2. Flow, aramlatélmény Powerpointos
bemutaté
10. Az akaraterd fontossaga Powerpointos
bemutato
11. A tanuldstdmogatd kommunikécié fejlesztése: irott | Powerpointos
kommunikacid, eléadas megtervezése, elékészitése ppt és | bemutatd
vizuélis segédanyagok hasznélata
12-13.Sz6beli kommunikacio: eldadas elkészitése, gyakorlasa El6adas,
powerpointos
bemutaté
14.Szintézis, a félév osszefoglalasa El6adas,
powerpointos
bemutaté

Konyvészet




Jancso-Farcas S. (2024). Tanulasi receptkényv. Otperces receptek a hatékonysag noveléséhez. Kolozsvari Egyetemi

Kiadd (Presa Universitara Clujeana).

Jancso-Farcas S. (2025). Tanulasi készségek és kommunikacios technikédk. BBTE Egyetemi jegyzet.

O'brien D. (2018). Memdriafejlesztés - A nyolcszoros meméria-vilagbajnok mddszerével. Trivium kiado kft.
O'brien D. (2018). A sikeres vizsgazas titkai. Trivium kiadd kft.
Schewe, O., & Oakley, B. (2022). Szuperagy — A legjobb tanulasi stratégidk. HVG Konyvek.

Ajanlott Kényvészet

Buzan, T. (2021). EImetérképezés mesterfokon. Bioenergetic Kft.

Clear, J. (2020). Atomi szok&sok — Apré valtozasok, kiemelkedd eredmények. MotiBooks Kiado.
Csikszentmihalyi M. (2018). Flow - Az aramlat - A tokéletes élmény pszicholdgiaja. Akadémiai kiado.
Dweck, C. S. (2015). Szemléletvaltas - A siker 0 pszicholégiaja. HVG Konyvek kiado.

Neff, K. (2014). Egyttérzés énmagunkkal — Hagyj fel az 6nostorozéssal és légy magabiztosabb! Ursus Libris

Kiado.

Pascale, M. (2018). Fejleszd a memériad! Tobb mint 200 vizualis feladat és technika. HVG Kiado.
https://hvgkonyvek.hu/resources/public/pages-from-fejleszd-a-memoriad-harmadik-tordelt.pdf

Syed, M. (2019). Szuper vagy! Turbézd fel az 6nbizalmad, és elérhetsz (szinte) barmit! Mand Kényvek Kiado.
Syed, M. (2019). Szuper vagy! Prébald ki! Higgy magadban és akar a vilagot is megvaltoztathatod! Tanacsok,

tippek, feladatok gyiijteménye. Mand Konyvek Kiadd

Szeminarium Didaktikai Megjegyzések
mobdszerek
1. A tanulast megalapoz6 alapvetd bioldgiai, fiziologiai | Ismeretek
tényezOk:  taplalkozas, alvas - Ted-Ed-eléadas | elmélyitése
tudomanyos kutatdsok eredményeivel,

neuropszicholdgiai Kitekintéssel

1-3. Tanuldkartyak készitése.

Mindmap (elmetérkép, fogalomtérkép, pokabra) készités

Megbeszélés

4. Canva poszterek készitése: tanulédsi technikakrdl és | Ismertetés,
stratégidkrél: Feynman-technika, Cornell-jegyzetelési csoportmunka
modszer, Pomodoro-technika

5. Tanul&stamogatd kornyezet kialakitasa: zene, illatok, | Bemutatas.
szlinetek beiktatasa, mozgas, halogatas ellenszerei, Osszehasonllto

elemzés,
tudomanyos kutatasok eredményei szintézis,

6. Fejlodé szemléletmodot eldsegitdé gyakorlatok (Mas | Bemutatas.
kertje z6ldebb) Osszehasonlito

elemzés,
szintézis

7. Stresszkezelés. Prezentacié soran, tanulaskor, vizsgan | Bemutatas.
alkalmazhat6 stresszoldé technikak Isr_nefe'_[ek

szintézise

8. A teljesitménymotivécié felmérése. Egyéni tanulési terv | Csoportmunka
készitése, tanulasi célok felallitasa és nyomonkdvetése
(SMART célok)

9. Flow élményt eldsegitd kormyezet, gyakorlatok Csoportmunka

10. Akarater$ erésitése - Ne edd meg a pillecukrot! Egy | Bemutatas.

Ismertetés

bdgre suti mddszere



https://hvgkonyvek.hu/resources/public/pages-from-fejleszd-a-memoriad-harmadik-tordelt.pdf

11. Tanulastamogatd kommunikaciot fejlesztd gyakorlatok. | Bemutatas
Ppt és plakatok, abrak készitése, mint vizualis és irott
segédanyag egy szobeli prezentécidhoz

12-13.Szo6beli kommunikacio gyakorlasa, hangfelvétel készitése | Bemutatas

14. Félév végi 0sszefoglalo Szintézis

Kdnyvészet

Jancso-Farcas S. (2024). Tanulasi receptkényv. Otperces receptek a hatékonysag noveléséhez. Kolozsvari Egyetemi
Kiadd (Presa Universitara Clujeana).
Jancsé-Farcas S. (2025). Tanulasi készségek és kommunikacios technikdk. BBTE Egyetemi jegyzet.

O'brien D. (2018). Memadriafejlesztés - A nyolcszoros memoria-vilagbajnok madszerével. Trivium kiado kft.
O'brien D. (2018). A sikeres vizsgazas titkai. Trivium kiado kft.
Schewe, O., & Oakley, B. (2022). Szuperagy — A legjobb tanulasi stratégidk. HVG Konyvek.

Ajanlott Kdnyvészet

Buzan, T. (2021). EImetérképezés mesterfokon. Bioenergetic Kft.
Clear, J. (2020). Atomi szok&sok — Apro véaltozasok, kiemelkedd eredmények. MotiBooks Kiado.
Csikszentmihalyi M. (2018). Flow - Az &ramlat - A tokéletes élmény pszicholdgiaja. Akadémiai kiadd.
Dweck, C. S. (2015). Szemléletvaltas - A siker 0 pszicholégiaja. HVG Konyvek kiado.
Neff, K. (2014). Egylttérzés dnmagunkkal — Hagyj fel az énostorozassal és 1égy magabiztosabb! Ursus Libris
Kiadd.
Pascale, M. (2018). Fejleszd a memdriad! Tébb mint 200 vizualis feladat és technika. HVG Kiadé.
https://hvgkonyvek.hu/resources/public/pages-from-fejleszd-a-memoriad-harmadik-tordelt.pdf
Syed, M. (2019). Szuper vagy! Turb6zd fel az 6nbizalmad, és elérhetsz (szinte) barmit! Man6 Konyvek Kiadd.
Syed, M. (2019). Szuper vagy! Probald ki! Higgy magadban és akar a vilagot is megvaltoztathatod! Tanacsok, tippek,
feladatok gyiijteménye. Mand Konyvek Kiadd

9. Az episztemikus kdzdsségek képviseldi, a szakmai egyeslletek és a szakterllet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalméaval

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai,
és megkozelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épiilnek. A tantargyak
alkalmazasai a munkaerépiacon igényelt és a szakmai kézdsségek normai szempontjabdl relevans fébb
fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési médszerek | 10.3 Aranya a
végsoh jegyben
10.4. Kurzus Sz6beli bemutatas, mini- 60%

prezentacid pszicholégiai
témaban a tanulasrol

10.5 Szeminarium Folyamatos aktivitas, Orai 20% + 20%
feladatok, csoportmunkak,
onreflexio, a fejlodés
nyomonkovetése,
ismeretfelméro teszt

10.6 A teljesitmény minimumkodvetelményei

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei



https://hvgkonyvek.hu/resources/public/pages-from-fejleszd-a-memoriad-harmadik-tordelt.pdf

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor
sem, ha a 10.5 pontban megjelolt el6irasoknak eleget tett.

A Kkurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a
hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az dsszoraszam legfeljebb 15%-a lehet. Az
Oralatogatasi kotelezettségek elmulasztdsa a hallgatd vizsgardl valé kizarasat vonja maga utan (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelezéek, kizard jelleglek, a vizsgara vald jelentkezés elbfeltételét
képezik. Telijes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg. A tlrelmi idészakban
pontlevonassal még elfogadhat6 a beadott dolgozat. A turelmi id6szak utan leadott munkak, ha elérik az
atmend minésitést, akkor a végs6 jegyben 0 pontot érnek, de a didk jogosultta valik a vizsgan valo
részvételre. A kotelezb félév kézbeni feladatok vizsgaid&szakban, potvizsgaidészakban pétolhatéak, de
nem szamitanak a végsé jegybe, csupan feljogositjak a hallgatét a vizsgan val6 részvételre.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szessziéra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniik. A szeminariumi
tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihet6 at
egy kovetkezb tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrdl valé kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak
megfeleléen, a BBTE rektoranak déntése altal, a Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztatot
tanar altal benyujtott irdsos panasz képezi. Ez érvényes a végso jegy kiszamitasaban szerepl6 valamennyi
tételre (félévi vagy potvizsga, parcidlis vizsga, félévi szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es
osztalyzatot kap. A vizsgazas kozben torténd egyuttmikodést, masolast, csalast a vizsgardl vald azonnali
kizaras koveti, 1-es osztélyzattal.

Datum kitoltése: 2024. 4prilis 25. El6adas felel6se Szeminarium felel6se

Dr. Jancs6 - Farcas Zsuzsanna, adjunktus
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Intézeti jovahagyas datuma: 2024. 4prilis 30. Intézetigazgato
Dr. Kotta Ibolya, docens
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