1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholbgia Intézet
1.4 Szakterulet Pszichologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszicholégia — magyar nyelven
Pszichologus/ Képesités kod: Pszicholdégus

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

PLM2108 Fejlédéspszicholégia |

2.2 Az el6adasért felelés tanar neve

Dr. Bernath Vincze Anna Emese, docens

2.3 A szeminariumért felel6s tanar
neve

Dr. Bernath Vincze Anna Emese, docens

2.4 Tanulmanyi év| 2 [2.5 Félév 3 [2.6. Ertékelés modja| E

2.7 Tantargy tipusg DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves oraszama)

3.1 Heti 6raszam

4

melybdl: 3.2 el6adas

2

3.3 szeminarium/labor

3.4 Tantervben szerepl6 6ssz-
oraszam

56

melybdl: 3.5 el6adas

28

3.6 szeminarium/labor

28

A tanulmanyi id6 elosztasa: 69
ora
A tankoényv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 28
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 14
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 5
Vizsgak 2

Mas tevékenységek:onkéntes tevékenységekben vald részvétel veszélyeztetett vagy

sérllékeny gyerekekkel

3.7 Egyéni munka dssz-6raszama 69

3.8 A félév 6ssz-6raszama 125

3.9 Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi °

4.2 Kompetenciabeli o

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas El6baddterem, audio-video felszerelés
lebonyolitadsanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor Szeminariumi terem, audio-video felszerelés
lebonyolitadsanak feltételei

6. Elsajatitando jellemzé kompetenciak




Szakmai kompetencidk

CP. 1. A fejl6déspszicholégia alapvet6 fogalmaival valdé munka

Tanulasi eredmények:

- 1.1. A tanul6 ismeri és megkulonbdzteti a tudomanyos fejlédéspszicholdgia terlletének
fébb paradigmait.

- 1.2. A tanul6 azonositia az informaciofeldolgozas pszicholdgiai folyamatait és
megfeleléen operal vellk

- 1.9. A tanul6 azonositja az atipikus fejlédési palya sajatossagait

- CP. 2. Kutatasi megkozelités tervezése és megvalositasa a pszicholdgiaban

Tanuldsi eredmények:

- 2.1. A tanuld részt vesz alap- és alkalmazott fejlédéspszichologia  kutatasok
tervezéseében és lebonyolitdsaban.

- CP. 5. Pszichologiai beavatkozasok tervezése és megvalositasa.

Tanulési eredmények:

- 5.1. A tanul6 azonositja a kockazati és ellenallé képességet ndveld tényezdket egyéni
€s csoportos szinten egy pszicholégiai beavatkozas megtervezése érdekében.

Transzverzalis kompetenciak

CT. 1. A szakmai feladatok meghatarozott deontolégiai elvek szerinti elvégzése a
szakma gyakorlasa soran

Tanulasi eredmények:

- 1.1. A tanuld ismeri a szakma gyakorlasara jellemz6 szakmai etikai elveket és
normakat.

- CT. 2. Hatékony munkamddszerek alkalmazasa multidiszciplinaris csapatban kilénb6zé
hierarchikus szinteken.

Tanulasi eredmények:

- 2.1. A tanulé felismeri a multidiszciplinaris megkdzelitések hasznossagat a CT. 1. A
szakmai feladatok meghatdrozott deontologiai elvek szerinti elvégzése a szakma
gyakorlasa soran

Tanulasi eredmények:

- 1.1. A végz6s ismeri a szakma gyakorlasara jellemzd szakmai etikai elveket és
normakat.

- CT. 2. Hatékony munkamddszerek alkalmazasa multidiszciplinaris csapatban kilénb6zé
hierarchikus szinteken.

Tanuldsi eredmények:

- 2.1. A tanul6 felismeri a multidiszciplinaris megkdzelitések hasznossagéat a pszicholégiai
gyakorlatban.

- 2.2. A tanulo egyuttmikodik a kapcsolodo teruletek szakembereivel

Tanulasi eredmények:

- 3.1. A tanul6 folyamatosan felméri a tovabbképzési sziikségletét annak érdekében,
hogy a szakmai kompetenciakat a tarsadalmi kornyezet dinamikajdhoz igazitsa.
gyakorlatban.

Tanulasi eredmények:

- 3.1. A tanuld képes folyamatosan felmérni a tovabbképzési sziikségletét annak
érdekében, hogy a szakmai kompetencidkat a tarsadalmi kérnyezet dinamikéjahoz

igazitsa.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1A
tantargy
altalanos
célkitizése

A tantargy keretén belllal az elsé félév soran a hallgaték megismerik fejlédéslélektan
alapfogalmait illetve elméleti és gyakorlati kérdéskdrei kerlilnek bemutatéasra, mint példaul az
oroklédés kornyezet vita illetve a folyamatossag — szakaszossag kérdése.

A klasszikusés modern fejl6édéselméletek bemutatasa.

Az elméletek konceptudlis magyarazatara, €s az elméleteket aldtamaszté és céfold
kutatasok illetve az emlitett elméletek alkalmazasi lehtéséginek bemutatasa.




72A ¢ A terlletre vonatkozé szaknyelven megfeleléen alkalmazni az elveket, elméleteket és
tantargy alapvetd modszereket, elsé sorban a fejlédéspszicholdgiaban, masodsorban a

sajatos

AP tarsadalom-tudomanyokban
celkitlzései

megkdzelitések felhasznélasaval

ismerete

o A félstruktaralt klinikai interju alkalmazasénak képessége

o A fejl6déspszicholdgiai esetmegfogalmazasok kidolgozasanak képessége

o AKkulonbdzé pszicholdgiai problémak kezelése esetében bevethetd empirikusan
megalapozott eljardsok ismerete és az ezek alkalmazasaban szerzett jartassagok

o Akonyvészet és az adott témaval kapcsolatos fogalmak és kutatdsok megbeszélése
kilénb6zb szervezett beszélgetési moédszerekkel (vitahald, kerekasztal, stb.).

o A fejl6déspszicholégiara jellemzd modellek szerkesztése a fébb elméleti és kisérleti

o A fejlédéspszicholdgiai f6bb paradigmak és mdodszertani iranyzatoknak a leirasa

o A kutatasi stratégia kidolgozasa a megfelel® kulonb6z6 kutatasi modszerek
azonositasaval és alkalmazasaval, a vizsgalt fenomén figgvényében

o A fejlédéspszicholdgiai diagnosztikai munkaban bevethet6 sztenderdizalt méréeszkdzok

8. A tantéargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1. Fogalmak tisztazasa- a fejl6dés szakaszai. A
fejlédéslélektanban alkalmazott sajatos fogalmak. A
fejlédéslélektan sa jatos kérdései (melyek a feltételei,
ritmus, variabilitas, folytonossag, szakaszossag, kritikus
periddusok, sth.?)

Interaktiv el6adas,
problematizalas,
szintetizalas

2. Gyermekkor torténet. A fejlédéspszicholégia, a
gyermekekre hato kornyezeti tényezdk torténeti
meghatarozasa.

Interaktiv el6adas,
problematizalas.

3. A generécidk.

Interaktiv el6adas,
problematizalas.

4. A fejlédéslélektanban alkalmazott kutatasi tervek.
Keresztmetszeti kutatasok, hosszmetszeti és kombinalt
stratégiak.

Interaktiv el6adas,
problematizalas.

5. A pszichoanalizis hozzajarulasa a fejlédés megértéséhez
(Freud, a pszichoanalitikusok és a neoanalitikusok)

Interaktiv el6adas,
eset elemzés,
problematizalas.

6. A nativista fejl6dés elméletek Etoldgia, szocidbioldgia,
human etoldgia.

Interaktiv el6adas,
,problematizalas.

7. Erikson pszichoszocialis elmélete

Interaktiv el6adas,
eset elemzés,
problematizalas.

8. A kognitiv fejlédés Piaget-féle néz6pontja

Interaktiv el6adas,
problematizalas.

9. A neopiagetianizmus

Interaktiv el6adas,
problematizalas.

10. Theory of mind. Feuerstein medialas elmélete.

Interaktiv el6adas,




eset elemzés,
problematizalas.

11. Vigotskij és Tomasello kulturalis elmélete. Interaktiv el6éadas,

eset elemzés,
problematizalas.

12. A fejl6édés modern elméletei. A dinamikus rendszerek Interaktiv el6adas,
elmélete. A modularis elmélet. problematizalas.

13. Az 6roklédés pszichikai fejlédésre gyakorolt hatasanak Interaktiv el6adas,
bizonyitékai. A kdrnyezet pszichikai fejlédésre gyakorolt problematizalas.
hatasanak bizonyitékai.

14. Az 6roklédés és a kornyezet hatasanak tanulmanyozasa. Interaktiv el6adas,
A veszélyeztetd és védbtényez6k rendszer szemléleti eset elemzés,

elmélete. Az 6roklédés- kornyezet interakcidjanak
tipolégidja (Plomin).

problematizalas.

Kdnyvészet

1.

Bernath, A. Bevezetés a fejlédéslélektanba. II. A méhenbeliili fejlédéstdl az idéskorig
egyetemi jegyzet (suport de curs).

2. Roth, M. Vincze (Bernath) (2010). A. Fejlédéslélektan. Presa Universitara Clujeana.

3. Cole, M., Cole, R.S. (2005). Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest

4. Shaffer,D.R.(2020).Developmental psychology.Childhood and Adolescence.
Brooks&ColePub.Co. California.

5. VanderZanden,J.W.(2019).Human Development. NewYork:McGraw-Hill,Inc..

6. Bernath L., Solymosi K. (szerk.)(1997). Fejlédéslélektan olvasékényv. Tertia Kiadd, Budapest

7. Gopnik, A., Meltzoff, A. E. & Kuhl, P. (2001). Bélcsek a bdlcsében-Hogyan gondolkodnak a
babak? Typotex kiadd, Budapest (TK)

8. Mérei F., V. Binét A. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadé RT., Budapest

9. Monks, F. J., Knoers, A. M. P. (1998). Fejlédéslélektan. FITT IMAGE — Ego School,
Szentendre

10. Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermek pszicholégiai fejlédése. Helikon Kiadd, Budapest

11. Piaget, J., Inhelder, B. (1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkényvtér, Budapest

12. Piaget, J. (1978). Szimbdlumképzés gyermekkorban. Gondolat, Budapest

13. Plomin, R. (1994) Genetics and experience. The interplay between nature and nurture,
SAGE.Winnicott, D. W. (2000). Kisgyermek, csalad, kilvilag. Animula Kiadd, Budapest.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések

1.Alapfogalmak. A fejlédés elméleti modelljeinek szerepe. | Csoportos megbeszélés,

interaktiv gyakorlatok,
egyeni €s csoportos
projektek, eset elemzés

2. A fejlédés menete a multban és ma. Csoportos megbeszéleés,

interaktiv gyakorlatok,
egyeéni és csoportos
projektek, eset elemzés

3. A fejlédéslélektanban alkalmazott kutatasi tervek | Egyéni projektek.

elényei és
FMRI.

hatranyai. Agyi képalkotd technikak, MRI, PET,

4. A megklzdési mechanizmusok, a kétédés és a kotédési | Csoportos megbeszélés,
zavarok neoanalitikus szemlélete interaktiv gyakorlatok,

egyeni €s csoportos
projektek, eset elemzés

5. Kisérletek és tanulmanyok a humanetoldgia terlletérdl. | Csoportos megbeszélés,

A Korai

kotédés. Az anyétél valé elvalasztas | interaktiv gyakoﬂatok,




kévetkezményei a kognitiv és érzelmi szempontjabol.

egyeéni és csoportos
projektek, eset elemzés

6. Kisérletek és tanulmanyok a tanulaselméletek
terGletérdl. A csecsemdk utanzasa. A jutalom és a
blintetés szerepe a gyerek fejlédése és nevelése
szempontjabdl. A cseccsemok fejlédésének optimalis
feltételei.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
egyeni és csoportos
projektek, eset elemzés

7. A biztonsag és autonomia kialakulasa Erikson
pszichoszocidlis elmélete szempontjabdl, -
esettanulmanyok. Winnicott ,eléggé jé anya” fogalma.
Esettanulméanyok.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
egyeéni és csoportos
projektek, eset elemzés

8. A targyi reprezentalas fejlettségét ellenérzd Piaget-féle
probak. Az 6vodasok magikus gondolkodasanak
jellegzetességei. Kisérletek, esettanulmanyok.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
egyeni €s csoportos
projektek, eset elemzés

9. Neopiaget elméletek: Fisher, Bidell, Efklides,
Demetroiu. Neopiaget kisérletek.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
egyeni €s csoportos
projektek, eset elemzés

10. Cosmides és Tooby evollciés elméletének alapelvei
(a kotdédés, az empatia, a beszéd kialakulasa).

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
egyeni €s csoportos
projektek, eset elemzés

11. Az én fejl6désének jellegzetességei Markus és
Kitayama kulturdlis elméletének szempontjabdl. Kisérletek
és esettanulmanyok.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
egyeéni és csoportos
projektek, eset elemzés

12. Theory of mind: elméleti és kisérleti modellek.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
egyeéni és csoportos
projektek, eset elemzés

13. A fejl6édés modern elméletei. A dinamikus rendszerek
elmélete. A moduléris elmélet.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
egyeéni és csoportos
projektek, eset elemzés

14. Plomin, De Fries, McCartney és Scarr 06roklédés-
kérnyezet kapcsolatara vonatkoz6 modelljének elemzése.
A fejleszté programok kognitiv fejlédésre gyakorolt hatasa.
A szegénységnek a fejlédésre gyakorolt hatasa
(Kisérletek, esettanulmanyok).

Osszefoglalas,
szintetizalas, egyeéni
projektek kiértékelése

Kdnyvészet

ouprwdE

Fisher,C.B.Lerner,R.M.(1994).AppliedDevelopmentalPsychology.McGrow-HillPrint
MéreiF.,V.BinétA.(1999).Gyermeklélektan.MedicinaKényvkiadoRT.,Budapest
Moénks,F.J.,Knoers,A.M. P.(1998).Fejlédéslélektan. FITTIMAGE—EgoSchool,Szentendre.
Piaget,J.(1978).Szimbdélumképzésgyermekkorban.Gondolat,Budapest

Piaget,J.,Inhelder,B.(1999).Gyermeklélektan.OsirisZsebkonyvtar,Budapest
Anette Karmiloff Smith: Tal a modularitdson, in Pleh Csaba, Kognitiv tudomany, Osiris, Bp. (255-




281old)

Anna Freud, Normalitas és patolégia a gyermekkorban, 1993, Bp.(23-34, 40-48, 57-60 old

Michael Tomasello, Gondolkodas és kultura, Osiris, 2002, Bp.(l fejezet)

Leda Cosmides és John Tooby: Evoluciés pszichologia alapozé kurzus, in. Pléh Csanyi és

Bereczkei: Lélek és evolucio, 2001, Osiris, Bp.(311-333 old.)

10. VanGeert,P.(2000)Thedynamicsofgeneraldevelopmentalmechanisms:FromPiagetand
Vygotskyto Dynamic Systems Models,CurrentDirectionsinPsychologicalScience,9(2),64-68.

11. Winnicott,D.W.(2000).Kisgyermek,csalad,kilvilag. AnimulaKiadd,Budapest.

12. BernéthL.,SolymosiK. (1997).Fejl6déslélektanolvasokonyv.Tertia Kiado,Budapest

13. Cole,M.&Cole,S.R.(1998).Fejlédéslélektan.OsirisKiado,Budapest.

14. D.Roth,M.Slone&R.Dar(2000)WhichwayCognitiveDevelopment?Anevaluationofthe

15. Piagetianand DomainSpecific Programs, Theory&Psychology,vol.10(3),353-373

16. MéreiF.,V.BinétA.(1999).Gyermeklélektan.MedicinaKényvkiadoRT,Budapest.

17. NguyenLuLan Anh,Kulturaéspszichologia,Osiris,2003

18. A. Karmiloff-Smith (1994) Tul a modularitason: a kognitiv tudomany fejlédéslélektani
megkozelitése in. Pléh Cs. (szerk.) A kognitiv tudomany (771/29).

19. Neo-Piagetian Theories of Cognitive Development (Implications and Applications for Education) (
1994) A. Demetriou, M. Shayer, A. Efklides (eds.), London
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9. Az episztemikus kozésségek képviselbi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvardsainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és
megkozelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épil. A tantargyak a
pszicholégia munkaerépiacon igényelt alkalmazasai és a szakmai kdzdsségek normai szempontjabdl
relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési médszerek

10.3 Ardnya a

végsh jegyben
10.4 El6adas - az anyagok irasbeli vizsga 60%
elemzésének és Jelenlét: 50% kotelez6
szintézisének képessége.
10.5 Szeminarium / Labor| - az ismeretek megértése | Szeminariumi feladatok: 40%

€s gyakorlati alkalmazasa

Eletdt interj(, kutatasi

projekt

Jelenlét: 85% kotelez6

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A végsé jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartandé vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irasoknak eleget tett.

Az 6ralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappalitagozatos hallgaté vizsgardl vald
kiz&rasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati 6rak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi dolgozat(ok)/feladatok leadasa és bemutatasa kotelezd, kizard jellegl, a vizsgara vald
jelentkezés elbfeltétele. A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg, a turelmi
idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tlrelmi idészak leadott munkak, ha
elérik az atmené mindsitést, akkor a végsd jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta valik a vizsgan valo
részvételre.

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kozben torténd
egyuttmikodés, masolas esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgaté egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaidészakban és pot-potvizsga idészakban nem
potolhatéak.




A parcialis vizsga nem kizar¢ jelleg(, de nem is pétolhato.
Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szessziéra, poétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kdvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennidk.

Kitoltés datuma El6adas felel6se Szeminarium felel6se

2024. 04. 25. Dr. Bernath Anna Emese. Dr. Bernath Anna Emese.

Az intézeti jovdhagyéas datuma
2024. 04. 30. Intézetigazgatd

Dr. Kotta Ibolya, docens




