ATANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Felsooktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet
1.4 Szaktertilet Pszicholdgia
1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)
1.6 Szak / Kepesites Pszicholdgia — magyar nyelven
Pszicholdgus/ Képesités kdd: L060080010

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Pszichiatria

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve dr. Szasz Andrea-Blanka

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve | dr. Szasz Andrea-Blanka

2.4 Tanulméanyi | 11 2.5 11| 2.6. Ertékelés modja| K 2.7 Tantargy tipusa | Véalaszthato
év Félév

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1 Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2 el6adas 3.3 szeminarium/labor | 2

3.4 Tantervben szerepld Ossz-Oraszam | 56 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

A tanulmanyi id6 elosztésa:

A tankOnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulméanyozasa 15
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 1
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, referatumok, esszék kidolgozasa 1
Egyéni keszségfejlesztés (tutoralas) 1
Vizsgak 1

Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 19

3.8 A félév 0ssz-6raszama 70

3.9 Kreditszam 3
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4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi * Pszicholdgiai értékelés, pszichodiagnosztika, pszichologiai
beavatkozés

4.2 Kompetenciabeli *» Képesség eredményeket kommunikalni, kezelni a pszichiatriai
ugyek pszichologiai vonatkozasat egy multidiszciplinéris csapatban

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az elbadas

* A kurzusok az eléaddteremben zajlanak, audio-video felszerelés.

lebonyolitasanak feltételei | Nem toleréljuk a kurzus folyaman a telefonhivasokat. Nem ajanlott

az egyetemista kesese a kurzusrol.

5.2 A szeminarium/ labor | ¢ A szeminarok az el6addteremben zajlanak, audio-video felszerelés. Nem
lebonyolitasanak feltételei | toleraljuk a szeminarok folyaman a telefonhivasokat. Nem ajanlott az

egyetemista késése a szeminarrol.

6. Elsajatitando

jellemz6 kompetenciak

Szakmai
kompetenciak

* A klinikai képzési szabvanyok ismerete

* A specialis terminoldgia megfeleld és kontextus szerinti hasznalata, a normalités és
mentalis rendellenesség fogalmainak helyes megértése €letkortol fliggden

« A pszichiatriai klinikai megkdzelités sajatossagainak ismerete az érintett személyek
esetében

 Helyes értékelése a f0bb mentalis funkciok valtozésainak és sajatossagainak
életkortol és patologiatol fliggden

* A pszichiatriai interju és az anamnézis Iépéseinek ismerete

* A 6 mentalis zavarok diagnosztizalasa ¢s értékelése

* Kritikus elemzés és részvét a f6 mentalis zavarok eset kezelésének

helyes végrehajtasaban

* Kezelés hatékonysaganak és mellékhatasainak kovetésében vald részvetel

* A pszichiatriai elméleti és gyakorlati tartalmak elemzése és értelmezése
interdiszciplinaris megkozelitésben

Transzverzalis
kompetenciak

» Szakmai feladatok gyakorlasa deontoldgiai elvek szerint

* A specialis szolgaltatasok, iskolak, kozdsség altal kinalt informéacidk helyes
felhasznalasa a mentalis zavarokkal kiizdOk szamara

 Hatékony kommunikacios készség a betegekkel

» A fogalmak hasznélata uj 6sszefliggésekben és elméleti problemak megoldasaban

* A pszicholdgiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a tertlet alapfogalmainak és
elméleteinek megfeleld hasznalataval

 Képesség multidiszciplinaris csapatban dolgozni




7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantéargy
altalanos célkitiizése

» A mentalis zavarok értékelésével és diagnosztizalasaval kapcsolatos
alapvet6 ismeretek, valamint a f6bb beavatkozasi lehetéségek elsajatitasa
* Részvétel egy multidiszciplinéris csapatban a f6 mentalis zavarok
klinikai diagndzisanak és beavatkozasi tervének megallapitasaban

7.2 A tantérgy sajatos
célkitlizései

« A pszichiatria elméleti és gyakorlati elveinek a megértése és alkalmazasa
* Helyes alkalmazasa a klinikai értekelési protokolloknak

* Helyes kitoltése a beteg korlapjanak

* Helyes alkalmazasa a klinikai protokolloknak a f6 mentalis zavarok
diagnozisanak felallitasaban ¢€letkortol fiiggden

* [smerete a f6 mentalis zavarok megel6zésének, korai beavatkozasanak ¢és
multimodalis beavatkozasanak modszereit, alkalmazni oket
multidiszciplindris csapatban, eldsegitve a csapatmunkat

» A mentalis egészség eldmozditasa és a pszichiatriai betegek
megbélyegzésének csokkentése

8. Atantargy tartalma

8.1 Eloadas

Didaktikai modszerek Megjegyzések

1. Apszichiatria rovid torténete. Normalitas
és betegseg. Etiopatogenezis. Egészségugyi
szolgéltatasok. A mentalis zavarok
osztalyozésa. A pszichiatriai értékelés

Eldadas, Multimédia
madszerek,
Beszeélgetés,
Videofelvételek

2. Anamnézis. Pszichiétria vizsgalat. A
mentalis funkciok értékelése és azok

patoldgias valtozasai.

El6adas, Multimédia
madszerek,
Beszélgeteés,
Videofelvételek

3. Pszichiatria vizsgalat. A mentalis funkcidk
értékelése és azok patoldgias valtozasai.
Klinikai érvelési algoritmus.

El6adas, Multimédia
mobdszerek,
Beszélgeteés,
Videofelvételek

4. Gyermekpszichiatria (ADHD)

El6adas, Multimédia
madszerek,
Beszélgetes,
Videofelvételek

5. Gyermekpszichiatria (Autizmus)

El6adas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

6. Affektiv zavarok

El6adas, Multimédia
médszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek




7. Affektiv zavarok. Ongyilkossag Eléadas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetes,
Videofelvételek

8. Neurotikus zavarok (Szorongas zavarok) Eldadas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

9. Neurotikus zavarok (Szorongas zavarok). Eléadas, Multimédia
Poszttraumas stressz zavar modszerek,
Beszélgetes,
Videofelvételek

10. A téplalkozési magatartas zavarai El6adas, Multimédia
maédszerek,
Beszélgetes,
Videofelvételek

11. Pszichotikus zavarok (Szkizofrénia) El6adas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

12. Pszichoaktiv szer hasznéalata altal okozott Eldadas, Multimédia
mentalis és viselkedészavarok maodszerek,
Beszélgetes,
Videofelvételek

o020

13. Az idéskor pszichiatridja Eldadas, Multimédia
mobdszerek,
Beszélgeteés,
Videofelvetelek

14. Slrgdsségi allapotok a pszichidtriaban Eldadas, Multimédia
madszerek,
Beszeélgetes,
Videofelveételek

Szakirodalom:

1. Randasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca

2. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders.
5™ edition. (DSM 5). Washington DC.

3. Egészségugyi Vilagszervezet (1994). A mentalis és viselkedési zavarok. 10-ik revizio.
(BNO-10). Budapest. Népjoléti Minisztérium.

4. Tringer, L., A pszichiatria tankonyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.

5. Prof. dr. Gabos-Grecu losif, Pszichiatriai tankdnyv, Marosvasarhely 2015

6. JM REY'S IACAPAP. e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health




8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. A pszichiatria rovid torténete. Normalitas és
betegseég. Etiopatogenezis. Egészségigyi
szolgéltatasok. A mentalis zavarok
osztalyozasa. A pszichiatriai értékelés

Eloadas, multimédia
maodszerek,
Beszélgetes,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevékenység

2. Anamnézis. Pszichiétria vizsgalat. A
mentalis funkcidk értékelése és azok
patoldgias valtozasai.

Eloadas, multimédia
maodszerek,
Beszélgetes,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevékenység

3. Pszichiatria vizsgalat. A mentalis funkcidk
értékelése és azok patoldgias valtozasai.
Klinikai érvelési algoritmus.

El6adas, multimédia
médszerek,
Beszélgetes,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevékenység

4. Gyermekpszichiatria (ADHD)

El6adas, multimédia
madszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevekenység

5. Gyermekpszichiatria (Autizmus)

El6adas, multimédia
madszerek,
Beszélgetes,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevekenység

6. Affektiv zavarok

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszeélgetes,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevéekenység

7. Affektiv zavarok. Ongyilkossag

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetes,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevéekenység




8. Neurotikus zavarok (Szorongas zavarok)

El6adas, multimédia
madszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevekenység

9. Neurotikus zavarok (Szorongas zavarok).
Poszttraumas stressz zavar

Eloadas, multimédia
modszerek,
Beszélgetes,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevékenység

10. A taplalkozési magatartas zavarai

El6adas, multimédia
madszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevékenység

11. Pszichotikus zavarok (Szkizofrénia)

El6adas, multimédia
maédszerek,
Beszélgetes,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevékenység

12. Pszichoaktiv szer hasznélata altal okozott
mentalis és viselkedészavarok

El6adas, multimédia
mobdszerek,
Beszélgeteés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevékenység

.....

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszeélgetes,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevéekenység

14. Surgbsségi allapotok a pszichiatriaban

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetes,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevéekenység




Szakirodalom:
1. Randasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca

2. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders.
5" edition. (DSM 5). Washington DC.
3. Egészségugyi Vilagszervezet (1994). A mentélis és viselkedési zavarok. 10-ik revizio.
(BNO-10). Budapest. Népjoléti Minisztérium.
4. Tringer, L., A pszichiatria tankdnyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.
5. Prof. dr. Gabos-Grecu losif, Pszichiatriai tankdnyv, Marosvasarhely 2015
6. JM REY'S IACAPAP. e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

* A Romaniai Pszicholdgusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezé Pszichologusok
Deontoldgiai Kodexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben

megfogalmazott elismerési eljarasoknak megfeleléen

* A Fels6oktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

» A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a
kritériumok végsé jegyben
10.4 Eléadas Ev Végi értékelés irasbeli vizsga 60%
10.5 Szeminarium / Labor| Ev végi értékelés irasbeli projekt 40%
értékelés

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei:

* Egy jol meghatarozott, pszichologiai jellegii probléma-helyzet megoldasa
* Egy szakmai projekt empirikus és tudomanyos megalapozésa, az érvelés, kutatds madszereit

felhasznalva

Az dralatogatési kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszto nappali tagozatos hallgaté vizsgarol vald
Kizarasat vonja maga utan. A gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy
igazolatlan hidnyzasok maximalis hanyada az 6sszoraszam legfeljebb 15%-a lehet (14 jelenlétb6l max. 3-
szor lehet hianyozni). A tavoktatasos hallgatok kontaktorakon valo részvétele kotelezo, ez a vizsgara vald

jelentkezés eldfeltétele.
A gyakorlati dolgozat(ok) leadasa és bemutatasa kotelezd, kizar6 jellegii, a vizsgéra vald jelentkezés
elofeltétele. A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kdzben
torténé  egylittmiikodés, masolas esetén, a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A
vizsgak alatti csalas a hallgatd egyetemrol valo kizarasat vonja maga utan.



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

A félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsga idészakban €s pot-potvizsga iddészakban
nem potolhatdak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziéra, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell
tennie.

Kitoltés datuma; Elbadas feleldse: Szemindr felelbse:
22.09.2023 dr. Szasz Andrea-Blanka dr. Szasz Andrea-Blanka
Intézeti jovahagyas datuma: Intézetvezetd:

02.10.2023 dr. Kotta Ibolya adjunktus




