1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniulde studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Nivel de baza (BA)-licenta

1.6 Programulde studiu /Calificarea

Psihologie—in limba maghiara
Psiholog/Cod calificare: RNCIS 263411

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

PLM2108 Psihologia varstelor

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Bernath Anna Emese

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. Bernath Anna Emese

2.4 Anulde |2 |25 3 |2.6. Tipul de E

studiu Semestrul evaluare

2.7. Regimul DS

disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alactivitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pesaptamana 4 Din care: 3.2 curs | 2 3.3. seminar/laborator | 2

3.4 Total ore din planul de 56 Din care: 3.5curs |28 | 3.6. seminar/laborator | 28

fhvatamant

Distributia fondului de timp: 69
ore

Studiul dupa manual, support de curs, bibliografie si notite 28

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice despecialitate si 14

pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 5

Examinari 2

Alte activitati:participare la activitati voluntare de asistarea copiilor curisc sau

vulnerabili

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.De desfagurare a
cursului

Sala de curs,echipament audio-video, tabla alba, platforma
MS Teams

5.2. De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de seminar, echipament audio-video, tabla alba
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6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

CP. 1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul

psihologiei dezvoltarii

Rezultate ale invatarii:

1.1. Absolventul cunoaste si diferentiaza principalele paradigme din
domeniul psihologiei dezvoltarii

1.2. Absolventul identifica procesele psihice de prelucrare a
informatiei si opereaza adecvat cu acestea

1.9. Absolventul identifica particularitatile unui traseu atipic de
dezvoltare

CP. 2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in
psihologia dezvoltarii

Rezultate ale invatarii:

2.1. Absolventul participa la proiectarea si realizarea unor cercetari
psihologice fundamentale si applicative in cadrul psihologiei
dezvoltarii

CP. 5. Proiectarea si realizarea interventiilor longitudinal si
crosectionale

Rezultate ale invéatarii:

5.1. Absolventul identifica factorii de risc si de rezilienta, de la nivel
individual si de grup, in vederea proiectarii unei interventii
psihologice

5.2. Capacitatea de a opera cu conceptele specifice teoriilor psihologice ale
dezvoltarii: interactiunea ereditate-mediu, modelare, socializare, evolutionism,
cognitivism, psihosexualitate, mediere etc.

5.3. Capacitatea de a elabora designuri de cercetare specifice psihologiei dezvoltarii
si sa planifice folosirea unui instrumentar psihologic adaptat diferitelor varste

Competente transversale

CT. 1. Exercitarea sarcinilor profesionale pornind de la intelegerea relatiei ereditate
mediu ca factori principali ai dezvoltarii psihice

Rezultate ale invéatarii:

1.1. Absolventul cunoaste principiile si standardele deontologice specifice exercitarii
profesiei

CT. 2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse
paliere ierarhice

Rezultate ale invatarii:

2.1. Absolventul recunoaste utilitatea abordarilor multidisciplinare in practica
psihologica

2.2. Absolventul colaboreaza cu specialisti din domenii conexe

CT. 3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii
competentelor profesionale in dinamica contextului social

Rezultate ale invatarii:

3.1. Absolventul si evalueaza permanent nevoia de formare continua in vederea
adaptarii competentelor profesionale la dinamica mediului social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de

disciplinei

cercetare specifice psihologiei de dezvoltarii

e Aplicarea conceptelor si a modelelor teoretice la intelegerea
caracteristicilor psihologice ale persoanelor in diferite stadii de
dezvoltare

7.2 Obiectivele specifice ¢ Intelegerea influentelor normative si non-normative care

actioneaza asupra dezvoltarii




persoane.

¢ Intelegerea factorilor care contureaza diferitele trasee de viata ale
unor persoane aflate in dezvoltare si formarea capacitatii de
interpretarea influentelor ereditatii si mediului social asupra acestor

e Analiza comparativa a contributiilor principalelor abordari teoretice
din psihologia dezvoltarii (teoria invatarii sociale, psihanaliza,
piagetianismul, teroia psiho-sociala a lui Erikson, etologia, teoriile
mentaliste (theory of mind) la intelegerea dezvoltarii psihice si a
diferentelor interumane.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de
predare

Observatii

1.Concepte de baza si etapele dezvoltarii

expunerea, dezbatere
academica
problematizarea, sintetizare

2. Istoria copilariei

expunerea, problematizarea,
sintetizare

3. Generatiile

expunerea, prelegeri PPT
problematizarea, sintetizarea

4.Planuri si metode de cercetare in psihologia
dezvoltarii

expunerea, dezbatere
academica, problematizare,
sintetizare

5. Teoriile psihoanalitice si neoanalitice ale dezvoltarii

expunerea, dezbatere
academica, sintetizarea

6. Teoriile evolutioniste ale dezvoltarii si importanta lor
in explicarea psoceselor de dezvoltare. Cosmides si
Taohv

expunerea, prelegeri PPT
problematizare, sintetizare

7. Teoriile nativiste si de invatare ale dezvoltarii

expunerea,
problematizare, filme
educationale,sintetizare

8.Teoria psihosociala a lui Erikson

expunerea, studii de caz
problematizare,
sintetizare

9.Constructivismul universal. Piaget si
neopiagetianismul. Bilargeon, Spelke, Gotlieb,
Meltzoff, Efklides Demetroiu.

expunerea,
problematizarea, filme
educationale,sintetizare

10.Impactul mediului cultural asupra dezvoltarii.
Tomasello, Vygotkij, Markus si Kitayama.

expunerea,
problematizarea, sintetizare

11. Teoriile contemporane ale dezvoltarii. Teoria
modulara, a sistemelor dinamice, anireductioniste
Thelen és Smith, Magnusson és Crains, Gottlieb

expunerea, problematizarea,
filme educationale,

12. Teoriile contemporane ale dezvoltarii. Theory of
mind.

expunerea, prelegeri PPT,
problematizarea, sintetizare

13. Dovezi ale rolului mediului si al ereditatii in
dezvoltarea inteligentei si a trasaturilor de personalitate.

expunerea, dezbatere
academica
problematizare, sintetizare

14. Sinteza a teoriilor dezvoltarii. Modele de interactiune
intre mediu si ereditate

expunerea, dezbatere
academica
problematizare, sintetizare




Bibliografie

1. Bernath, A. Bevezetés a fejl6déslélektanba. Il. A méhenbeliili fejlédéstél az idéskorig

egyetemi jegyzet (suport de curs).

2. Roth, M. Vincze (Bernath) (2010). A. Fejlédéslélektan. Presa Universitara Clujeana.
3. Cole, M., Cole, R.S. (2005). Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest
4. Shaffer,D.R.(2020).Developmental psychology.Childhood and Adolescence.

Brooks&ColePub.Co. California.
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VanderZanden,J.W.(2019).Human Development. NewYork:McGraw-Hill,Inc..
Bernéath L., Solymosi K. (szerk.)(1997). Fejlédéslélektan olvasékényv. Tertia Kiadd, Budapest
Gopnik, A., Meltzoff, A. E. & Kuhl, P. (2001). Bélcsek a bélcs6ben-Hogyan gondolkodnak a

8. MéreiF., V. Binét A. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadé RT., Budapest
9. Monks, F. J., Knoers, A. M. P. (1998). Fejl6déslélektan. FITT IMAGE - Ego School,

Szentendre

10. Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermek pszicholégiai fejlédése. Helikon Kiadd, Budapest

11. Piaget, J., Inhelder, B. (1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkdnyvtar, Budapest

12. Piaget, J. (1978). Szimbdlumképzés gyermekkorban. Gondolat, Budapest
13. Plomin, R. (1994) Genetics and experience. The interplay between nature and nurture,

SAGE.

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

1. Concepte de baza si etapele dezvoltarii

expunere,discutii de
grup,clarificare conceptuala,
proiect individual

2. Istoria copilariei. Interviu cu un varstnic.

expunere,discutii de
grup

3. Generatiile, generatia Z si Alfa, comparatii. Efectele
technologiei gigitale asupra copiilor.

problematizare,
discutii si proiecte de
grup,descoperire

dirijata,sintetizarea cunostintelor.

4.Planuri si metode de cercetare in psihologia
dezvoltarii. Dezvoltarea unui plan de cercetare
longitudinal sau crossectional.

problematizare,
discutii si proiectede
grup,descoperire

dirijata,sintetizarea cunostintelor.

5. Teoriile psihoanalitice si neoanalitice ale
dezvoltarii. Evaluare studii de caz.

problematizare,
descoperire dirijata, studii de
caz,sintetizarea cunostintelor.

6. Teoriile evolutioniste ale dezvoltarii si importanta
lor in explicarea psoceselor de dezvoltare. Cosmides
si Tooby.

expunere,discutiide
grup,clarificare conceptuala,
proiect de grup

7. Teoriile nativiste si biologice ale dezvoltarii.
Importanta teoriilor etologice in psihologia dezvoltarii:
Tulburarile de atasament.

problematizare,
descoperiredirijata, discutii si
proiectede

8.Teoria psihosociala a lui Erikson. Studii de caz.

evaluare studii de caz.

9.Constructivismul universal. Piaget si
neopiagetianismul. Bilargeon, Spelke, Gotlieb,
Meltzoff, Efklides Demetroiu. Gandirea magica
la prescolari.

expunere,
problematizare, vizualizare
video/experimente




10.Impactul mediului cultural asupra dezvoltarii. problematizare,
Tomasello, Vygotkij, Markus si Kitayama. descoperiredirijata, discutii i

proiect individual,sintetizarea
cunostintelor.

11. Teoriile contemporane ale dezvoltarii. Teoria problematizare,
modulara, a sistemelor dinamice, anireductioniste descoperire dirijata, discutii si
Thelen és Smith, Magnusson és Crains, Gottlieb

sintetizare

12. Teoriile contemporane ale dezvoltarii. Theory of proiect individual, analiza

mind. Experimente. materiale video, experimente
13. Dovezi ale rolului mediului si al ereditatii in expunere,discutii de
dezvoltarea inteligentei si a trasaturilor de grup,sintetizarea

personalitate. Modele de interactiune intre mediu si
ereditate. Feral children — studii de caz.

cunostintelor.studii de caz.

14. Sinteza a teoriilor dezvoltarii expunere,discutji de

grup, sintetizarea cunostintelor.
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11.
12.
13.
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15.
16.
17.
18.

19.

Fisher,C.B.Lerner,R.M.(1994).AppliedDevelopmentalPsychology.McGrow-HillPrint
MéreiF.,V.BinétA.(1999).Gyermeklélektan.MedicinaKonyvkiadoRT.,Budapest
Monks,F.J.,Knoers,A.M. P.(1998).Fejl6déslélektan.FITTIMAGE—EgoSchool,Szentendre.
Piaget,J.(1978).Szimbolumképzésgyermekkorban.Gondolat,Budapest
Piaget,J.,Inhelder,B.(1999).Gyermeklélektan.OsirisZsebkényvtar,Budapest

Anette Karmiloff Smith: Tul a modularitdson, in Pleh Csaba, Kognitiv tudoméany, Osiris, Bp.
(255-2810ld)

Anna Freud, Normalitas és patoldgia a gyermekkorban, 1993, Bp.(23-34, 40-48, 57-60 old
Michael Tomasello, Gondolkodas és kultura, Osiris, 2002, Bp.(l fejezet)

Leda Cosmides és John Tooby: Evollcios pszichologia alapozé kurzus, in. Pléh Csényi és
Bereczkei: Lélek és evolucio, 2001, Osiris, Bp.(311-333 old.)
VanGeert,P.(2000)Thedynamicsofgeneraldevelopmentalmechanisms:FromPiagetand
Vygotskyto Dynamic Systems Models,CurrentDirectionsinPsychologicalScience,9(2),64-68.
Winnicott,D.W.(2000).Kisgyermek,csalad,kulvilag. AnimulaKiad6,Budapest.

BernathL.,SolymosiK. (1997).Fejl6déslélektanolvasokonyv.Tertia Kiado,Budapest
Cole,M.&Cole,S.R.(1998).Fejlédéslélektan.OsirisKiado,Budapest.
D.Roth,M.Slone&R.Dar(2000)WhichwayCognitiveDevelopment?Anevaluationofthe

Piagetianand DomainSpecific Programs, Theory&Psychology,vol.10(3),353-373
MéreiF.,V.BinétA.(1999).Gyermeklélektan.MedicinaKonyvkiadoRT,Budapest.

NguyenLuLan Anh,Kultiraéspszicholdgia,Osiris,2003

A. Karmiloff-Smith (1994) Tul a modularitason: a kognitiv tudomany fejlédéslélektani
megkozelitése in. Pléh Cs. (szerk.) A kognitiv tudomany (771/29)

Neo-Piagetian Theories of Cognitive Development (Implications and Applications for Education) (
1994) A. Demetriou, M. Shayer, A. Efklides (eds.), London

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa din domeniul psihologiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele recente din literatura de specialitate. De asemenea, tematica disciplinei acopera conceptele
majore relevante pentru aplicatiile psihologiei cerute pe piata muncii si pentru standardele comunitatii
profesionale.

10.Evaluare




Tip activitate 10.1Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Cunostinte Examen scris 60%
Participare 50% obligatorie
10.5. Seminar/laborator | Cunostinte 40%
Proiecte de grup.
Studiu de caz bazat pe interviu
semistructurat (Life span interview)
Participare 85% obligatorie

10.6. Standard minime de performanta

In cazul in care la (punctul 10.4) studentul nu obtine nota de trecere (5,00), atunci examenul nu
este promovat, nici daca a indeplinit sarcinile prevazute la activitatile trecute la pct. 10.5.

Tn cazul cursului, seminarului sau orelor practice (laborator, practica, proiect etc.), numarul maxim
de absente (motivat sau nemotivat) nu poate fi mai mare de 15% din numarul total de ore.
Neprezentarea studentului la activitatile didactice va duce la excluderea acestuia de la examenul
sesiune (vezi regulamentul ECTS).

Predarea si prezentarea lucrarii(lor) sunt obligatorii fiind preconditie de prezentare la examen.
Punctajul maxim va fi acordat doar la lucrari trimise la timp (termenul de limita stabilit de catre titularul
disciplinei). In perioada de gratie (5 zile de la data limita), lucrarea depusa poate fi acceptatd cu un
punctaj mai mic. Temele depuse dupa perioada de gratie, daca obtin o nota de trecere, valoreaza 0
puncte in nota finala, dar studentul devine indreptatit sa participe la examen. Sarcinile prevazute in
decursul semestrului pot fi predate/trimise in perioada sesiunilor de examene, cu conditia de a nu se
calcula in nota finala, doar dau dreptul studentului sa participe la examen.

Studentii care se inscriu in sesiuni ulterioare sesiunii normale (in sesiune deschisa, de restanta,
de lichidare) trebuie sa parcurga si sa satisfaca obligatoriu toate cerintele prevazute in semestrul
respectiv (prezenta prevazuta la diferitele activitati, examene partiale, teme, proiecte etc.)

Orice lucrare plagiata, copiata, identica, precum si orice inspiratie, colaborare, copiere se considera

frauda, caz in care persoana(ele) in cauza vor fi sanctionate cu nota 1,00 (unu). Fraudarea

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
04.25.2024 Conf. dr. Bernéth Vincze Anna Emese Conf. dr. Bernath Vincze Anna Emese
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

04.30.2024 Conf. Dr. Kotta Ibolya
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