1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

intézmény
1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudoméanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szaktertlet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszicholdgia — magyar nyelven
Pszichologus/ Képesités kdd: Pszicholdgus

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

| PLM 2213 Fejlédéspszicholégia |l

2.2 Az el6adasért felel6s tanar

Dr. Bernath Anna Emese, docens

neve

2.3 A szeminariumért felelés tanar | Dr. Bernath Anna Emese, docens

neve

2.4 Tanulmany| 2 (2.5 Félév 4 |2.6. Ertékelés modjal E 2.7 Tantargy tipusg DS
év

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

3.1 Heti 6éraszdm 4 melybél: 3.2 eléadas| 2 | 3.3 szeminarium/labor| 2
3.4 Tantervben szerepl6 6ssz- | 56 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor| 28
Oraszam
A tanulmanyi id6 elosztasa: 69
ora
A tankoényv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 28
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas 15
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszek kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4
Vizsgak 2

Mas tevekenysegek:onkentes tevekenysegekben valo reszvetel veszelyeztetett vagy

sérulékeny gyerekekkel

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 69
3.8 A félév 6ssz-6raszama 125
3.9 Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak
feltételei

El6adoterem, audio-vide6 felszerelés

5.2 A szeminarium /
labor lebonyolitdsanak

feltételei

Szeminariumi terem, audio-video felszerelés




feltételei

5.2Aszeminarium/ labor e Szeminariumterem, audio-video felszerelés
lebonyolitdsanak feltételei

6. Elsajatitandoé jellemz6 kompetenciak

Szakmai kompetencidk

CP. 1. A fejlédéspszichologia alapveté fogalmaival valé munka

Tanulasi eredmények:

- 1.1. A tanulé ismeri és megkulénbozteti a tudomanyos fejlédéspszicholdgia teriiletének
fébb paradigmait.

- 1.2. A tanulé azonositia az informacitfeldolgozas pszichologiai folyamatait és
megfeleléen operal vellik

- 1.9. A tanul6 azonositja az atipikus fejl6dési palya sajatossagait

- CP. 2. Kutatési megkozelités tervezése és megvaldsitasa a pszicholégidban

Tanulasi eredmények:

- 2.1. A tanulé részt vesz alap- és alkalmazott fejlddéspszichol6gia  kutatdsok
tervezésében és lebonyolitdsaban.

- CP. 5. Pszicholdgiai beavatkozasok tervezése és megvaldsitasa.

Tanulasi eredmények:

- 5.1. A tanul6 azonositja a kockazati és ellenallé képességet néveld tényezdket egyeéni
€s csoportos szinten egy pszicholédgiai beavatkozas megtervezése érdekében.

Transzverzélis kompetenciak

CT. 1. A szakmai feladatok meghatarozott deontoldgiai elvek szerinti elvégzése a
szakma gyakorlasa soran

Tanulasi eredmények:

- 1.1. A tanul6 ismeri a szakma gyakorlasara jellemz6 szakmai etikai elveket és
normakat.

- CT. 2. Hatékony munkaméddszerek alkalmazéasa multidiszciplinaris csapatban kilonb6z6
hierarchikus szinteken.

Tanulasi eredmények:

- 2.1. A tanul6 felismeri a multidiszciplinaris megkdzelitések hasznossdgat a CT. 1. A
szakmai feladatok meghatarozott deontologiai elvek szerinti elvégzése a szakma
gyakorlasa soran

Tanulasi eredmények:

- 1.1. A végzbs ismeri a szakma gyakorlasara jellemz6 szakmai etikai elveket és
normakat.

- CT. 2. Hatékony munkamodszerek alkalmazasa multidiszciplinaris csapatban kilénb6z6
hierarchikus szinteken.

Tanulasi eredmények:

- 2.1. A tanulé felismeri a multidiszciplinaris megkézelitések hasznossagat a pszicholégiai
gyakorlatban.

- 2.2. A tanulé egyuttmikodik a kapcsolodé teriletek szakembereivel

Tanulasi eredmények:

- 3.1. A tanulé folyamatosan felméri a tovabbképzési szikségletét annak érdekében,
hogy a szakmai kompetenciakat a tarsadalmi kornyezet dinamikgjahoz igazitsa.
gyakorlatban.

Tanuldsi eredmények:

- 3.1. A tanulo képes folyamatosan felmérni a tovabbképzési szikségletét annak
érdekében, hogy a szakmai kompetenciakat a tarsadalmi kdrnyezet dinamikajahoz

igazitsa.

1. A tantargy célkittizései

7.1Atantargy
altalanos
célkitizése

e Aterilet és aszakosodas alap-fogalmainak, elveinekés modszereinek
ismerete, megértése

o Aterlletre jellemzémeghatarozott helyzetek,problémak megoldasara
kidolgozott alapmdadszerek és elvek alkalmazésa felligyelet alatt




7.2Atantargy e A terlletre vonatkozé szaknyelven megfelel6en alkalmazni az elveket, elméleteket és

sajatos

célkitlizései tarsadalom-tudoméanyokban

megkozelitések felhasznélasaval

mérdeszko6zok ismerete

o A félstruktaralt klinikai interju alkalmazasanak képessége

o A fejl6ddéspszicholdgiai esetmegfogalmazasok kidolgozasanak képessége

o A kulénbdz6 pszichologiai problémak kezelése esetében bevethetd empirikusan
megalapozott eljarasok ismerete és az ezek alkalmazasaban szerzett jartassagok

e Akobnyvészet és az adott témaval kapcsolatos fogalmak és kutatdsok megbeszélése
kUlénb6z6 szervezett beszélgetési médszerekkel (vitahalo, kerekasztal, stb.). A
probléma helyzetek megoldasa tobbszintli elemzés alapjan, a megoldasok
és/vagy alternativa kfelmérésével,a sztereotip helyzetek elkertlésével

alapvet6 modszereket, elsé sorban a fejlédéspszicholdgiaban, masodsorban a
o A fejl6déspszicholdgiara jellemz6 modellek szerkesztése a fébb elméleti és kisérleti

o A fejlédéspszicholdgiai f6bb paradigmak és mdodszertani iranyzatoknak a leirasa

o A kutatasi stratégia kidolgozasa a megfelel6 kilonb6z6 kutatasi médszerek
azonositasaval és alkalmazéséaval, a vizsgalt fenomén fliggvényében

o A fejlédéspszicholdgiai diagnosztikai munkaban bevethet6 sztenderdizalt

2. A tantargytartalma

8.1El6adas Didaktikai Megjegyzések
modszerek

1. A méhenbellli fejlédés szakaszali, jelentésége, Interaktiv el6adas,

Tényezéi. problematizéléas,

szintetizalas
problematizalas,
szintetizalas

2. Szllés, sziletés: Taplalkozas, sziletési suly és
fejlédés, terhességés szllés kdzben
zavarok, fejlédési  rendellenességek,
tényezok, a szulés kulturdlis valtozatossagai, az
Gjszulott életképességének  és kompetencidinak
a elmérése.

fellépé
terratogén

Interaktiv el6adas,
problematizalas,
szintetizalas
problematizalas,
szintetizalas

3. Az elsé év. Fizikai és kognitiv fejlédés és alkalmazkodas
csecsemoékorban: Az Ujsziléttkori reflexek,szenzo-motoros
fejlédés,az agyfejlédése, a csecsembk kompetenciainak
felmérése, arcok és
mintaészlelés,utanzas,alkalmazkodas,szimbolikus
képesség, targyallanddsag, a kategorizacio fejlédése

Interaktiv el6adas,
problematizalas,
szintetizalas
problematizalas,
szintetizalas

4. Erzelmi és szocidlis fejlédés. A kotédés.

Interaktiv el6adas,

A | problematizalas,
z szintetizalas
anya-gyermek kapcsolatot  vizsgdl6  kutatasok, | problematizalas,
Bowlby, kotédési  tipusok,  kotdédés szintetizalas
eréssége, kotédés biztonséga, a
kotédés komponensei,
5. Az anyai deprivacio hatdsa a gyermek | Interaktiv el6adas,

személyiségfejlédésére

problematizalas,
szintetizalas

6.. A nyelvi fejlédés :A beszédfejlédés szakaszai,a
Beszédfejl6dés biologiai és kdrnyezeti feltételei,a
nyelvifejlédés elméletei (tanulaselméletek, nativista elmélet,
interakcionalista elmélet).

Interaktiv el6adas,
problematizalas,
szintetizalas

7. Ovodaskori kognitivfejlédés. A magikus gondolkodas.




Interaktiv el6adas,
problematizalas,
szintetizalas

8. A kognitiv fejl6dés: A rajz és a jaték fejlédés.

Interaktiv el6adas,
problematizalas,
szintetizalas

9. Az érzelmi fejl6dés. A gyermekkori félelmek alakulasa.

Interaktiv el6adas,
problematizalas,
szintetizalas

10. Az iskolds gyermek gondolkodasanak és
személyiségének jellegzetességei: Miveleti szakaszok
kapcsolatok hatasa a gondolkodas fejlédésére.

Interaktiv el6adas,
problematizalas,
szintetizalas

11. Az erkdlcsi fejlédés szakaszai Kohlbergnel és
Piagetnal. Az énkép, az identitas és a személyiség fejlédése.

12.Serdul6kor: a serddilékori Interaktiv el6adas,
identitas kialakuldsa: a pubertaskori  krizis, problematizélas,
az szintetizalas
autoritaskrizis és az ifjukori valsdg, veszélyek,
védekezések, megoldas tipusok Marcia szerint, nemi

13.Felnéttkor Interaktiv el6adas,
problematizalas,

szintetizalas

14.Az id6skor Interaktiv el6adas,
problematizalas,

szintetizalas

Kbnyvészet
e Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005):Fejl6déslélektan, Osiris, Budapest
e Sternberg, J.R. & Berg, C.(1992). Intellectual development. CambridgeUniversityPress.
e Vajda Zsuzsanna (2001).Agyermek pszichologiaifejlédése.Helikon Kiadd, Budapest
e Gopnik, A.,Meltzoff, A. E. &Kuhl, P. (2001).Bolcsek abdlcs6ben-Hogyangondolkodnaka
babak?Typotexkiadd, Budapest.
Piaget, J. (1978). Szimbolumképzés gyermekkorban. Gondolat, Budapest
Piaget, J., Inhelder, B.(1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkdnyvtar, Budapest
Roth Méaria, Vincze Anna (2010) Bevezetés a fejlédéslélektanba, Egyetemi nyomda, Kolozsvar (TK)
Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest
VajdaZsuzsanna(2001).Agyermek pszicholdgiaifejlédése.Helikon Kiadd,Budapest

8.2 Szeminarium/Labor

Téma

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

Méhen belili fejlédés: Eszlelés, érzékelés a méhen
beldl.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
esetelemzeés.

Szilés, szlletés. Az Ujszulott allapota.
Csecsemdvizsgalati modszerek.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
esetelemzés.

Az (] jovevény érkezése, mint krizishelyzetet
generald véaltozas. Az anya allapota a szulés utan.
Apék a szilészobaban. A csecsemé gondozasaval
kapcsolatos elméletek. A csecsemdk fejlédésének
optimdalis feltételei.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
esetelemzés.

Csecsemokor. Kotédés: Korai kotédés az anyahoz
€s az apahoz. A kotédés és szeretetkapcsolat
fontossaga a csecsemd fejlédésében. A szeparacios
szorongas. A szepardacié hatasa. Huzamos és
ideiglenes elvalas a szuldktél.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
esetelemzeés.

Csecsemokori kognitiv fejlédési allomasok:
Szenzomotoros alszakaszok, targyallandésag
megértésével kapcsolatos vizsgalatok, a targyak

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
esetelemzeés.




osztélyozasa, cselekvés és tudas, az emlékezet
novekedése.

Ovodaskori kognitiv fejlédés (1): Piagetrél
masképpen, az évodaskori magikus gondolkodas.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
esetelemzes.

Ovodaskori kognitiv fejlédés (2): A gyermekrajzok, a
mese és jaték fejlédése. A gyermekrajzok fejlédési
allomasai. A jaték fejlédési szakaszai. Parhuzamok
az értelmi fejlédéssel.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
esetelemzés.

Erzelmi és szocidlis fejlédés kisgyermekkorban. A
félelmek és szorongasok fejlédési szakaszai. A
tarsas és személyes azonossagtudat megszerzése.
A kisgyermekkori fejlédést befolyasold kdrnyezeti
hatasok. A csalad mint a fejl6dés kdzege. Szuldi
nevelési stilusok és ezek hatasa a gyermek
személyiségfejlédésére.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
esetelemzeés.

Iskolaskor. Kognitiv fejlédés iskolaskorban.
Min6ségileg Uj gondolkodas. Csaladi hatasok,
kortarshatasok. A tarsas kapcsolatok fejlédése
iskolaskorban. A sziil6kkel valé kapcsolat valtozasa.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
esetelemzés.

Magatartdsproblémak kisgyermek- és iskolaskorban.

Csalas, lopas, hazudozas, csavargas pszichés
hattere. Agresszio és proszocialis viselkedés. A
meédia hatasa a gyermekek fejlédésére.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
esetelemzes.

A serdul6kor pszicholdgiai fejleményei. Serdlldk a
mai tarsadalomban. Atmenet a felnéttkorba. Nemi
kulonbségek az identitdsképzésben. Nemi
kulonbségek az erkdlcsi gondolkodasban.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
esetelemzes.

Felnéttkor: Feln6tt vagy még gyermek? Arnett a
kitoltott gyermekkorrdl és siettetett felnéttkorrol.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
esetelemzeés.

Az id6skor.

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok,
esetelemzes.

Ismétlés és dsszefoglalas.

Kdnyvészet
1. Cole, M., Cole, R.S. (2005). Fejl6déslélektan, Osiris, Budapest
2. Shaffer,D.R.(2020).Developmental psychology.Childhood and Adolescence.

Brooks&ColePub.Co. California.
3. VanderZanden,J.W.(2019).Human Development. NewYork:McGraw-Hill,Inc..
4. MéreiF.,V.BinétA.(1999).Gyermeklélektan.MedicinaKdnyvkiadoRT.,Budapest
5. Monks,F.J.,Knoers,A.M. P.(1998).Fejl6déslélektan. FITTIMAGE—EgoSchool,Szentendre.
6. Piaget,J.,Inhelder,B.(1999).Gyermeklélektan.OsirisZsebkdnyvtar,Budapest
7. Fisher,C.B.Lerner,R.M.(1994).AppliedDevelopmentalPsychology.McGrow-HillPrint
8. Winnicott,D.W.(2000).Kisgyermek,csalad,kilvilag.AnimulaKiad6,Budapest.
9. Bernath L.,SolymosiK. (1997).Fejl6dés |élektan olvasokonyv.Tertia Kiado,Budapest
10. Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermek pszicholégiai fejlédése. Helikon Kiado, Budapest
11. Bognér G., Telkes J. A valas lélektana, Kozgazdasagi és jogi konyvkiadd, 1986, Budapest
12. Feuer Maria, A gyermekrajzok fejlédéslélektana, Akadémiai, 2000, Bp
13. Forward, S., Mérgez6 szulék, Hattér Kiadd, 2000, Budapest
14. Hayman, G. Egyuttélés egy tinédzserrel, Novotrade, 1990, Bp.
15. Hildebrand,G. Félaton... Az 6regedés lélektani megkdzelitése,Park kiad$,1997,Budapest
16. Riemann, Fritz,,Az 6regedés m{ivészete,Hattér,Bp.

9. Az episztemikus k6zosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvardsainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszichologia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai,
és megkozelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legUjabb eredményeire épil. A tantargyak a




pszicholégia munkaerépiacon igényelt alkalmazasai és a szakmai k6zdsségek normai szempontjabdl
relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a

végsh jegyben
10.4 El6adas - az anyagok irasbeli vizsga 50%
elemzésének és
szintézisének képessége. | Jelenlét: 50% kotelezd
10.5 Szeminérium / - az ismeretek megértése | Szeminariumi feladatok: 50%

Labor €s gyakorlati alkalmazasa | felstrukturdlt klinikai interju,
fejlédési anamnézis

Gyerek fél strukturalt klinikai
interju

Jelenlét: 85% kotelezb

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A végsé6 jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartando vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmené jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eldirasoknak eleget tett.

Az 6ralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztd nappali tagozatos hallgatd vizsgardl vald
kizardsat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati 6rék (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi dolgozat(ok)/feladatok leadasa és bemutatasa koételezd, kizaré jellegi, a vizsgara valo
jelentkezés elbfeltétele. A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg, a
tirelmi idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tirelmi idészak leadott
munkak, ha elérik az atmen6 minésitést, akkor a végsd jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta valik
a vizsgan valé részvételre.

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kodzben térténd
egyuttmiikédés, masolas esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgaté egyetemrél valo kizarasat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, pétvizsgaidészakban és pot-potvizsga idészakban nem
potolhatoak.

A parcialis vizsga nem kizaré jellegl, de nem is pétolhato.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szessziora, pétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kdvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitk.

Kitoltés datuma El6adas felel6se Szeminarium felel6se
2024. 04. 25. Dr. Bernath Anna Emese. Dr. Bernath Anna Emese.

Az intézeti j6vahagyas datuma
2024. 04. 30. Intézetigazgato

Dr. Kotta Ibolya, docens
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