A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 FelsBoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér
1.2 Kar Pszichologia és Neveléstudoményok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet
1.4 Szakterilet Pszicholégia
1.5 Képzési szint Alapképzés
1.6 Szak / Képesités Pszichologia

Pszichologus

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | PLM1518_Klinikai pszicholégia |

2.2 Az elbadasért felelés tanar neve Dr. Kélcza-Janosi Kinga docens

2.3 A szeminariumért felel6s tanar Dr. Kélcza-Janosi Kinga docens
neve

2.4 Tanulmanyi év| 3 [2.5 FéléV| 5 [2.6. Ertékelés médjal E | 2.7 Tantargy tipusd DS

3. Teljes becsilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybél: 3.2 el6adas | 2 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepl6 6ssz- | 56 melybél: 3.5 eléadas | 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28
Ooraszam

A tanulmanyi idé elosztasa: ora
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 35
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tdjékoz6das 35
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: .......cceeen....

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 94

3.8 A félév §ssz-6raszama 150

3.9 Kreditszam 6

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi -

4.2 Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas -
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor -
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitandé jellemzb kompetenciak

Szakmai

kompetenciak

CP. 1. A pszicholégia alapvet6 fogalmaival valé munka

Tanulasi eredmények:

- 1.1. A diploméazé ismeri és megkilonbdzteti a tudomanyos pszicholégia teriletének
fébb paradigmait.

- 1.2. A tanulé azonositia az informéciéfeldolgozas pszichologiai folyamatait és
megfeleléen operal vellk

- 1.9. A végz8s azonositja az atipikus fejl6dési palya sajatossagait

- CP. 2. Kutatasi megkozelités tervezése és megvalositasa a pszicholdgiaban

Tanulasi eredmények:

- 2.1. A diploméz6 részt vesz alap- és alkalmazott pszichologiai kutatdsok tervezésében
és lebonyolitasaban.

- CP. 5. Pszichologiai beavatkozasok tervezése és megvaldsitasa.

Tanulasi eredmények:

- 5.1. A diplomaval rendelkezé személy azonositja a kockazati és ellenallé képességet
novel6 tényezbket egyéni és csoportos szinten egy pszicholdgiai beavatkozas
megtervezése érdekében.

- 5.2. A tanulé konkrét elméletileg és empirikusan megalapozott intervencidkat tervez és
valésit meg egyéni és csoportos szinten

Transzverzlis kompetenciak

- CT. 1. A szakmai feladatok meghatarozott deontolégiai elvek szerinti elvégzése a
szakma gyakorlasa soran

Tanulasi eredmények:

- 1.1. A végzOs ismeri a szakma gyakorlasara jellemzé szakmai etikai elveket és
normakat.

- CT. 2. Hatékony munkamddszerek alkalmazdsa multidiszciplinaris csapatban
klénb6z6 hierarchikus szinteken.

Tanulasi eredmények:

- 2.1. A végzett felismeri a multidiszciplinaris megkozelitések hasznossagat a
pszichologiai gyakorlatban.

- 2.2. A tanul6 egyuttmikodik a kapcsolddé terlletek szakembereivel

- CT. 3. Onértékeli a tovabbképzési igényeket annak érdekében, hogy a szakmai
kompetencidkat a tarsadalmi kontextus dinamikéjahoz igazitsa.

Tanulasi eredmények:

- 3.1. A végzds folyamatosan felméri a tovabbképzési sziikségletét annak érdekében,
hogy a szakmai kompetencidkat a tarsadalmi kdrnyezet dinamikajdhoz igazitsa.

7. A tantargy célkitizései (az elsajatitandé jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése

- AKklinikai pszichol6gia teriletén belil felhasznalasra kertlé
altalanos konceptualis keretek, elméleti modellek és kutatasi
eredmények ismerete

- Az aktudlis kutatasi eredmények integraldsanak képessége a

- klinikai gondolkodasba és gyakorlatba

- A tudoményosan megalapozott diagnosztikai vizsgalatok

- kivitelezésének- és
esetmegfogalmazésok kidolgozdsadnak képessége

7.2 A tantargy sajatos - Az elméleti ismeretek alkalmazéasa a klinikai gyakorlatban a

célkitlizései

pszicholdgiai problémak mogoétt meghtzodé pszichés
mechanizmusok megértése és befolyasolasa céljabdl

- Aklinikai munka hatékonysagara vonatkozé tudomanyos kutatasok
eredményeinek ismerete

- AKklinikai pszichodiagnosztikai munkaban bevethetd sztenderdizalt
mérdéeszkdzok ismerete

- AKklinikai interju alkalmazasanak képessége

- AKklinikai esetmegfogalmazasok kidolgozasanak képessége




- Aterdpias beavatkozasok stratégiajanak kidolgozasat megalapozé
elvek ismerete és ezek hatékony alkalmazasanak képessége

- A kulénb6z6 pszicholdgiai problémak kezelése esetében bevethetd
empirikusan megalapozott eljardsok ismerete és az ezek
alkalmazésaban szerzett jartassagok

8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadas Didaktikai Megjegyzések
modszerek
1. Kilinikai pszicholégia meghatarozasa Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
2. Kilinikai pszicholdgia torténete, kutatasi modszerei Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
3. A pszicholdgiai problémék diagnozisa és osztalyozasa Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
4. A Klinikai felmérés Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
5. AKklinikai vélemény Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
6. Az intelligencia, neuropszicholdgiai és személyiseg Bemutatas,
mérés valamint a viselkedésdiagnosztika a klinikai csoportos
gyakorlatban megbeszélés
7. Szorongasos zavarok, Traumakkal és stresszorokkal Bemutatas, Parcialis vizsga
kapcsolatos zavarok és Obszessziv-kompulziv és a csoportos
kapcsolodé zavarok megbeszélés
8. Pszichoszomatikus zavarok és Disszociativ zavarok Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
9. Depresszios zavarok, Bipolaris és kapcsol6dd zavarok, | Bemutatas,
Ongyilkosséag csoportos
megbeszélés
10. Személyiségzavarok Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
11. Taplalkozaszavarok, Uritési zavarok és Alvas-ébrenlét Bemutatas,
zavarok csoportos
megbeszélés
12. Diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok, Bemutatas,
Szerhasznalati és fuggéségzavarok csoportos
megbeszélés
13. Idegrendszeri fejl6dési zavarok és Neurokognitiv Bemutatas,
zavarok szintetizalas
csoportos
megbeszélés
14. Skizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok, Bemutatas,
Szexualitassal kapcsolatos zavarok szintetizalas
csoportos
megbeszélés
Kdnyvészet

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of

Mental Disorders, Fifth




Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). The Oxford Handbook of Clinical Psychology. Updated Edition. New York.
Oxford University Press.

Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh
Edition. Stamford, CT. Cengage Learning.

Dozoais, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson.

Trull T.J., Phares E.J. (2004). Klinikai pszicholdégia - Elmélet, mddszertan és hivatas. Osiris Kiado.
Budapest

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage
Learning.

Mash, E.J. & Wolfe, D.A. (2016). Abnormal Child Psychology. 6th Edition. Belmont, CA: Wadsworth,
CengagelLearning.

Ajanlott konyvészet

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). Clinical handbook of psychological disorders: A step-by-step treatment manual.
(5th ed.). New York, NY: Guilford Press.

Hooley, J., Butcher, J., Nock, M., & Mineka, S. (2017). Abnormal psychology (17th ed.). Pearson.

Huprich, S. K. (Ed.). (2015). Personality disorders: Moving toward theoretical and empirical integration in
assessment and diagnosis. Washington, DC: American Psychological Association.

Kramer, G. P., M., Bernstein, D. A., & Phares, V. (2014). Introduction to clinical psychology (8th ed.). Upper
Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ:
Wiley & Sons.

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand Oaks, CA,
US: Sage Publications, Inc.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai Megjegyzések
mébdszerek
1. A tantargy felépitése, kdvetelmények megbeszélése Csoportos

megbeszélés

2. Aklinikai pszicholdgia kutatasi és médszertani kérdései | Csoportos

A klinikai pszicholdgiai képzés és szabalyzatok megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

3. A DSM-5 hasznélata Csoportos

megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

4. A Klinikai interju formai és hasznélata Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

5. AKklinikai jelentés felépitése és kivitelezése Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

6. Kiegészitd vizsgalatok a klinikai gyakorlatban Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,

interaktiv
gyakorlatok
7. Szorongéasos zavarok, Trauméakkal és stresszorokkal Csoportos
kapcsolatos zavarok, Obszessziv-kompulziv és a megbeszélés,
kapcsolédé zavarok mérése, diagndzisa és ismeretszintézis,
differencialdiagnozisa interaktiv

gyakorlatok




8. Pszichoszomatikus zavarok, Disszociativ zavarok Csoportos
mérése, diagnozisa és differencidldiagnézisa megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok
9. Depresszids zavarok, Bipolaris és kapcsol6do zavarok Csoportos
mérése, diagnozisa és differencialdiagndzisa megbeszélés,
Ongyilkossag sziirévizsgalata ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok
10. Személyiségzavarok mérése, diagndzisa és Csoportos
differencialdiagnézisa és tarsulé/komorbid zavarok megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok
11. Taplalkozaszavarok, Uritési zavarok és Alvas-ébrenlét Csoportos
zavarok mérése, diagndzisa és differencialdiagndzisa megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok
12. Diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok, Csoportos
Szerhasznalati és fligg6ségzavarok mérése, diagndzisa | megbeszélés,
és differencialdiagndzisa ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok
13. Idegrendszeri fejl6dési zavarok és Neurokognitiv Csoportos
zavarok mérése, diagndzisa és differencialdiagndzisa megbeszélés,
mérése, diagnbzisa és differencidldiagndzisa ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok
14. Skizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok, Csoportos
Szexualitassal kapcsolatos zavarok (Szexudlis megbeszélés,
diszfunkciék, Nemi (gender-) diszféria, Parafilias ismeretszintézis
zavarok) mérése, diagnézisa és differencidldiagnozisa

Kotelezb kdnyvészet

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). The Oxford Handbook of Clinical Psychology. Updated Edition. New York.
Oxford University Press.

Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh
Edition. Stamford, CT. Cengage Learning.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson.

Trull T.J., Phares E.J. (2004). Klinikai pszicholégia - Elmélet, mddszertan és hivatds. Osiris Kiado.
Budapest

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage
Learning.

Mash, E.J. & Wolfe, D.A. (2016). Abnormal Child Psychology. 6th Edition. Belmont, CA: Wadsworth,
CengagelLearning.

Ajanlott konyvészet

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). Clinical handbook of psychological disorders: A step-by-step treatment manual.
(5th ed.). New York, NY: Guilford Press.

Hooley, J., Butcher, J., Nock, M., & Mineka, S. (2017). Abnormal psychology (17th ed.). Pearson.

Huprich, S. K. (Ed.). (2015). Personality disorders: Moving toward theoretical and empirical integration in
assessment and diagnosis. Washington, DC: American Psychological Association.

Kramer, G. P., M., Bernstein, D. A., & Phares, V. (2014). Introduction to clinical psychology (8th ed.). Upper
Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ:
Wiley & Sons.




Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand Oaks, CA,
US: Sage Publications, Inc.

9. Az episztemikus kézdsségek képviseldi, a szakmai egyesiletek és a szaktertlet reprezentativ
munkaltatdi elvardsainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és
megkozelitésik e tudoményagban a szakirodalom legujabb eredményeire épul. A tantargyak a
pszicholégia munkaerépiacon igényelt alkalmazésai és a szakmai kozosségek normai szempontjabdl
relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végsh jegyben
10.4 Eléadas - az anyagok irasbeli vizsga 50%
elemzésének és Zarthelyi (parcidlis vizsga) 20%
szintézisének képessége.
10.5 Szeminarium / Labor| - az ismeretek megértése | Szeminariumi feladatok 30%
és gyakorlati alkalmazasa

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A végsé jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartandé vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmené jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irasoknak eleget tett.

Az 6ralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappalitagozatos hallgaté vizsgardl vald
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati érak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi dolgozat(ok)/feladatok leadasa és bemutatasa koételezd, kizard jellegi, a vizsgara vald
jelentkezés eléfeltétele. A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg, a turelmi
idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tirelmi idészak leadott munkak, ha
elérik az atmené mindsitést, akkor a végsd jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta valik a vizsgan vald
részvételre.

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kbézben torténd
egylttmikodés, masolas esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgaté egyetemrél vald kizarasat vonja maga utan.

A félév kdzbeni feladatok vizsgaidészakban, poétvizsgaidészakban és pot-potvizsga id6szakban nem
potolhatoak.

A parcialis vizsga nem kizaré jellegd, de nem is pétolhato.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziéra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitk
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