1. Aképzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 FelsBoktatasi intézmeény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvéar

1.2 Kar

Pszichol6gia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szaktertlet

Pszicholb6gia

1.5 Képzési szint

Alapképzés

1.6 Szak / Képesités

Pszichologia — magyar nyelven

Pszicholégus

2. Atantargy adatai

2.1 A tantargy neve Pszicholbgiatorténet

2.2 Az el6adasért felel6s tanar neve Dr. Marschalko Eszter Eniké, adjunktus
2.3 A szeminariumért felelés tanar Dr. Marschalko Eszter Eniké, adjunktus
neve

2.4 Tanulméanyi év | Il [2.5 Félév| V [2.6. Ertékelés médja| Vizsga | 2.7 Tantargy tipusg DD

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevekenység féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybél: 3.2 2 3.3 szeminarium/labor | 2
el6adas

3.4 Tantervben szerepl6 6ssz- 56 melybél: 3.5 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

oraszam el6adas

A tanulményi id6 elosztasa: 94 6ra

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 30

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepenval6 tovabbi tajékozédas 26

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofolidk, referatumok, esszék kidolgozasa 30

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 6

Vizsgak 2

Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 94

3.8 A félév dssz-oraszama 150

3.9 Kreditszdm 6

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adés
lebonyolitdsanak feltételei

BBTE eLearning platformja, audiovizualis eszkzok

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitdsanak feltételei

BBTE elLearning platformja, audiovizudlis eszk6zok

6. Elsajatitando jellemzé kompetenciak




Szakmai kompetenciak

CP. 1. A pszicholégia alapvetd fogalmaival valé munkavégzés

1.1. A diplomaz6 ismeri és megkllonbdzteti a tudomanyos pszicholégia tertiletének fébb paradigmait.
1.10. A hallgaté ismeri és alkalmazza a tudomanyosan validalt pszicholégiai paradigmaékat.

CP. 2. Kutatasi megkdzelités tervezése és végrehajtasa a pszicholégiaban

2.3. A hallgaté kvantitativ és kvalitativ médon elemzi a kutatasi megkozelitésbél szarmazé tudomanyos
adatokat.

2.5. A diplomazé sajat kutatasi eredményeit a szakteriilet tudomanyos szakirodalmanak tagabb
kontextusaba integralja.

2.6. A diplomaz6 megfeleléen alkalmazza a szakteriileten egy tudomanyos dolgozat megfogalmazasanak
és megirasanak kritériumait.

CP. 6. A pszicholdgiara jellemzd személykdzi kapcsolatok és kommunikacié

6.4. A hallgat6 a szakmai jellegl informacidkat a konkrét beszélgetépartnerhez igazodé moédon
fogalmazza meg és kommunikalja.

6.5. A diplom&z6 a pszicholdgia teruletén alkalmazott technikakat és stratégiakat alkalmazza, figyelembe
véve azon egyén, csoport és szervezet kulturalis és fejl6dési sajatossagait, akikkel interakcidba 1ép.

6.6. A hallgaté a virtudlis kdrnyezethez igazodoé interperszonalis kapcsolati és kommunikaciés technikakat
alkalmaz.

Transzverzalis kompetenciak

CT. 1. A szakmaifeladatok meghatarozott deontoldgiai elvek szerinti ellatdsa a szakma gyakorlasa soran
1.1. A diplomazo6 ismeri a szakma gyakorlasara vonatkoz6 sajatos szakmai etikai elveket és normakat.

TC. 2. Hatékony munkatechnikdk alkalmazasa multidiszciplinéris csoportban kilénb6zé hierarchikus
szinteken

2.4. A hallgaté bemutatja sajat nézépontjat és alkalmazkodik a csoportmunkéhoz, olyan fogalmakat
alkalmazva, mint a koordinacid, a munkatervezés, a konfliktuskezelés.

CT. 3. A tovabbképzési sziikségletek tnértékelése a szakmai kompetenciaknak a tarsadalmi kérnyezet
dinamikajahoz valé igazitasa érdekében.

3.1. Adiplomézé értékeli a tovabbképzésiigényeit annak érdekében, hogy a szakmai kompetenciakat a
tarsadalmi kdrnyezet dinamikajahoz igazitsa.

3.2. A diplomaz0 azonositja a szakmai tovabbképzési lehetéségeket.

3.3. A diplomazo azonositja a tudomanyosan hitelesitett forrdsokb6l szarmazé informaciokat, és azokkal
operal

3.4. A hallgat6é személyes és szakmai fejl6déséhez e-learning platformokat és vegyes tanulast hasznal.
3.5. A hallgaté nemzetkdzi adatbazisokat hasznal a személyes és szakmai fejlédéséhez.

3.6. A diplomazo személyes felel6sséget vallal a szakmai fejl6édésért a szakteriileten.

7. A tantéargy célkitlizései (az elsajatitando jellemzd kompetenciak alapjan)
7.1 A tantargy altalanos - Aterllet és a szakosodas alap-fogalmainak, elveinek és

célkitlizése modszereinek ismerete, megértése

- Az alapismeretek alkalmazésa a terilethez tartoz6 kiulonb6zé
tipusu fogalmak, helyzetek, folyamatok, projektek, stb.
magyarazatara és értelmezésére

- Ateriletre jellemzd meghatarozott helyzetek, problémak




megoldaséra kidolgozott alapmddszerek és elvek
alkalmazéasa fellgyelet alatt
- Standard kritériumok és modszerek alkalmazasa kulonb6z6
folyamatok, programok, projektek, elvek, médszerek és
elméletek min6ségének felmérésére

7.2 A tantargy sajatos - A bemutatott konkrét fogalmak, modszerek, eszkdzok
célkitlizései megfeleld felhasznéldsa a szakmai kommunikécioban.

meghatarozasa.

- Avizsgalt pszicholbgiai jelenségek magyarazata,

- Akulénbdzé pszichologiai megkozelitések fébb jellemzéinek,
paradigmdinak és mdodszereinek ismertetése.

8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadés Didaktikai Megjegyzések
maodszerek

1. A pszicholdgia fejlédésének tudoméanyban és El6adas
filozofiaban azonosithato el6futarai

2. AKkisérleti pszichol6gia megjelenése és fejlédése. Wundt El6adas
elédei

3. Wilhelm Wundt munkassaga és diékjai (inkluziv roman El6adas
eredetd)

4. AWiirzburgban mikddé iskola El6adas

5. William James pszicholdgiaja El6adas

6. A pszicholégia fejlédése a XX. szdzadban El6adas

7. A pszicholdgia fébb iskolai és azok kulénbségei El6adas

8. Strukturalizmus és funkcionalizmus: képvisel6k és El6adas
fogalmaik

9. Behaviorizmus: képvisel6k és fogalmaik El6adas

10. Gestalt pszichologia: képvisel6k és fogalmaik El6adas

11. Pichoanalizis: képvisel6k és fogalmaik El6adas

12. Az iskolak utani fejlemények és techolégiai fejlédés El6adas
koévetkezményei a pszicholégiaban

13. A XX. szazad masodik felének pszichologiai iranyzatai El6adas

14. A j6v6 pszicholdgiaja és az APA diviziéi 2020-ban El6adas

Kotelezoé kbonyvészet:

Marschalké E.E. (2024). Pszicholégiatorténet. Tanulmanyi Gtmutaté

Wertheimer, M. & Puente A.E. (2020). A Brief History of Psychology — 6th Edition. Routledge NY. Taylor

and Francis Group

Thorne, B.M., Henley, T.B. (2000). A pszicholdgia torténete. Kapcsolatok és 6sszefliggések. Gloria Kiadd

Kiegészité konyvészet:

Harré, R. (2006). Key Thinkers In Psychology, SAGE Publications Ltd, London.

Mook, D. (2004). Classic experiments in psychology. Greenwood Press

Schultz, D. (1981). A History of Modern Psychology 3ed. Academic Press.

Kiss, J. F. (2013). Istoria psihologiei in Romania: Tipare si factori ai evolutiei in perioada totalitara si

postdecembristd. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.




Manzat, I. (2012). Istoria psihologiei universale. Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic

Rosca, M. (2007). Cand si de ce a aparut sintagma ,,Scoala clujeana de psihologie” Anuarul Institutului de
Istorie ,Gheorghe Barifiu” din Cluj-Napoca, Series Humanistica, V, 137-162.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai Megjegyzések
modszerek
1. Elézetes ismeretek aktivalasa, megbeszélés Kiscsoportos munka, A tematikék
tematikus sorrendje
megbeszélés valtozhat, a
hallgatok
bemutatasi
terve szerint.
2. Hires pszichologiai kisérletek és ezek torténelmi Kiscsoportos munka,
besorolasa . tematikus

megbeszélés

3. Hires pszicholdgiai kisérletek és ezek torténelmi | Kiscsoportos munka,

besorolasa Il. tematikus

megbeszélés

4. W.WUNDT munkassaga és tanitvanyai Bemutatdk, tematikus
megbeszélés

5. W.JAMES munkésséga és tanitvanyai Bemutatok, tematikus
megbeszélés

6. GALTON és az evollciés pszicholégia képvisel6i Bemutatdk, tematikus
megbeszélés

7. A strukturalizmus és funkcionalizmus fébb képvisel6i Bemutatok, tematikus
megbeszélés

8. SKINNER munkéassaga és kollegai Bemutatdk, tematikus
megbeszélés

9. A pszichoanalizis és neves képviseldi Bemutatok, tematikus

megbeszélés

10. A kognitiv pszicholdgia megjelenése és neves képvisel6éi | Bemutatok, tematikus
megbeszélés

11. A klinikai pszicholdgia jelentés képvisel6i Bemutatok, tematikus
megbeszélés

12. N6k a pszichologiaban: megalapozott fogalmak nék altal | Bemutaték, tematikus

vezetett kutatdsokban megbeszélés

13. A jelen pszicholdgiaja és az “evidence based” Bemutatok, tematikus
megkozelités megbeszélés

14. Az ismeretek szintézise Bemutatok, tematikus

megbeszélés

Kdnyvészet:

Wertheimer, M. & Puente A.E. (2020). A Brief History of Psychology — 6th Edition. Routledge NY. Taylor
and Francis Group

Harré, R. (2006). Key Thinkers In Psychology, SAGE Publications Ltd, London.

Mook, D. (2004). Classic experiments in psychology. Greenwood Press

Schultz, D. (1981). A History of Modern Psychology 3ed. Academic Press.

Thorne, B.M., Henley, T.B. (2000). A pszicholdgia torténete. Kapcsolatok és 6sszefliggések. Gloria Kiadd

Butler-Bowdon T. (2017). 50 Psychology Classics Second Edition: Your shortcut to the most important
ideas on the mind, personality, and human nature., Quercus

Greenwood J. D. (2009). A Conceptual History of Psychology. McGraw-Hill Companies, Incorporated

Mandler, G. (2007). A History of Modern Experimental Psychology. From James and Wundt to Cognitive




Science. The MIT Press Cambridge, Massachusetts London, England
Pléh Cs., (2008,2013) A pszicholdgia 6rok témai. Torténeti bevezetés a pszichologidba. Typotex

David, D., Moore, M. si Domuta, A. (2002). Romanian psychology on the international psychological scene:
A preliminary critical and empirical approach. European Psychologist, 7, 153-160.

Kiss, J. F. (2013). Istoria psihologiei in Romania: Tipare gi factori ai evolufiei in perioada totalitara gi
postdecembristd. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Manzat, |. (2012). Istoria psihologiei universale. Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic

Rosca, M. (2007). Cand si de ce a apdrut sintagma ,Scoala clujeand de psihologie”? Anuarul Institutului de
Istorie ,Gheorghe Barifiu” din Cluj-Napoca, Series Humanistica, V, 137-162.

9. Az episztemikus kdztsségek képviseldi, a szakmai egyesuiletek és a szakterilet reprezentativ
munkaltatdi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus- és szeminariumi témak a pszicholdgia tertletén foly6 alap- és alkalmazott kutatasok
aktudlis témai, és megkdzelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épiil. A
tantargyi témak a pszichol6gia munkaerépiacon keresett alkalmazasai és a szakmai k6z6sségi normak
szempontjabol relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység | 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a
tipusa végsod jegyben
10.4 El6adas | Irasbeli vizsga Kizaré jeleggel min. atmend jegy | 70%

(5,00)
10.5 Félévi szeminariumi projekt: Esszé 30%
Szeminarium /| irdsa egy kutatérol vagy teoretikus
Labor pszicholégusrél, amelyben a hallagté

bemutatja a fébb dnéletrajzi adatokat,
a mentorokkal kapcsolatos adatokat, a
pszichologiai iskoldkban vald
tagsagot, a f6 mlveket, a kutatasokat,
utdkornak hatrahagyot értéket, stb.

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Ha afélévi vizsga részét alkotd (végsdjegy 70%-a) irasbeli vizsgan a diak nem kapja
meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban

megjelolt eléirasoknak eleget tett.

Az eléadas dralatogatési kotelezettségeket (min. 50%) elmulasztd nappali tagozatos hallgato
vizsgarol val6 kizarasat vonja maga utan. A gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.)
esetében az igazolt vagy igazolatlan hidnyzdsok maximalis hanyada az 6sszoraszam legfeljebb

25%-a lehet (14 jelenlétbél max. 4-szor lehet hianyozni).

A gyakorlati dolgozat(ok) leadasa é€s bemutatésa kotelezd, kizaro jellegl, a vizsgéra valé
jelentkezés eléfeltétele. A plagizalt, masolt, Chat GPT altal generalt, egyez6 félévi dolgozatok
leadasa esetén, illetve a vizsgazas kozben tortéené egyuttmikodés, masolas esetén, a hallgatd
(mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti csalas a hallgato egyetemrdl valo
kizarasat vonja maga utan. A feladat leadasanal a késés lepontozassal jar 5 napos késésig

(threlemidd), ezen fellll a dolgozatot nem pontozzuk, de kételes leadni a hallgaté, ahhoz, hogy




vizsgazhasson.

A félév kdzbeni feladatok vizsgaidészakban, potvizsgaidészakban és poét-potvizsga idészakban

nem potolhat6ak.

Kitoltés datuma El6adas felel6se Szeminarium felel6se

15.04.2024. Adj. dr. Marschalké Eszter Adj. dr Marschalké Eszter

Intézeti jévahagyas datuma
Intézetigazgat6 30.04.2025
dr. Kotta Ibolya docens




