1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 FelsOoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szaktertilet Pszichologia

1.5 Képzési szint Alapképzés

1.6 Szak / Képesités

Pszicholégia — magyar nyelven
Pszichologus/ Képesités kod: 1060080010

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

| Okolégiai pszicholégia

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve

Csonta Andras

2.3 A szeminariumeért felelds tanar neve

Csonta Andras

2.4 Tanulményi éV| I |2.5 Félév| I |2.6. Ertékelés m(')dja| K

| 2.7 Tantargy tipusal DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1 Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2 eldadéas| 2 | 3.3 szemindrium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld 6ssz-0raszam| 56 | melybdl: 3.5 eldadas| 28 | 3.6 szemindrium/labor | 28
A tanulményi id6 elosztasa: 19 6ra
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 6
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 6
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 5
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 1
Vizsgak -
Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 0ssz-Oraszdma 19

3.8 A félév 0ssz-6raszama 75

3.9 Kreditszdm 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi .

4.2 Kompetenciabeli .

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas o
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor °

lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitando jellemzoé kompetenciak

Szakmai kompetenciak

Az ember és kornyezet viszonydnak mély megismerése €s integraldsa a pszicholdgusi
munkéba

A kornyezettel szembeni attitidok megismerése, megértése és formalasa
Kornyezettudatos, fenntarthaté és z6ld gondolkodasmod kialakitasa

Transzverzalis
kompetenciak

A szakmai feladatok elvégzésének képessége, a deontologiai tiszteletben tartasanak
koriilményei kozepette

A hatékony szakmai tevékenység eljarasainak alkalmazéasa az adott szervezési feltételek
koriilményei kdzepette

A folytonos képzés iranti sziikségletek onértékelésének képessége, annak érdekében, hogy
a szakmai kompetencidknak a szocidlis koriilmények dinamikéjdhoz val6 alkalmazkodasa
biztositva legyen

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos o

célkitiizése

A kornyezetipszichologia elméleti és ismereteinek

elsajatitasa

gyakorlati

e A tudéasanyag elmélyitése és késdbbi munkdba val6 beagyazasa

7.2 A tantargy sajatos .

célkitiizései

A kornyezet emberre gyakorolt hatasanak részletes ismerete, legyen
az természeti, vagy emberalkotta
e Az emberek kdrnyezettel szemben tanusitott attitiidjének feltarasa, és
modositasi lehetdségeinek megismerése
beavatkozasi programok elsajatitasa
e A kornyezettudatos viselkedést gatld tényezOk megismerése ¢s
lekiizdése

8. A tantargy tartalma

8.1 Eloadas

Didaktikai
modszerek

Megjegyzések

1. A kornyezetpszichologia torténete, céljai és modszertana

Bemutatas,
csoportos
megbesz¢Elés

2. Kornyezeti stresszrok €s a veszélyészlelés

Bemutatas,
csoportos
megbeszElés

3. A kornyezet pozitiv egészségiigyi hatdsai

Bemutatas,
csoportos
megbesz¢Elés

4. A kornyezettel szembeni ambivalencia

Bemutatas,




csoportos
megbeszElés

5. Gyerekek és természet

Bemutatas,
csoportos
megbeszElés

6. Varosi kornyezet és jollét

Bemutatas,
csoportos
megbeszElés

7. Ertékek, normék, érzelmek és a kornyezettudatos
viselkedés

Bemutatas,
csoportos
megbesz¢lés

8. Szocialis dilemmak

Bemutatas,
csoportos
megbeszElés

9. A kornyezettudatos viselkedés miikodési elméletei

Bemutatas,
csoportos
megbesz¢Elés

10. Informalasi stratégiak és a technologia alkalmazasa a
kornyezettudatos viselkedés eldsegitésére

Bemutatas,
csoportos
megbeszElés

11. Jutalmazas és biintetés, illetve elfogadhatosag a
kornyezettudatos viselkedésre valo késztetés jegyében

Bemutatas,
csoportos
megbesz¢Elés

12. A valtozas mechanizmusai

Bemutatas,
csoportos
megbesz¢Elés

13. Extrém kornyezet és katasztrofak

Bemutatas,
szintetizalas
csoportos
megbesz¢lés

14. A kornyezetpszichologia beépitése a
mindennapokba/praxisba

Bemutatas,
szintetizalas
csoportos
megbesz¢Elés

Konyvészet

De Groot, J.I.LM., Steg, L. (Ed.) (2019). Enviromental psychology.An introduction. West Sussex. Wiley.

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai
modszerek

Megjegyzések

1. A kornyezetpszichologia torténete, céljai és modszertana

Csoportos
megbesz¢Elés

2. Kornyezeti stresszrok €s a veszélyészlelés

Csoportos
megbeszElés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

3. A kornyezet pozitiv egészségiigyi hatdsai

Csoportos
megbeszElés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

4. A kornyezettel szembeni ambivalencia

Csoportos
megbesz¢les,
ismeretszintézis,




interaktiv
gyakorlatok

5. Gyerekek és természet Csoportos
megbesz¢les,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

6. Varosi kornyezet és jollét Csoportos
megbeszEles,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

7. Ertékek, normak, érzelmek és a kornyezettudatos Csoportos
viselkedés megbeszEles,
ismeretszintézis,

interaktiv
gyakorlatok

8. Szocialis dilemmak Csoportos
megbesz¢Ies,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

9. A kornyezettudatos viselkedés miikodési elméletei Csoportos
megbeszElés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

10. Informaléasi stratégiak és a technologia alkalmazasa a Csoportos
kornyezettudatos viselkedés eldsegitésére megbesz¢lEs,
ismeretszintézis,

interaktiv
gyakorlatok

11. Jutalmazas és biintetés, illetve elfogadhatosag a Csoportos
kornyezettudatos viselkedésre valo késztetés jegyében megbeszEles,
ismeretszintézis,

interaktiv
gyakorlatok

12. A valtozas mechanizmusai Csoportos
megbesz¢lés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

13. Extrém kdrnyezet €s katasztrofak Csoportos
megbesz¢les,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

14. A kornyezetpszichologia beépitése a Csoportos
mindennapokba/praxisba megbeszélés,
ismeretszintézis

Kotelez6 konyvészet

De Groot, J.ILM., Steg, L. (Ed.) (2019). Enviromental psychology.An introduction. West Sussex. Wiley




9. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso
jegyben
10.4 El6adas Szobeli vizsga Kizaro jelleggel min. 50%
atmeno jegy (5,00)
10.5 Szeminarium / Labor| Szeminariumi feladat 50%
Jelenlét Min. 85%

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

Ha a félévi vizsgan nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem,
ha a 10.5 pontban megjeldlt eldirasoknak eleget tett

Az oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztd nappali tagozatos hallgatd vizsgarol valo kizarasat
vonja maga utdn. A gyakorlati ordk (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy
igazolatlan hidnyzasok maximalis hanyada az dsszoraszam legfeljebb 15%-a lehet (14 jelenlétbdl jelenlétbdl
max. 3-szor lehet hidnyozni). A tavoktatasos hallgatok kontaktordkon valé részvétele kotelezo, ez a vizsgara
vald jelentkezés

eldfeltétele.

A gyakorlati o6rak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében bepotolando igazolt vagy igazolatlan
hidnyzasok maximalis hanyada az 0sszoraszam legfeljebb 15%-a lehet (14 jelenlétbdl max. 3-szor lehet
hianyozni).

A plagizélt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leaddsa esetén, illetve a vizsgazds kozben torténd
egylittmiikodés, masolds esetén, a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalds a hallgato egyetemrdl vald kizarasat vonja maga utén.

A félévkozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaidészakban és pot-potvizsga iddszakban nem
potolhatoak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziodra, potvizsgéra, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara jelentkeznek,
minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik.

Kitoltés datuma Eloadas felelose Szeminarium felelose
2024.04.25 Csonta Andras
Intézetigazgaté

Dr. Kotta Ibolya docens




