1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 FelsBoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterulet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Alapképzeés

1.6 Szak / Képesités

Pszichologia — magyar nyelven
Pszichol6gus

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

PLM 1623 Klinikai pszicholégia 2

2.2 Az elb6adasért felel6s tanar neve

Dr. Kotta Ibolya docens

2.3 A szeminariumért felelés

tanar

Dr. Kotta Ibolya docens

2.4 Tanulmanyi év| 3

2.5 Féléy 6

2.6. Ertékelés maodjq V

2.7 Tantargy DS

tipusa

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 4 | 3.2 melybél eléadas | 2 | 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Ta,ntervben szerepld dssz- 48 | 3.5 melybdl eléadas | 24 | 3.6 szeminarium/labor | 24
Oraszam

A tanulmanyi id6 elosztasa:

A tankbnyv, ajegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 30
Kodnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozd6das 30
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozésa 38
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevekenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 102

3.8 A félév 0ssz-6raszama 150

Kreditszam 6

4. Elo6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

Internet, laptop

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitdsanak feltételei

Internet, laptop




6. Elsajatitando6 jellemzé kompetenciak

Szakmai kompetenciak

C1. A pszichologia terlletének alapfogalmaival valé operalas
Tanulasi eredmények:
1. A hallgat6 ismeri és megkulonbézteti a tudoméanyos pszichologia terlletének f6bb
paradigmait, és ezeket értelmezni tudja pszichoterapias kontextusban
2. A hallgaté megkulonbozteti az emberi fejlédést meghatarozé mechanizmusokat és
tényezdket.
3. A hallgaté elemzi a pszicholdgiai €s pszichoszomatikus zavarok héatterében allé
pszichologiai folyamatokat
C3. A pszicholégiai tanacsadasban és pszichoterapiaban megjelend problémashelyzetek
és lehetséges megoldasok kritikus értékelése
Tanulasi eredmények:
1. A hallgato értékeli s elemzi a relevans emberi viselkedést tarsadalmi kontextusban
2. A hallgaté ismeri és alkalmazza a kognitiv-viselkedéses valtozas alapelveit
C5. Pszichologiai beavatkozasok tervezése és végrehajtasa
Tanulasi eredmények:
1. A hallgat6 azonositja a kockazati és ellendllé képességet novels tényezdket egyéni
pszicholdgiai beavatkozds megtervezése érdekében
C6. A pszicholdgiara jellemzé személykozi kapcsolatok és kommunikacio
Tanulasi eredmények:
1. A hallgat6 elemzi és értelmezi sajat és masok relevans viselkedését szocialis
kontextusban.
2. Ahallgaté a pszicholégia terlletére jellemzd hatékony aktiv hallgatasi
technikakat alkalmazza.
3. A hallgaté hatékonyan kommunikal, fliggetlenll a szolgéaltatast kéré személy
iskolazottsagatdl, tarsadalmi, kulturalis vagy anyagi helyzetétdl

Transzverzélis kompetenciak

C1. A szakmai feladatok ellatdsa a szakmai etika elveivel 6sszhangban

Tanulasi eredmény:

1. Avégzds hallgato ismeri a szakma gyakorlaséara jellemz6 szakmai etikai elveket és
normakat.

2. A végzbs hallgaté etikai normakat alkalmaz a klinikai pszicholdgia, pszichol6giai
beavatkozas, pszichol6giai tanacsadas és pszichoterapia soran

C2. Hatékony multidiszciplinéris csoportmunkatechnikak alkalmazéasa

Tanulasi eredmény:

1.A hallgaté bemutatja sajat néz6épontjat és alkalmazkodik a csoportmunkahoz

C3. A tovabbképzés sziikségességének felismerése

Tanulasi eredmény:

A hallgatd személyes felel6sséget vallal a szakmai fejlédésért a klinikai pszichologia
€s pszichoterapia teriletén

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandd jellemzd kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy
altalanos
célkitiizése

¢ A klinikai pszicholdgia tertletén belll felhasznalasra kerll6 altalanos
konceptudlis keretek, elméleti modellek és kutatasi eredmények
ismerete

e Az aktuadlis kutatasi eredmények integralasdnak képessége a klinikai
gondolkodasba és gyakorlatba

e A tudomanyosan megalapozott diagnosztikai vizsgalatok
kivitelezésének- és esetmegfogalmazasok kidolgozasanak képessége

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései

e Az egészséges és a zavar emberi viselkedés és
magatartasvaltoztatas

e tudomanyos magyarazatanak elmélyult ismerete




Az elméleti ismeretek alkalmazésa a klinikai gyakorlatban a
pszichologiai problémék mogott meghuzdédoé pszichés mechanizmusok
megeértése és befolyasolasa céljabdl

A Klinikai munka hatékonysagara vonatkoz6 tudomanyos kutatasok
eredményeinek ismerete

A klinikai pszichodiagnosztikai munkaban bevethet6 sztenderdizalt
mér6eszkozok ismerete

A Klinikai interju alkalmazéasanak képessége

A Klinikai esetmegfogalmazasok kidolgozdsanak képessége

Ve

elvek ismerete és ezek hatékony alkalmazasanak képessége

A kuldnb6zd pszichologiai problémak kezelése esetében bevethetd
empirikusan megalapozott eljarasok ismerete és az ezek
alkalmazésaban szerzett jartassagok




8. A tantéargy tartalma

8.1 Eléadas

Didaktikai médszerek

Megjegyz.

1.

A pszichoterapia altalanos/aktualis kérdései. A
pszichoterapiak tudomanyos
megalapozasa/kutatasa

Bemutatas,
csoportos megbeszélés

2. Az elméleti megalapozas jelentésége. A Bemutatas,
pszichoterapiak osztalyozasa csoportos megbeszélés

3. A (k6zbs) pszichoterapias hatotényezék. A Bemutatas,
pszichoterapias kapcsolat csoportos megbeszélés

4. A pszichoterapia személykdzpontl Bemutatas,
megkozelitése csoportos megbeszélés

5. A pszichoterapia Gestalt megkozelitése Bemutatas,
csoportos megbeszélés

6. A pszichoterapia egzisztencialis megkézelitése | Bemutatas,
csoportos megbeszélés

7. Pszichodinamikus pszichoterapiak Bemutatas,
csoportos megbeszélés

8. A pszichoterapia behaviorista megkozelitése Bemutatas,
csoportos megbeszélés

9. Kognitiv pszichoterapia és kognitiv Bemutatas,

viselkedésterapia

csoportos megbeszélés

10. Sématerapia Bemutatas,

csoportos megbeszélés
11. Elfogadas és elkotelez6dés terapia Bemutatas,

csoportos megbeszélés
12. Gyermek- és serdil6kori pszichoterapia Bemutatas,

csoportos megbeszélés

Kotelezdé konyvészet

Kotta Ibolya (2024). Klinikai pszicholdgia és pszichoterapia 2. Tanulmanyi Gtmutaté (suport de
curs)

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association.

Barlow, D.H.,Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach.
Seventh Edition. Stamford, CT. Cengage Learning., 32-73.

Horvath, A. O. (2000). The therapeutic relationship: From transference to alliance. Journal of
Clinical Psychology, 56(2), 163—173. https://doi.org/10.1002/(sici)1097-4679(200002)56:2

Lambert, M. J., & Barley, D. E. (2001). Research summary on the therapeutic relationship and
psychotherapy outcome. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 38(4), 357—
361. https://doi.org/10.1037/0033-3204.38.4.357

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A segité kapcsolat jellemzéi. Edge Kiadd, 3 fejezet.

Trull, T.J., Phares, E.J. (2004). Klinikai pszicholégia - EImélet, médszertan és hivatas.
Osiris Kiad6

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stanford, CT.

Wadsworth, Cengage Learning.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.).
Hoboken, NJ: Wiley & Sons,13 fejezet

Unoka Zs., és mtsai (2012, 2018). A pszichoterapia alapjai. Semmelweis Kiadd, Budapest

Ajanlott kdnyvészet

Barlow, D. H. (2014). Handbook of Psychological Disorders. A Step-by-Step Treatment Manual.
Fifth Edition. Guiford Press.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto,
Ontario: Pearson., 17 fejezet

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand

Oaks, CA, US: Sage Publications, Inc., 3, 4 rész

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A segité kapcsolat jellemzéi. Edge Kiado, 3 fejezet.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers- Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.).
Hoboken, NJ:Wiley & Sons, 3,4,5,9,14 fejezet

Weisz, J. R. & Kazdin, A. E. (Eds) (2017). Evidence-Based Psychotherapies for Children and




Adolescents. Third Edition. Guilford Press.
Yalom, E. (2017). Egzisztencidlis pszichoterdpia. Park Kényvkiadd

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai

Megjegyzések

1.

A pszichoterapia altalanos/aktualis kérdései. A

Csoportos megbeszélés,

pszichoterapiak tudomanyos
megalapozasa/kutatasa

interaktiv gyakorlatok

2. Az elméleti megalapozas jelentésége. A
pszichoterapiak osztalyozésa

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

3. A (k6zbs) pszichoterapias hatotényezék. A
pszichoterapias kapcsolat

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

4. A pszichoterapia személykdzpontl
megkozelitése

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

5. A pszichoterapia Gestalt megkozelitése Csoportos megbeszélés,

interaktiv gyakorlatok

6. A pszichoterapia egzisztencialis megkozelitése | Csoportos megbeszélés,

interaktiv gyakorlatok

7. Pszichodinamikus pszichoterapiak Csoportos megbeszélés,

interaktiv gyakorlatok

8. A pszichoterapia behaviorista megkozelitése Csoportos megbeszélés,

interaktiv gyakorlatok

9. Kognitiv pszichoterapia és kognitiv
viselkedésterapia

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

10. Sématerapia Csoportos megbeszélés,

interaktiv gyakorlatok

11. Elfogadas és elkotelez6dés terapia Csoportos megbeszélés,

interaktiv gyakorlatok

12. Gyermek- és serdUl6kori pszichoterapia Csoportos megbeszélés,

interaktiv gyakorlatok

Kotelezdé konyvészet

Kotta Ibolya (2024). Klinikai pszicholdgia és pszichoterapia 2. Tanulmanyi Gtmutaté (suport de
curs)

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association.

Barlow, D.H.,Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach.
Seventh Edition. Stamford, CT. Cengage Learning., 32-73.

Horvath, A. O. (2000). The therapeutic relationship: From transference to alliance. Journal of
Clinical Psychology, 56(2), 163—173. https://doi.org/10.1002/(sici)1097-4679(200002)56:2

Lambert, M. J., & Barley, D. E. (2001). Research summary on the therapeutic relationship and
psychotherapy outcome. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 38(4), 357—
361. https://doi.org/10.1037/0033-3204.38.4.357

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A segitd kapcsolat jellemzéi. Edge Kiadd, 3 fejezet.

Trull, T.J., Phares, E.J. (2004). Klinikai pszicholégia - EImélet, médszertan és hivatas.
Osiris Kiad6

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stanford, CT.

Wadsworth, Cengage Learning.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.).
Hoboken, NJ: Wiley & Sons,13 fejezet

Unoka Zs., és mtsai (2012, 2018). A pszichoterapia alapjai. Semmelweis Kiadd, Budapest

Ajanlott kdnyvészet

Barlow, D. H. (2014). Handbook of Psychological Disorders. A Step-by-Step Treatment Manual.
Fifth Edition. Guiford Press.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto,
Ontario: Pearson., 17 fejezet

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand

Oaks, CA, US: Sage Publications, Inc., 3, 4 rész

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A segité kapcsolat jellemzéi. Edge Kiado, 3 fejezet.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers- Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.).




Hoboken, NJ:Wiley & Sons, 3,4,5,9,14 fejezet
Weisz, J. R. & Kazdin, A. E. (Eds) (2017). Evidence-Based Psychotherapies for Children and
Adolescents. Third Edition. Guilford Press.

Yalom, E. (2017). Egzisztencidlis pszichoterdpia. Park Kényvkiadd

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet
reprezentativ munkaltatdi elvardsainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.
¢ A Romaniai Pszicholégusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezd Pszicholégusok
Deontoldgiai Kodexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben
megfogalmazott elismerési eljarasoknak megfeleléen
o A Felsboktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)
¢ A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végs6
kritériumok jegyben
10.4 El6adas irasbeli vizsga Kizéro jelleggel 70%
min. atmend jegy (5,00)
10.5 Szeminarium / Labor  |Félévi feladatok Segitd beszélgetés vagy 30%
Elméleti dolgozat

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmené jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a|
hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada a tantervben el6irt 6sszéraszam legfeljebb 15%-
a lehet. Az Oralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgaté vizsgarol valé kizardsat vonja maga utan
(lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelezéek, nem kizaré jellegliek. Teljes pontszamot csak a hataridére
leadott dolgozatok kaphatjak meg. A tlrelmi idészakban (5 nap a hataridé utan) pontlevonassal még
elfogadhatd a beadott dolgozat. A félév kézbeni feladatok vizsgaidészakban, pétvizsgaidészakban nem
poétolhatéak.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szessziora, pétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kdvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitik. A szeminariumi
tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihet6 at
egy kovetkez6 tanévre.

A vizsgdak alatti csalas a hallgaté egyetemrél vald kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak
megfeleléen, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztatoét
tanar altal benyujtott irasos panasz képezi. Ez érvényes a végso jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi
tételre (félévi vagy potvizsga, parcidlis vizsga, félévi szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-eg
osztélyzatot kap. A vizsgazas kozben torténd egyuttmikodést, masolast, csalast a vizsgardl valé azonnali
kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.

Tantargyfelel6s Szeminarium felel6s
Dr. Kotta Ibolya docens Dr. Kotta Ibolya docens
Datum
2024. 04.15
Intézetigazgatd

Dr. Kotta Ibolya docens
Intézeti jovahagyas datuma
2024. 04.20


http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

