A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 FelsOoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholdogia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdégia Intézet

1.4 Szaktertilet Pszicholégia

1.5 Képzési szint Alapképzés

1.6 Szak / Képesités Pszicholégia — magyar nyelven
Pszicholégus/ Képesités kod: 1.060080010

2. A tantargy adatai
2.1 A tantargy neve Szexualpszicholdgia
2.2 Az el6adasért felelds tanar neve Csonta Andras

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve | Csonta Andras

2.4 Tanulmanyi év | II1|2.5 Félév| VI [2.6. Ertékelés modja| K 2.7 Tantargy tipusa|DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszdma)

3.1 Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2 eldadas | 2 | 3.3 szemindrium/labor | 2

3.4 Tantervben szerepld 0ssz-Oraszam |48 | melybdl: 3.5 eléadas | 24 | 3.6 szeminarium/labor | 24

A tanulmanyi id6 elosztasa: 27 bra

A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa 13

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 5
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 5
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-0raszama 27

3.8 A félév Ossz-6raszama 75

3.9 Kreditszam 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak




Szakmai kompetenciak

A szexualpszicholdgia alapfogalmainak, elméleteinek és eljardsainak megismerése ¢és
megértése; ezek megfeleld alkalmazédsa a szakmai tdjékoztatasban

Az alapismeretek alkalmazasa a szexualpszichologia teriiletén relevanciaval bir6 fogalmak,
helyzetek, folyamatok stb. magyarazatdban.

Az alapelvek ¢és eljarasok alkalmazdsa a szexudlpszichologia hataskorébe tartozo
problémak megoldasaban

Olyan tdmogat6 szakmai projektek kidolgozasa, amelyek az szexudlpszicholdgia keretén
beliil elfogadast nyert alapelveket és eljarasokat alkalmaznak.

Transzverzalis kompetenciak

A tények ¢és elméleti modellek megértése ¢és értelmezése a szexudpszichologia
alapfogalmainak és elméleteinek segitségével

A szexualpszicholdgiai vizsgalatok szempontjabol relevans adatok begytijtését,
feldolgozasat €s értelmezését biztosito eljarasok megismerése

Az esetmegfogalmazasok megalapozasa a szexudlpszichologian beliil

A pszicholdgiai problémak megoldasat célzd beavatkozasok stratégidi kidolgozdsanak
megalapozésa, az esetmegfogalmazédsokbol kiindulva.

A személyek, csoportok, illetve szervezetek mennyiségi €és mindségi eljarasok
segitségével torténd kiértékelése (diagnodzisa) egy olyan véllalkozas keretén beliil, amelyik
relevanciaval bir az igényelt szolgaltatas kontextusaban.

Az alapvetd elméletek és modellek alkalmazédsa a szexudlpszichologiai beavatkozdsok
keretén beliil, beleértve a tanacsadast €s a terapiat is.

crer

Az egészségtamogatd beavatkozas tervének kivitelezése az egyén, csoport, vagy szervezet
szintjén; a beavatkozas kimenetelének felmérése és kiértékelése.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitlizése

A szexualpszicholdgia alapfogalmainak, elméleteinek €s eljarasainak
megismerése és megértése; ezek megfeleld alkalmazasa a szakmai
tajékoztatasban

Az alapismeretek alkalmazdsa a szexualpszicholdgia teriiletén
relevanciaval  bir6 fogalmak, helyzetek, folyamatok  stb.
magyarazataban.

Az alapelvek ¢és eljardsok alkalmazasa a szexudlpszichologia
hataskorébe tartozo problémak megoldasaban

Olyan szakmai projektek kidolgozasa, amelyek
a szexualpszichologia keretén beliil elfogadast nyert alapelveket
¢s eljarasokat alkalmaznak.

7.2 A tantargy sajatos
célkitlizései

A tények ¢és elméleti modellek megértése ¢€s értelmezése a
szexualpszichologia alapfogalmainak és elméleteinek segitségével

A szexualpszicholdgiai vizsgalatok szempontjabol relevans adatok
begyljtését, feldolgozasat és értelmezését biztositd eljarasok
megismerése

Az esetmegfogalmazasok megalapozésa a szexudlpszichologian beliil




A pszichologiai problémak megoldasat célzo beavatkozasok stratégiai
kidolgozéasanak megalapozésa, az esetmegfogalmazasokbol kiindulva.
A személyek, csoportok, illetve szervezetek mennyiségi és mindségi

eljarasok segitségével torténd kiértékelése (diagnozisa) egy olyan
vallalkozas keretén beliil, amelyik relevancidval bir az igényelt
szolgaltatas kontextusaban.

Az  alapvetd  elméletek és  modellek  alkalmazisa a
szexualpszichologiai beavatkozasok keretén belil, beleértve a
megeldzést, az egészségtamogatast, a tanacsadast és a terapiat is

Az egészségtamogatd beavatkozas stratégidjanak mindségi elemzése

Az egészségtamogatd beavatkozas tervének kivitelezése az egyén,
csoport, vagy szervezet szintjén; a beavatkozas kimenetelének
felmérése €s kiértékelése

8. A tantargy tartalma

8.1 Eldadas Didaktikai modszerek | Megjegyzések
1. Bevezetd. Az emberi szexualitds meghatarozasa és | Bemutatas,
elméleti perspektivai csoportos
megbeszélés
2. A szexualpszichologia torténete, kutatasi modszerek | Bemutatas,
¢s etika csoportos
megbeszElés
3. Az emberi szexualis anatomia Bemutatas,
csoportos
megbeszElés
4. Emberi szexudlis valasz: A szexualis izgalom és az | Bemutatas,
orgazmus csoportos
megbeszélés
5. Szexualis fejlodés és szexualitas minden Bemutatas,
¢letszakaszban csoportos
megbeszélés
6. A szexualis vonzalom ¢és az intim kapcsolatok Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
7 Nem és nemi identitas Bemutatas,
Szexualis zavarok a DSM-5-ben: Nemi diszforia csoportos
megbeszélés
8. Szexualis viselkedések Bemutatas,
Szexualis zavarok a DSM-5-ben: Parafilids zavarok szintetizalas
csoportos
megbeszElés
9. A terhesség pszichologiai vonatkozasai Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
10. Szexualis zavarok a DSM-5-ben: Szexualis Bemutatas,
diszfunkciok csoportos
megbeszElés
11. Szexualis zavarok terapias lehetdségei Bemutatas,
csoportos
megbeszélés




12. Osszefoglalas.

Bemutatas,
csoportos
megbeszElés

Konyvészet

Kalcza Janosi K. (2021). Egészségpszichologia- tanulmanyi utmutaté. Babes-Bolyai Tudoményegyetem, Pszichologia

¢s Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszichologia Intézet.157-165.

Lehmiller, J. J. (2018). The psychology of human sexuality. Wiley Blackwell.

Nancy Kimberly Dess, Marecek, J., & Bell, L. C. (2019). Gender, sex, and sexualities : psychological perspectives.

Oxford University Press.

Bolin, A. (2021). Human Sexuality Biological, Psychological, and Cultural Perspectives. Routledge.

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai
modszerek

Megjegyzések

1. Tantargy felépitése, kovetelmények megbeszélése.

Bemutatas,
csoportos
megbeszélés

2.Szexualpszichologiai kutatasok

Bemutatas,
csoportos
megbeszélés

3.Nemi hormonok

Bemutatas,
csoportmunka

4. A szexualis uton terjedd fertézések és a biztonsagos
szex

Bemutatas,
csoportmunka

5. Szexualis nevelés

Prezentaciok,
csoportos
megbeszEIEs,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

6. A fogamzasgatlas

Prezentaciok,
csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

7. Szexualis orientacio. LMBTQ+

Csoportmunka,
interaktiv
gyakorlatok

8. A szexualis viselkedések valtozatossaga

Csoportmunka,
interaktiv
gyakorlatok




9. A medddség pszicholdgiai vonatkozasai Prezentaciok,
csoportos
megbeszEIEs,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

10. Szexualis zavarok: vizsgalatok, diagnozis €s Prezentaciok,
differencidldiagnozis csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

11. A szexudlis szabadsag jogi megkdzelitése A| Prezentaciok,
szexualis bantalmazas. csoportos
megbeszEIEs,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

12. Vizsga kovetelmények megbeszélése. Prezentaciok,
csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

Konyvészet

Kalcza Janosi K. (2021). Egészségpszichologia- tanulmanyi utmutato. Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Pszichologia
¢s Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszichologia Intézet.157-165.

Lehmiller, J. J. (2018). The psychology of human sexuality. Wiley Blackwell.

Nancy Kimberly Dess, Marecek, J., & Bell, L. C. (2019). Gender, sex, and sexualities : psychological perspectives.
Oxford University Press.

Bolin, A. (2021). Human Sexuality Biological, Psychological, and Cultural Perspectives. Routledge.

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A Romaniai Pszicholégusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezd Pszichologusok Deontologiai
Koédexe (www.copsiro) €s a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben megfogalmazott
elismerési eljarasoknak megfeleléen

A Felséoktatasi Szakosodasok Nemzeti Besoroléasa (http://www.rncis.ro)

A Romaniai Foglalkozési Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés



Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Arénya a végso
jegyben
10.4 El6adas frasbeli vizsga Kizar6 jelleggel min. 50%
atmeno jegy (5,00)
10.5 Szemindrium / Labor| Szeminariumi feladatok 50%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Ha a félévi vizsgan (végso jegy 70%-a) nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at aj
vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt 30%-os eldirasoknak eleget tett.

Az oralatogatési kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztd nappali tagozatos hallgatd vizsgarol valo
kizarasat vonja maga utdn. A gyakorlati 6rdk (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt
vagy igazolatlan hidnyzasok maximalis hdnyada az §sszoraszam legfeljebb 15%-a lehet (14 jelenlétbdl max.
3-szor lehet hidnyozni). A tavoktatasos hallgatok kontaktorakon valé részvétele kotelezé, ez a vizsgara

valo jelentkezés elofeltétele.

A gyakorlati dolgozat(ok) leadasa és bemutatasa kotelezo, kizaro jellegii, a vizsgara vald jelentkezés
elofeltétele. A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadédsa esetén, illetve a vizsgazas kozben torténd
egylttmiikddés, masolas esetén, a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgato egyetemrol valo kizarasat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaid6szakban, potvizsgaidészakban és pot-potvizsga idészakban nem
potolhatoak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgéra, jegyemelésre vagy poOt-potvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell
tenniiik.

Kitoltés datuma FEloadas felelose Szeminarium felelGse

2024.04.25 Csonta Andras

Intézetigazgatd

Dr. Kotta Ibolya
docens
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