A TANTARGY ADATLAPJA
A kognitiv tudomdny filozofidja

Egyetemi tanév 2025-2026

1. A képzési program adatai

1.1. FelsOoktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
1.2. Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3. Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet
1.4. Szakteriilet Pszichologia
1.5. Képzési szint Alapképzés
1.6. Tanulmanyi program / Képesités Pszicholdgia — magyar nyelven
1.7. Képzési forma Nappali
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ A kognitiv tudomany filozofiaja ‘ A tantargy kodja ‘ PLX 00011
2.2. Az el6adasért felelds tanar neve dr. Szigeti Attila egyetemi adjunktus
2.3. A szeminariumért felelds tanar neve dr. Szigeti Attila egyetemi adjunktus
2.4. Tanulmanyi év ‘ 1 ‘ 2.5. Félév 1 ‘ 2.6. Ertékelés modja ‘ K ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ DS

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 eldadas 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 1
3.4. Tantervben szerepl6 6sszoraszam 42 melybdl: 3.5 eldadas 28 3.6 szeminarium/labor 14
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant idé elosztasa: 2;
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 10
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 10
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 10
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 1
Vizsgak 2
Mas tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 33

3.8. A félév Gsszoraszama 75

3.9. Kreditszam 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

Az elbadasokon valo aktiv részvételnek elofeltétele, az egyes

5.1. Az eléadas lebonyolitasanak feltételei témakhoz megadott knyvészet elolvasésa.

Az szeminariumokon vald aktiv részvételnek eldfeltétele, a

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei témakhoz megadott kinyvészet elolvasésa.




6.1. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak!

Szakmai/kulcs-
kompetencidk

(Cfctl) A pszichologia alapfogalmainak alkalmazasa annak érdekében, hogy felismerjiik a kliensek
sziikségleteit, tisztazzuk a feladatokat és a kereteket, valamint meghatarozzuk a k6z6s célokat a
pszichologus—iigyfél kapcsolatban, szupervizio mellett. (Az tigyfelek lehetnek egyének, csoportok,
szervezetek, kozosségek vagy tarsadalmak kiilonbozo helyzetekben.)

(Cfct8) Kreativ ¢és innovativ szakmai hozzaallas kialakitasa a pszichologidban, amely a folyamatos
kritikai reflexiora és empirikus bizonyitékokra épiild gyakorlati munkan alapul. Ide tartozik a képesség
kreativ kutatasok alkalmazasara és végzésére is, amelyek a gyakorlat fejlesztését és a pszichologiai
folyamatok jobb megértését szolgaljak, szupervizio alatt.

Transzverzalis
kompetenciak

(CF3) Elethosszig tartd tanulasi modszerek alkalmazasa a folyamatos szakmai fejlodés érdekében, a
tudas, készségek és kompetencidk bovitésével és fenntartasaval.

(CF4) Kreativ és innovativ hozzaallas kialakitasa a pszichologiaban, kritikai reflexiora és kutatasi
eredményekre épiil6 gyakorlat révén.

(CF6) Erzékenység fejlesztése az egyéni és kulturalis kiilonbségek irant, azok felismerése és
tiszteletben tartasa a szakmai munkaban.

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

A hallgato:

- elmagyarazza a pszichologia és a kognitiv tudomanyok alapelveit a mindennapi szakmai
gyakorlatban,

- azonositja az elme- és kogniciofilozofia fobb paradigmait és elméleteit (komputacionalizmus,
konnekcionizmus, megtestesiilt megismerés), amelyek a pszichés folyamatok megértéséhez
relevansak,

- logikusan és 0sszefiiggden bemutatja az észlelés, a fogalomalkotas, az érzelmek és a tarsas
kognicio elméleti modelljeit a kortars megkozelitések alapjan,

- megfelelden elhelyezi a ,,megtestesiilt elme” (embodied mind) pszichologiai elméleteit a
tudomanytertilet uralkod6 paradigmaiban, amikor szakirodalmi elemzést készit,

- megkiilonbozteti a kognitiv tudomanyok kutatasaban alkalmazott fobb modszertanokat,
valamint azok kdvetkezményeit a pszichologiai folyamatok megértésére.

k

épessége
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A hallgato:

- apszichologiai terminologiat és a kognitiv tudomanyok fogalmait az tigyfélként megjelend
kiilonb6z6 tarsadalmi-szakmai csoportokkal valdo kommunikacio soran megfeleléen
alkalmazza,

- kritikusan elemzi a tudomanyos szakirodalom informéacioit az elme- és kogniciofilozofia
teriiletérol, amikor szakmai gyakorlatat megalapozza,

- amegtestesiilt, kiterjesztett és kulturalis kogniciorol tanult elméletekhez kapcsolodo kutatasi
kérdéseket fogalmaz meg, amikor kutatési tervet dolgoz ki, szupervizié mellett,

- ¢lethosszig tart6 tanulasi stratégiakat alkalmaz, felismerve a fejlodési sziikségleteket és 1j
lehetdségeket a kognitiv tudomanyok tertiletén,

- széles korti forrasokat és médiumokat vizsgal és elemez a kognitiv tudomanyok filozofidjabol,
hogy azokat a pszicholdgiai munkaban hasznositsa.

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehetGséget valasztja, a masik lehetGséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehetGség a 6.

szamot kapja.




allosag
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Feleldss

A hallgato:

nyitott, intellektualis kivancsisagra épiil6 attitiiddel kozelit az emberi pszichés rendszer és a
személyiség vizsgalatdhoz a kognitiv tudomanyok szemszogébdl,

kovetkezetesen alkalmazza a diagnosztikai és beavatkozasi folyamatok tervezéséhez
szlikséges normakat, standardokat és modszertanokat a kognitiv folyamatok megértése
alapjan,

€16 érdeklodést mutat a tudomanyos igényesség irant a pszicholdgiai problémak kreativ-
innovativ kutatasi megkozelitésében,

folyamatos és tudatos nkontrollt gyakorol a tanulasi motivacioival kapcsolatban, sajat
szakmai és személyes fejlodési céljaihoz igazodva az élethosszig tart6 tanulés keretében,
képes megkiilonboztetni a tudomanyosan igazolt ismereteket a kozvélekedésbdl szarmazo
informacioktol a pszichologus—iigyfél kapcsolatban.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

Képesség az alapvetd pszichopedagogiai ismeretek alkalmazasara kiillonbozo
helyzetekben, beleértve az érzelmi és viselkedési zavarok kontextusat.

7.2 A tantargy sajatos célkitlizései

Képesség az oktatas teriiletén alapvetd fogalmak, elméletek és modszerek
megeértésére.

Képesség a szakmai ismeretek alkalmazasara a tanitasi tevékenységek tervezésében
¢és megvaldsitasaban.

Képesség kreativ és rugalmas megoldasok kidolgozasara az oktatasi folyamat
optimalizalasa érdekében.

Képesség kritikus gondolkodasra, felelosségvallalasra és onallosagra a szakmai
tevékenység soran.

8. A tantargy tartalma
8.1 Eléadas Didaktikai modszerek Megjegyzések
Bevezetés az elme ¢és a kognicio Elbéadas

filozéfidjaba

A komputacionalizmus és filozofiai Eldadas, vetités, vita
kritikai

A konnekcionizmus El6adas, vetités

A testi elme/megismerés (embodied
mind/cognition) kutatasi programja

Elbéadas, problematizalas

Az észlelés hagyomanyos elmélete és

empirikus céfolatai

El6adas, vetités

Cselekvo észlelés

Eldadas, vetités, vita

Prediktiv elme/agy

Eldadas, vetités, vita

Megtestesiilt fogalomalkotas: szitualt
szimulécid és fogalmi metaforak

Elbadas, vetités, problematizalas

Megtestesiilt nyelvi megértés

Eldadas, vita

Megtestesiilt érzelmek

El6adas, vetités

Tarsas megismerés: elmélet-elmélet és

szimulacid-elmélet

El6adas, problematizalas

Megtestesiilt tarsas megismerés

Eldadas, vetités, vita

Kiterjesztett kognicio

Elbadas, vetités, problematizalas

Kulturalis kognicio

Eldadas, vetités, vita

Konyvészet:

Ambrus, G., Demeter, T., Forrai, G., Tézsér, J. (szerk.): Elmefilozofia. Szoveggyiijtemény, L’ Harmattan, Budapest, 2008.

Clark, A., A megismereés épitokovei. Filozofia, megismeréstudomany és a parhuzamos megosztott feldolgozas, Osiris, Bp., 1999.
Clark, A., Mindware: An Introduction to the Philosophy of Cognitive Science, Oxford University Press, New York, 2001.
Damasio, A., Descartes tévedese, AduPrint, Bp., 1996.

Dennett, D., Micsoda elmék, Kulturtrade Kiado, Bp., 1996.

Gallagher, S. — Zahavi, D., 4 Fenomenologiai Elme. Bevezetés az elmefilozofiaba és a kognitiv tudomanyba, Lélekben Otthon,

Budapest, 2008.




Kondor Zsuzsanna (szerk.): A megtestesiilt elme. Fokuszban a test, Akadémiai Kiado, Bp., 2022.

PIéh, Cs. (szerk.), Kognitiv tudomany, Osiris, Bp., 1996.

PIéh, Cs., Bevezetés a megismeréstudomanyba, Typotex, Bp., 1998.

Shapiro, L. (ed.), The Routledge Handbook of Embodied Cognition, Routledge, New York, 2014.

Tomasello, M., Gondolkodas és kultura, Osiris, Bp., 2002.

Varela, F., Thompson, E., Rosch, E., The Embodied Mind. Cognitive Science and Human Experience, Cambridge, MA, MIT
Press, 2017 (1991).

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések

To6zsér, in Ambrus et al. 2008., 56-66; Szovegelemzés
Gallagher-Zahavi, 2008, 5-10.

Komputacionalizmus: Clark, 1999, 21-61; | Szdvegelemzés, vita
(Clark, 2001, 7-42;) Filozofiai kritikak:
Searle in Pl¢h (szerk.).

Clark, 1999, 44-61; (Clark, 2001, 62-83); Szovegelemzés, vita

Kampis, 2002, 36-41; Szigeti, 2002/2011, Szévegelemzés, vita
56-68; (Wilson-Foglia, 2017.)

Szigeti, 2013, 21-26; Szévegelemzés, vita
Gallagher-Zahavi, 2008, 92-98. (Clark, Szovegelemzés, vita

2001, 84-95).

Clark, 2019. Szovegelemzés, vetités, vita
Szigeti, 2013, 26-28; Szovegelemzés, vita
Szokolszky. Szovegelemzés, vita
Damasio, 1996, 7-8. fejezet. Szévegelemzés, vita
Szigeti, 2011, 71-79. Szovegelemzés, problematizalds, vita
Gallagher-Zahavi, 2008, 171-177, 181- Szévegelemzeés, vetités, vita
183; Szigeti, 2011, 89-106;

Dennett, 137-149. Szovegelemzés, vita
Tomasello, 9-20. Szévegelemzés, vetités, vita
Konyvészet:

Clark, A., ,,Perception as Controlled Hallucination. Predictive Processing and the Nature of Conscious Experience”. Edge, 06.
06. 2019. https://www.edge.org/conversation/andy_clark-perception-as-controlled-hallucination?fbclid=IwAR 1 Iwah32nCxjB-
ssWayreRmMp4763khzOMUzX1BZz-yXuQhRhe7bg3uljl

Kampis, Gy., ,,A gondolkodo test”, Magyar Tudomany, 2002/1, 33-41. http://www.matud.iif.hu/2002-01.pdf

Szigeti, A., ,,A tudatossag — rejtély vagy képesség? Az analitikus elmefilozofia és a kognitiv tudomany talalkozasa a
fenomenologiaval”, Kellek, 2002/22, 81-122. In: A testet oltott masik. i. m., 7-70.

Szigeti, A., ,,Megtestesiilt interszubjektivitas”, In: 4 festet 6ltott masik. i. m., 71-106.

Szigeti, A.: A testet oltott masik. Kortars fenomenologiai tanulmanyok, Pro Philosophia, Kolozsvar, 2011.
https://www.prophilosophia.ro/assets/files/kiado/muhely/szigeti-attila-a-testet-oltott-masik-belso.pdf

Szigeti, A., ,, Testiség az észlelésben és a fogalomalkotasban”, Erdélyi Muzeum, 2013/2, 21-29.
https://eda.eme.ro/bitstream/handle/10598/29345/EME_EM_2013-

2 003 _SzigetiAttila TestisegEszlelesbenEsFogalomalkotasban.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Szokolszky, A.: , Nyelvi megértés az ,,embodiment” nézépontja szempontjabol”,
https://www.academia.edu/10082535/Nyelvi_meg%C3%A91t%C3%A9s_az_embodiment_n%C3%A9z%C5%91pontja_szemp
ontj%C3%A1b%C3%B31

Wilson, Robert A. — Foglia, Lucia, ,,Embodied Cognition”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Spring 2017 Edition),
Edward N. Zalta (ed.), URL = https://plato.stanford.edu/archives/spr2017/entries/embodied-cognition/

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoéi elvarasainak
osszhangba hozisa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus- és szemindriumtémak a szakteriilet alap- és alkalmazott kutatasanak idészer(i kérdéseit érintik, és e tantargy
keretében valéo megkozelitésiik a szakteriileti szakirodalom legfrissebb eredményein alapul. Emellett a tantargy tematikéja lefedi
azokat a fobb fogalmakat, amelyek relevansak a munkaerépiacon megkovetelt alkalmazasok, valamint a szakmai kozosség
standardjai szempontjabol.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso jegyben
: : Félév végi, szobeli vizsga 70%
10.4 Eléadas Az gt’a’dortt 1smeretanyag g 8
elsajatitasa



https://www.edge.org/conversation/andy_clark-perception-as-controlled-hallucination?fbclid=IwAR11wah32nCxjB-ssWayreRmMp4763khzOMUzX1BZz-yXuQhRhe7bq3uIjI
https://www.edge.org/conversation/andy_clark-perception-as-controlled-hallucination?fbclid=IwAR11wah32nCxjB-ssWayreRmMp4763khzOMUzX1BZz-yXuQhRhe7bq3uIjI
http://www.matud.iif.hu/2002-01.pdf
https://www.prophilosophia.ro/assets/files/kiado/muhely/szigeti-attila-a-testet-oltott-masik-belso.pdf
https://eda.eme.ro/bitstream/handle/10598/29345/EME_EM_2013-2_003_SzigetiAttila_TestisegEszlelesbenEsFogalomalkotasban.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://eda.eme.ro/bitstream/handle/10598/29345/EME_EM_2013-2_003_SzigetiAttila_TestisegEszlelesbenEsFogalomalkotasban.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.academia.edu/10082535/Nyelvi_meg%C3%A9rt%C3%A9s_az_embodiment_n%C3%A9z%C5%91pontja_szempontj%C3%A1b%C3%B3l
https://www.academia.edu/10082535/Nyelvi_meg%C3%A9rt%C3%A9s_az_embodiment_n%C3%A9z%C5%91pontja_szempontj%C3%A1b%C3%B3l
https://plato.stanford.edu/archives/spr2017/entries/embodied-cognition/

Nyilvanos szovegértelmezés Szeminariumi szoveg 30%
10.5 Szeminarium / vallalasa, bemutatasanak nyilvanos
Labor szovegértelmezésekben, kiértékelése

vitdkban vald aktiv részvétel

10.6 A teljesitmény minimumkdovetelményei

e A kurzusok, szemindriumok 100 %-4n valo kotelezd részvétel, minimum egy szemindriumi szoveg
bemutatésa a félév folyaman

e A szovegértelmezésekben, vitdkban vald aktiv részvételpanasz képezi. Ez érvényes a végsé jegy
kiszamitasaban szerepld valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga, parcialis vizsga, félévi szeminariumi feladatok,
projektek).

e Aplagizalt, masolt, egyezo félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A
vizsgéazas kozben torténd egylittmiikdodést, masolast, csalast a vizsgarol vald azonnali kizards koveti, 1-es osztalyzattal.

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?

MINOSEGI
OKTATAS

I!!I l A fenntarthat6 fejlodés altalanos ikonja

Kitoltés idépontja: El6adas felel6se: Szeminzrium feleldse:
2025. aprilis 30

dr. Szigeti Attila egyetemi adjunktus dr. Szigeti Attila egyetemi adjunktus

o, L Intézeti to:
Az intézeti jovahagyas datuma: ntezetigazeato

2025 majus 5 Dr Kotta Ibolya docens

2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban torténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és tordlje a tobbit, beleértve a fenntarthat6 fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhaté. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, tordlje az 6sszeset, és
irja ra, hogy ,Nem alkalmazhato”.


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

