1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

Bevezetés a pszicholdgidba Il.

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3. Intézet

Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4. Szakteriilet

Pszicholdgia/ Neveléstudomanyok

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Pszicholdgia szak

1.7. Képzési forma Nappali
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Bevezetés a pszicholdgiaba II. ‘ A tantargy kédja ‘ PLM1204

2.2. Az el6adésért felel6s tanar neve

Dr. Tamas Borbala adjunktus

2.3. A szeminariumért felelGs tanar neve

Dr. Tamas Borbala adjunktus

2.4. Tanulmanyi év ‘ 1 ‘ 2.5. Félév 2 | 2.6. Ertékelés médja ‘ \ ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ DD
3. Teljes becsiilt idd (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld dsszoraszam 56 | melybdl: 3.5 el6adas 28 | 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 20
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozodas 20
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfdliok, referatumok, esszék kidolgozasa 51

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak

Mas tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 94
3.8. A félév 6sszoraszama 150
3.9. Kreditszam 6

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

Az el6adasokon valo aktiv részvételnek elofeltétele, az egyes
témakhoz megadott konyvészet elolvasasa.

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei

Az szeminariumokon valé aktiv részvételnek el6feltétele, a
témakhoz megadott konyvészet elolvasasa.




6.1. Elsajatitandd jellemzé kompetenciak!

g E';“ e Ahallgaté ismeri és megkiilonbozteti a tudomanyos pszicholdgia fé6bb paradigmait.

< £ e A hallgaté azonositja az informaciéfeldolgozas pszichés folyamatait, és megfelel6en
w9 alkalmazza azokat.

E E“ e Ahallgaté ismeri és alkalmazza a motivacid, érzelem, személyiség, intelligencia és tarsas
;[3 2 kapcsolatok fogalmait.

2

=S e Ahallgaté alkalmazza a deontolégiai normakat a pszicholégiai kutatas soran.

E % e Ahallgaté értékeli és tiszteletben tartja az egyéni kiillonbségeket.

20 e A hallgaté egyiittmiikdodik masokkal, figyelembe véve az egyéni kiilonbségeket.

& E“ e Ahallgatéeldsegiti a targyalasokat tobb, dsszetett érdeki fél kozott a kozos célok elérése
E 2 érdekében.

6.2. Tanuldsi eredmények

=<
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E A hallgato azonositja a szakmai tovabbképzési lehet6ségeket.
g A végz0s azonositja és alkalmazza a tudomanyosan hiteles forrasokboél szarmazoé informaciokat.
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] A hallgat6 folyamatosan értékeli a tovabbképzési igényét annak érdekében, hogy szakmai
%] s ; . o . sz . ’
o kompetencidit a tarsadalmi kornyezet dinamikajahoz igazitsa.
Q
=
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o § A hallgat6 e-learning platformokat és a blended learning tipusu tanulast alkalmazza személyes és
% 1:;:: szakmai fejl6dése érdekében.
@ ©
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7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandd jellemz6 kompetenciak alapjan)

e Ahallgaté ismeri és érti a szakteriilet és a specializaci6 alapvetd
fogalmait, elméleteit és modszereit, valamint képes azokat
megfelel6en alkalmazni a szakmai kommunikacidban.

e Ahallgaté alapvetd ismereteket hasznal fel a szaktertilettel
kapcsolatos kiilonb6z6 tipust fogalmak, helyzetek, folyamatok és
projektek magyarazatara és értelmezésére.

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehetGséget valasztja, a masik lehetGséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehetGség a 6.
szamot kapja.



e Ahallgaté megfelelen hasznalja a pszicholdgiara és altalaban a
tarsadalomtudomanyokra jellemzé fogalmakat, elméleteket és
alapvet6 modszereket a szakmai kommunikaciéban.

o Ahallgaté képes pszicholégiai jelenségeket magyarazni és értelmezni
a teriiletre jellemz6 alapfogalmak és elméletek felhasznalasaval.

e Ahallgaté leirja a pszicholdgiai tudomany alapvet6 jellemzéit, f6bb
paradigmait és modszertani iranyzatait.

e Az informaciok minGségének értékelése és a hasznalt fogalmak
rangsorolasa a hat6kor, a kiterjedés és a meghatarozas szerint,

7.2 A tantargy sajatos célkitlizései valamint a kontextus igényeinek megfelelGen.

e Atények és elméletek magyarazata és értelmezése az alapvetd
ismeretek, a megfigyelések és a fliggetleniil megszerzett informaciok
felhasznalasaval.

e A pszicholdgia f6bb elméleti megkozelitéseinek dsszehasonlitd
elemzése (viselkedésbeli, bioldgiai, kognitiv, evolicids, humanisztikus,
pszichodinamikus és szociokulturalis).

e Az informaciok minGségének értékelése és a hasznalt fogalmak
rangsorolasa a hatokor, a kiterjedés, a meghatarozas és a kontextus
igényei szerint.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. Erzékelés El6adas
2. Eszlelés El6adas
3. Afigyelem modellek El6adas
4. Memoria modellek El6adas
5. A munkamemoria El6adas
6. Az 6néletrajzi memoria El6adas
7. A felejtés El6adas
8. Tanulas. Klasszikus kondicionalas El6adas

9. Tanulas. Instrumentalis kondicionalas | El6adéas

10. A tanuldselméletek behaviorista, El6adas
kognitiv- és konstruktivista

megkozelitései

11. Abeszéd El6adas
12. Gondolkodas és El6adas
problémamegoldas

13  Atudat El6adas

14. Alkalmazott pszicholdgia teriiletei | El6adas

Konyvészet:

Allport, A.(1993). Visual Attention. In: Posner,M.I.(Ed) Foundation of Cognitive Science, MIT Press, Cambridge, 631-683
p.

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholégia. Osiris kiado.

Baddeley,A.,Eysenck,M.W., Anderson,C.(2010). Emlékezet, Akadémiai Kiado, Bp.

Berntsen, D. & Rubin, D. C. (2012). Understanding autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.
Csépe V., Gy6ri M. & Ragd A. (2007). Altalanos pszicholdgia I Eszlelés és Figyelem, Osiris kiadé.

Csépe V., Gy6ri M. & Ragé A. (2007). Altalanos pszicholdgia II Tanulas, Emlékezés, Tudas, Osiris kiado.

Csépe V., Gy6ri M. & Ragé A. (2007). Altalanos pszicholdgia,Ill Nyelv, Tudat, Gondolkodas, Osiris kiadé.

Fawcett, ]., M., Risko, E., F, Kinstone, A. (2015). The Handbook of Attention. MIT Press.

Gathercole, S. E., & Conway, M. A. (2003). Memory. Autobiographical memory: Exploring its functions in everyday life. UK:
Psychology Press.

Gross, R.D. (2015). Psychology: The Science of Mind and Behaviour 7th Edition. London: Hodder Education.

Klein, S. B,, German, T. P, Cosmides, L., & Gabriel, R. (2004). A theory of autobiographical memory: Necessary
components and disorders resulting from their loss. Social Cognition, 22(5), 460-490.

Myers, D. G. (2010). Psychology (9th edition). Worth Publishers.

Mook,D.(2004) Classic Experiments in Psychology, Greenwood Press.

Pashler, H. E. (1998). The Psychology of Attention. MIT Press.




Phye, G.D.(1997) Handbook of Academic Learning. Construction of Knowledge, Academic Press.
Powell, R.A., Symbaluk, D.G., Honey, L.P.(2009). Introduction to Learning and Behavior,

Wadsworth, Cengage Learning.

Johnson, A., Proctor;, W. R. (2004). Attention: Theory and Practice. Sage Publications, Inc.

Rubin, D. C. (1986). Autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.

Shunk, D.H. (2012). Learning Theories. An Educational Perspective. Sixth Edition. Pearson, 71-344.
Sekuler,R., Blake, R.(2000) Eszlelés, Osiris kiadé.

Sperling, A. P. (1982). Psychology - Made Simple. William Heinemann Ltd.

Styles, E., A. (2005). The Psychology of Attention. Taylor & Francis.

Tamas, B. (2024). Bevezetés a pszicholégiaba II. Tanulmanyi atmutato.

Weiten, W. (2008). Psychology: themes & variations (7th Edition), Thomson Wadsworth, Belmont.
Weiten, W, Loyd, M. (2006) Psychology Applied to Modern Life. Ed Thomson.

Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th  Edition), Pearson Education.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések
1.  Erzékelés Megbeszélés

2. Eszlelés Osszehasonlité elemzés
3. Afigyelem modellek Osszehasonlit6 elemzés
4. Memoria modellek Megbeszélés

5. A munkamemoéria Osszehasonlit6 elemzés
6. Az 6néletrajzi memoria Megbeszélés

7. A felejtés Megbeszélés

8. Tanulas. Klasszikus kondicionalas Megbeszélés

9. Tanul4s. Instrumentélis kondicionalas | Osszehasonlit6 elemzés
10. A tanuldselméletek behaviorista, Megbeszélés

kognitiv- és konstruktivista

megkozelitései

11. Abeszéd Osszehasonlitd elemzés
12. Gondolkodas és Megbeszélés
problémamegoldas

13 Atudat Megbeszélés

14. Alkalmazott pszicholdgia teriiletei | Megbeszélés
Konyvészet:

Allport, A.(1993). Visual Attention. In: Posner,M.I.(Ed) Foundation of Cognitive Science, MIT Press, Cambridge, 631-683
p.

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholégia. Osiris kiad6.

Baddeley,A., Eysenck,M.W.,, Anderson,C.(2010). Emlékezet, Akadémiai Kiado, Bp.

Berntsen, D. & Rubin, D. C. (2012). Understanding autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.
Csépe V., Gy6ri M. & Ragd A. (2007). Altalanos pszicholdgia I Eszlelés és Figyelem, Osiris kiadé.

Csépe V., Gy6ri M. & Ragd A. (2007). Altalanos pszicholdgia II Tanulas, Emlékezés, Tudas, Osiris kiado.

Csépe V., Gy6ri M. & Ragd A. (2007). Altalanos pszicholdgia,Ill Nyelv, Tudat, Gondolkodas, Osiris kiadé.
Fawcett, ]., M,, Risko, E., F, Kinstone, A. (2015). The Handbook of Attention. MIT Press.

Gathercole, S. E., & Conway, M. A. (2003). Memory. Autobiographical memory: Exploring its functions in everyday life. UK:
Psychology Press.

Gross, R.D. (2015). Psychology: The Science of Mind and Behaviour 7th Edition. London: Hodder Education.
Klein, S. B,, German, T. P, Cosmides, L., & Gabriel, R. (2004). A theory of autobiographical memory: Necessary
components and disorders resulting from their loss. Social Cognition, 22(5), 460-490.

Myers, D. G. (2010). Psychology (9th edition). Worth Publishers.

Mook,D.(2004) Classic Experiments in Psychology, Greenwood Press.

Pashler, H. E. (1998). The Psychology of Attention. MIT Press.

Phye, G.D.(1997) Handbook of Academic Learning. Construction of Knowledge, Academic Press.

Powell, R.A., Symbaluk, D.G., Honey, L.P.(2009). Introduction to Learning and Behavior,

Wadsworth, Cengage Learning.

Johnson, A., Proctor; W. R. (2004). Attention: Theory and Practice. Sage Publications, Inc.

Rubin, D. C. (1986). Autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.

Shunk, D.H. (2012). Learning Theories. An Educational Perspective. Sixth Edition. Pearson, 71-344.
Sekuler,R., Blake, R.(2000) Eszlelés, Osiris kiadé.

Sperling, A. P. (1982). Psychology - Made Simple. William Heinemann Ltd.

Styles, E., A. (2005). The Psychology of Attention. Taylor & Francis.




Tamas, B. (2024). Bevezetés a pszicholégiaba II. Tanulmanyi atmutato.

Weiten, W. (2008). Psychology: themes & variations (7th Edition), Thomson Wadsworth, Belmont.

Weiten, W, Loyd, M. (2006) Psychology Applied to Modern Life. Ed Thomson.

Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th  Edition), Pearson Education.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A Roman Pszichol6gusok Kamaraja altal kiadott, a szabadon gyakorolhatoé pszicholdgusi szakma etikai kodexe
(www.copsi.ro).

A 213/2004. torvény alkalmazasara vonatkozdé modszertani normaknak megfelel6 tanusitasi eljarasok
(http://www.rncis.ro).

A fels6oktatasi képesitések nemzeti nyilvantartasa (http://www.rncis.ro).

A romaniai foglalkozasok osztalyozasa (http://www.mmuncii.ro/).

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végsd jegyben
, Kizaro jellegii (atmend jegy | 60%

10.4 El6adas Irasbeli vizsga 5,00)

10.5 Szeminarium / | Zarthelyi ellendrzés Parcidlis vizsga 30%

Labor Projekt 10%

10.6 A teljesitmény minimumkévetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem, ha
a 10.5 pontban megjeldlt el6irasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hianyzasok
(igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6ssz6raszam legfeljebb 15%-a lehet. Az 6ralatogatasi
kotelezettségek elmulasztasa a hallgato vizsgarol valo kizarasat vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

A parcialis vizsga nem kizaro jellegli. A parcialis vizsgan val6 részvétel elmulasztasa nem vonja maga utan a félév
végi vizsgarol valo kizarast. A parcialis vizsga nem potolhatd, kivéve orvosilag jol indokolt esetben. Orvosilag
igazolt tavollét esetén a korhazi elbocsatast igazol6 felmentés benytjtasa (7 napon beliil) esetén a hallgatonak
joga van szoébeli vizsgat tenni, amivel megszerezheti az adott részjegyet.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik. A szeminariumi
tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihetd at egy
kovetkezd tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgat6 egyetemrdl vald kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak megfelelGen, a
BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztatot tanar altal benyujtott
irasos panasz képezi. Ez érvényes a végso jegy kiszamitasaban szerepl6 valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga,
parcialis vizsga, félévi szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyez0 félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot
kap. A vizsgazas kozben torténd egyiittmiikodést, masolast, csalast a vizsgarol valo azonnali kizaras koveti, 1-es
osztalyzattal.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?2
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A fenntarthato fejl6dés altalanos ikonja
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2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban torténd alkalmazasara

vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és tordlje a tobbit, beleértve a fenntarthat6 fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhaté. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, tordlje az 6sszeset, és

zn

irja ra, hogy ,Nem alkalmazhato”.


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Kitoltés idpontja: El6adas felelGse: Szeminarium felelose:

2025. aprilis 30 . . .
Dr Tamas Borbala adjunktus Dr Tamas Borbala adjunktus

P, P Intézetigazgato:
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2025 majus 5 Dr Kotta Ibolya docens




