
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Szociológia 

Egyetemi tanév 2025-2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeş-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár  
1.2. Kar Pszichológia és Neveléstudományok Kar  
1.3. Intézet Alkalmazott Pszichológia Intézet  
1.4. Szakterület Pszichológia  
1.5. Képzési szint Alapképzés  
1.6. Tanulmányi program / Képesítés Pszichológia – magyar nyelven 
1.7. Képzési forma Pszichológus/ Képesítés kód: L060080010 

 
2. A tantárgy adatai 
2.1. A tantárgy neve Szociológia A tantárgy kódja PLX 00033 
2.2. Az előadásért felelős tanár neve Dr. Horváth István egyetemi tanár 
2.3. A szemináriumért felelős tanár neve Dr. Kiss Dénes egyetemi tanársegéd 
2.4. Tanulmányi év 1 2.5. Félév 2 2.6. Értékelés módja K 2.7. Tantárgy típusa DS 

 
3. Teljes becsült idő (az oktatási tevékenység féléves óraszáma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi - 
4.2. Kompetenciabeli - 

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az előadás lebonyolításának feltételei  
5.2. A szeminárium / labor lebonyolításának feltételei  

 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 

 
1	Választhat	kompetenciák	vagy	tanulási	eredmények	között,	illetve	választhatja	mindkettőt	is.	Amennyiben	csak	
az	egyik	lehetőséget	választja,	a	másik	lehetőséget	el	kell	távolítani	a	táblázatból,	és	a	kiválasztott	lehetőség	a	6.	
számot	kapja.	

3.1. Heti óraszám   3 melyből: 3.2 előadás 2 3.3 szeminárium/labor/projekt 1 
3.4. Tantervben szereplő összóraszám 42 melyből: 3.5 előadás 28 3.6 szeminárium/labor 14 
Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 
A tankönyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saját jegyzetek tanulmányozása 10 
Könyvtárban, elektronikus adatbázisokban vagy terepen való további tájékozódás 10 
Szemináriumok / laborok, házi feladatok, portfóliók, referátumok, esszék kidolgozása  
 10 

Egyéni készségfejlesztés (tutorálás) 1 
Vizsgák 2 
Más tevékenységek:  - 
3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 33 
3.8. A félév összóraszáma 75 
3.9. Kreditszám 3 
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C1 - A társadalmi jelenségek és folyamatok szociológiai értelmezése, alkalmazva a főbb szociológiai 
paradigmákat és fogalmakat a társadalmi struktúrák, kultúra és szocializáció elemzésében 
C2 - A társadalmi egyenlőtlenségek, mobilitás és társadalmi változások kritikus elemzése különböző 
társadalmi kontextusokban 
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CT1 - Szociológiai szemlélet alkalmazása a társadalmi kérdések megértésében, felismerve a társadalmi 
determinánsok szerepét az egyéni viselkedésben 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgató ismeri 
- Logikusan és összefüggően ismerteti a szociológia mint tudomány sajátosságait, főbb 

paradigmáit és módszereit 
- Releváns módon azonosítja a kultúra dimenzióit, a szocializáció folyamatait és szakaszait 
- Elmagyarázza a társadalmi struktúra fogalmát makro- és mikroszociológiai szinten (státusz, 

szerep, társadalmi rétegződés) 
- Megkülönbözteti a társadalmi egyenlőtlenségek formáit, a szegénység és marginalizáció 

jelenségeit 
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A hallgató képes 
- Alkalmazza a szociológiai fogalmakat társadalmi jelenségek és szituációk elemzésében 
- Kritikusan értékeli a kulturális különbségeket és a társadalmi diverzitást 
- Elemzi a társadalmi egyenlőtlenségek okait és következményeit empirikus adatok alapján 
- Felismeri a társadalmi kontroll mechanizmusait és a devianc jelenségét különböző 

kontextusokban 
- Használja a szociológiai irodalmat társadalmi problémák értelmezésében 
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A hallgató képes önállóan dolgozni 
- Reflektál saját társadalmi pozíciójára és ennek hatására percepciójára 
- Megkérdőjelezi a köznapi értelmezéseket, alkalmazva a szociológiai képzelőerőt 
- Toleránsan és nyitottan viszonyul különböző társadalmi csoportokhoz és kulturális 

különbségekhez 
d) Felismeri és kritikusan értékeli a társadalmi sztereotípiákat és előítéleteket 
 

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsajátítandó jellemző kompetenciák alapján) 

7.1 A tantárgy általános célkitűzése 

- a szociológiai szemléletmód alakítása 
- alapvető társadalmi folyamatok sajátosságainak a vázolása 
- alapismertetek kialakítása alapvető szociológiai témák kapcsán 
- alapismeretek   alkalmazás   a   főbb   társadalmi   folyamatok   és   

jelenségek értelmezésében 
- a  rendszeres  statisztikai  szolgáltatások  által  szolgáltatott  alapvető  

adatainak szociológiai értelmező készségének az alakítása 



7.2 A tantárgy sajátos célkitűzései 

- szociálpolitika és rendszeres társadalomismeret közötti kapcsolódások 
- felismerése 
- főbb statisztikai adatforrások általánosabb (fogalmi és elméleti) 
- összefüggései értelmezésének a kialakítása 
- a társadalomkutatás néhány alapvető deontológiai vonatkozásainak a 

felismerése 
- a kritikai gondolkodás fejlesztése 
- a köztudat és a tudományos eszmefuttatás közötti különbségek 

tudatosítása. 
- alapvető összehasonlító elemzői készségek kialakítása. 

 
 

8. A tantárgy tartalma 
8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 
1.Bevezetés, a kurzus szervezése 
a. A szociológia, mint önálló tudományág 
megjelenésének társadalmi és 
eszmetörténeti kontextusa 
b. A felvilágosodás és az ipari forradalom 
szerepe a szociológia kialakulásában 

Szóbeli előadás interaktív szakaszokkal  

2.A szociológia sajátosságai mint 
megismerési forma 
a. A szociológia és más társadalom- és 
humántudományok kapcsolata 
b. Elmélet és módszer a szociológiai 
megismerésben 
c. Szociológiai és mindennapi megismerés 

Szóbeli előadás interaktív szakaszokkal  

3.A kultúra – meghatározása a társadalom- 
és humántudományok nézőpontjából 
a. A kultúra szociológiai meghatározása 
b. A biológiától a kultúráig: ösztönök és 
szükségletek 
c. A kultúra dimenziói: anyagi, szellemi és 
normatív 

Szóbeli előadás interaktív szakaszokkal  

4.A kultúrák és társadalmak egysége és 
sokfélesége 
a. A kulturális alapminták (patterns of 
culture) azonosításától a kulturális 
pluralizmus kutatásáig és leírásáig 
b. A kulturális legitimációk hierarchiája 
(Bourdieu) és a szubkultúrák 
c. Viszonyulások a kulturális 
sokféleséghez: etnocentrizmus és 
kulturális relativizmus 

Szóbeli előadás interaktív szakaszokkal  

5.Szocializáció: internalizáció és 
integráció 
a. A szocializáció mint társadalmi tanulási 
folyamat 
b. A társadalmi tanulás elméletei (Mead, 
Freud, Albert Bandura) 
c. Társadalmi és rendszerintegráció (David 
Lockwood) 

Szóbeli előadás interaktív szakaszokkal  

6.Szocializáció: formák, szakaszok és 
intézmények 
a. Megengedő és represszív szocializáció 
b. Felnőtté válás: társadalmi életkorok és 
az életciklus 
c. Elsődleges és másodlagos szocializáció: 
intézmények és meghatározó folyamatok 
d. A szocializáció mint folyamatos 
folyamat: anticipatív szocializáció, 

Szóbeli előadás interaktív szakaszokkal  



élethosszig tartó tanulás, reszocializáció, 
reaktív szocializáció 
7.Társadalmi kontroll és deviancia 
a. A társadalmi kontroll fogalma és formái 
b. A deviancia fogalma és a jelenség 
relatív jellege 
c. Devianciaelméletek 

Interaktív előadás  

8.Társadalmi struktúra makroszociológiai 
szempontból 
a. A társadalmi struktúra fogalma 
b. A munkamegosztás történeti aspektusai. 
Lenski tipológiája az emberi 
társadalmakról 
c. A nemzeti gazdaságok ágazati 
szerkezete: tipológia és a releváns 
statisztikai mutatók értelmezése 

Szóbeli előadás interaktív szakaszokkal  

9.Társadalmi struktúra mikroszociológiai 
szempontból 
a. A státusz és a társadalmi szerep fogalma 
b. Osztályozások és tipológiák 
c. Szerepkomplexum és szereprendszer 
d. A szerepkonfliktusok tipológiája 

Szóbeli előadás interaktív szakaszokkal  

10.Társadalmi rétegződés 
a. A társadalmi rétegződés történeti formái 
b. Az osztályozás alapvető kategóriái a 
kortárs társadalmakban: osztály, társadalmi 
kategória, elit 
c. A rétegződés elméletei: Marx, Weber, 
Davis–Moore, Bourdieu 
d. Empirikus modellek a rétegződés 
vizsgálatára 

Szóbeli előadás interaktív szakaszokkal  

11.Szegénység és társadalmi 
kirekesztettség 
a. Esélyegyenlőség és az életkörülmények 
egyenlőtlensége 
b. A szegénység tipológiái 
c. A szegénység mutatói 
d. Szegénység és marginalitás 

Interaktív előadás  

12.Társadalmi mobilitás 
a. Migráció és a földrajzi mobilitás főbb 
típusai 
b. A területi mobilitás sajátosságai 
Romániában – interaktív bemutatás 
c. A társadalmi mobilitás fogalma és a 
társadalmi mobilitás főbb típusai 

Interaktív előadás  

13.Gazdaságszociológia 
a. A gazdaság szociológiai megközelítése 
b. A csereformák Polanyi szerint 
c. A gazdaság és a munkaerőpiac 
szervezeti formái 

Interaktív előadás  

14.Összefoglalás és az értékelési eszközzel 
(teszt – feleletválasztós vizsga) való 
megismerkedés 

Szóbeli előadás interaktív szakaszokkal  

Könyvészet 
Giddens, Anthony (2003) Szociológia Budapest: Osiris 
Andorka Rudolf: (2006) Bevezetés a szociológiába Budapest: Osiris. 
Babbie, Earl (1999) A társadalomtudományi kutatás gyakorlata Budapest: Balassi Kiadó 
Boudon, Raymond et all. (1998) Szociológiai lexikon Budapest: Corvina 
Somali Péter (1997) Szocializáció Budapest: Corvina 
Némedi Dénes (1999) ‘Auguste Comte: A szociológia megalapítója?’ in Felkai Gábor et ali. A szociológia 
kialakulása, Budapest: Új Mandátum Könyvkiadó, pp. 224-250 
Gans, Herbert J. (2003) ‘Népszerű kultúra és magaskultúra’ in Wessely Anna red.: A kultúra szociológiája Budapest: 



Osiris-Láthatatlan Kollégium, pp. 114-149. 
Mead, G.H (1973) ‘Szerep-játék, szabályozó-játék és az általános másik’ in A pszichikum, az én és a társadalom 
Budapest: Gondolat, pp. 195-209 
Kiss T. (2000) ’Ifjúsági életszakasz és jövőstratégia az észak erdélyi nagyvárosok középiskolásai körében’ In Veres V 
(szerk.) Nemzeti vagy nemzedéki integráció? Erdélyi középiskolások átalakulásban Kolozsvár: Limes, Budapest: Új 
Mandátum, pp. 109-142 
Kohli, M. (1990) ’Társadalmi idő és egyéni idő. Az életút a modern társadalom szerkezetváltozásában’ In Gellériné 
Lázár M. (szerk.) Időben élni. Történeti szociológiai tanulmányok  Budapest: Akadémiai Kiadó, pp. 175-212. 
Couson M. (1997[1992]) ‘Devianţa’ in Boudon R. (szerk.) Tratat de sociologie Bucureşti: Humanitas, pp. 439-444. 
Moscovici S., Mugny G., Peres J. A. (1996) ‘Influenţa minorităţilor‘ in Neculau A. Ferrréol G. (szerk.) Minoritari,  
marginali, excluşi Iaşi: Polirom, pp. 17-26. 
Durkheim E. (1978) A társadalmi tények magyarázatához Budapest: Közgazdasági és Jogi Könyvkiadó, pp. 68-94. 
Goffman, Erwing (1998) ‘Stigma és szociális identitás’ in Erős Ferenc (szerk.) Megismerés, előítélet, identitás 
Budapest: Új Mandátum Könyvkiadó, pp. 263-295 
Polányi Károly (1989) ‘A gazdaság mint intézményesített folyamat’ in Czakó Á., Gyenei M., Lengyel Gy. 
Gazdaságszociológiai tanulmányok Aula kiadó, pp. 11- 24 
8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 
1.Bevezető szeminárium 
a. A szeminárium szervezése 
b. Beszélgetés a szociológiáról mint 
tudományról 

Heurisztikus beszélgetés 
  

2.A szociológiai és a szociológus 
gondolkodásmódjának megismerése 

Heurisztikus beszélgetés 
Példák bemutatása / szemléltetés  

3.A kultúra szociológiai fogalmának 
elmélyítése 

Heurisztikus beszélgetés 
Példák bemutatása / szemléltetés  

4. Társadalmi típusok és társadalmi 
változás 

Heurisztikus beszélgetés 
Példák bemutatása / szemléltetés  

5. Szociokulturális változás és társadalmi 
mozgalmak 

Heurisztikus beszélgetés 
Példák bemutatása / szemléltetés  

6. Szocializáció és deviancia 
Szocializáció és esélyegyenlőtlenség 

Heurisztikus beszélgetés 
Példák bemutatása / szemléltetés  

7. Folyamatos ellenőrzés / ellenőrző 
feladatok 

Heurisztikus beszélgetés 
Példák bemutatása / szemléltetés  

8. A társadalmi rétegződés szociológiai 
megértése és leírása 

Heurisztikus beszélgetés 
Példák bemutatása / szemléltetés  

9. Szegénység és társadalmi 
kirekesztettség 

Heurisztikus beszélgetés 
Példák bemutatása / szemléltetés  

10. Társadalmi mobilitás mint tapasztalat 
és elemzési tárgy 

Heurisztikus beszélgetés 
Példák bemutatása / szemléltetés  

11. A munka társadalmi szervezésének 
formái: informális munka 

Heurisztikus beszélgetés 
Példák bemutatása / szemléltetés  

12. Etnicitás és kisebbségek Heurisztikus beszélgetés 
Példák bemutatása / szemléltetés  

13. Évközi ellenőrző feladatok   
14. A szemináriumi tevékenység záró 
értékelése 

Heurisztikus beszélgetés 
Példák bemutatása / szemléltetés  

Könyvészet 
Péter László – Elszegényedés és szegregáció egy ipari kisvárosban. In: WEB 2003 Május (11. szám) 
http://web.adatbank.transindex.ro/pdfdok/web11_06_peter.pdf  
Roth Endre – Az értékmentesség elve a szociológiában. In: Roth E.: Szociológia és társadalom. Sapientia AlapítványKPI, 
2OO4 
Kolozsvár, 
(64-7O.o.) 
Zanden, A. V. – Culture. Sociocultural Evolution  (61-89 o.). In: Zanden (1990) The Social Experience. An introduction 
to Sociology.  
Andorka Rudolf – Város és falu. In. Szociológia  (192-217.o.)  
Henslin, James – Social Movements. (648-660 o.)  
Zanden A.V. –  Socialization across the Life Course (164-171 o.) 
Giddens A. – A társadalom és a bűnözés: szociológiai elméletek.  (145-152.o.) 
Réger Zita - Utak a nyelvhez. Nyelvi szocializáció – nyelvi hátrány. Akadémiai Kiadó, 1990 
(http://mek.oszk.hu/04000/04046/04046.pdf) 
Bourdieu, P. - Anyagi tőke, kulturális tőke, társadalmi tőke. In: Angelusz R. (szerk) – A társadalmi rétegződés 



komponensei. Új Mandátum, Bp. 1997  
Davis, K.– Moore, W. E.: A rétegződés néhány elve In. Angelusz szerk.: A társadalmi rétegződés komponensei, Új 
Mandátum, Bp. pp 10-23 
Ladányi J. - Szelényi I. (2004) A kirekesztettség változó formái.  Napvilág Kiadó, Bp. (14-28.o.)  
Sorokin P. –  A vertikális mobilitás csatornái. In: Robert Péter (szerk.) – A társadalmi mobilitás. Hagyományos és új 
megközelítések. Új Mandátum, Bp.  
Giddens – A munka és a gazdasági élet 466-489.o.  
Giddens – Etnicitás és faj. (255-267.o.) 
Levi-Strauss, Claude – A nyambikvarák. Férfiak, nők, főnökök. (388-404.o.) In: Levi-Strauss -  Szomorú trópusok. 
Európa Kiadó, Bp., 1994 
Kolozsvár és Kolozs-megye népességváltozásának története. Forrás: Varga Árpád, Erdély etnikai és felekezeti 
statisztikája (internet). 
Borsos E. – György I. (1999) Gencs: egy erdélyi falu a parasztosodás útján  (76-84 o.) 
http://adatbank.transindex.ro/html/cim_pdf404.pdf 
Nicolae, S. – Pădurea şi economia informală într-o comună din Apuseni. In: Chelcea-Mateescu (szerk.) –informală în România: 
pieţe, practici sociale şi transformări ale statului după 1989. Paideia, Buc. 2004  
Kiss Tamás – Categorizare etnica si statut social la Valea Crisului, judetul Covasna. Kriterion 2009 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói elvárásainak 
összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

A javasolt kurzus és szeminárium témái a pszichológia alap- és alkalmazott kutatásának aktuális témái, és megközelítésük e 
tudományágban a szakirodalom legújabb eredményeire épül. A tantárgyak a pszichológia munkaerőpiacon igényelt 
alkalmazásai és a szakmai közösségek normái szempontjából releváns főbb fogalmakra is kiterjednek. 

 
10. Értékelés 

Tevékenység típusa 10.1 Értékelési kritériumok 10.2 Értékelési módszerek 10.3 Aránya a végső jegyben 

10.4 Előadás 

Tartalmi tudás: 
alapfogalmak ismerete és 
kontextus függő adekvát 
használata, gyakorlati 
adaptálása 

Teszt (igaz-hamis, egyszerű 
feleletválasztás, kifejtős 
kérdések) 

70% 

10.5 Szeminárium /  
Labor 

Tartalmi tudás: 
alapfogalmak ismerete és 
kontextus függő adekvát 
használata, gyakorlati 
adaptálása 

Parciális ellenőrző vizsga 
(szövegértelmezés, 
alapfogalmak ismerete) 

30% 

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 
 
 
Az elsajátított fogalmak minimum 30%-nak a megfelelő ismerete, kontextusfüggő adekvát használata. 

 
 

11. SDG ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)2 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

 
 
 

 
2	Csak	azokat	az	ikonokat	tartsa	meg,	amelyek	az	SDG-ikonoknak	az	egyetemi	folyamatban	történő	alkalmazására	
vonatkozó	eljárás	szerint	illeszkednek	az	adott	tantárgyhoz,	és	törölje	a	többit,	beleértve	a	fenntartható	fejlődés	
általános	ikonját	is	–	amennyiben	nem	alkalmazható.	Ha	egyik	ikon	sem	illik	a	tantárgyra,	törölje	az	összeset,	és	
írja	rá,	hogy	„Nem	alkalmazható”.	

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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