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A TANTARGY ADATLAPJA

Pszichologiai mérések alapjai

Egyetemi tanév 2025-2026

1. A képzési program adatai

1.1. FelsGoktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
1.2. Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3. Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet
1.4. Szakteriilet Pszichologia/ Neveléstudomanyok
1.5. Képzési szint Alapképzés
1.6. Tanulmanyi program / Képesités Pszichologia szak/ Pszichologus
1.7. Képzési forma Nappali
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ A pszichologiai mérések alapjai ‘ A tantargy kodja ‘ PLM 2110
2.2. Az el6adasért felelds tanar neve Dr. Batiz Enikd adjunktus

2.3. A szeminariumért felelds tanar neve

Dr. Batiz Enikd adjunktus

2.4. Tanulmanyi év ‘ 2 ‘ 2.5.F¢lev |3 ‘ 2.6. Ertékelés modja ‘ \'% ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ DD

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszdma)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eléadas 2 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 0sszoraszam 56 melybdl: 3.5 eldadas 28 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ?ng*a
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa 20
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 22
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 3
Vizsgak 4
Mas tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 69

3.8. A félév dsszéraszama 125

3.9. Kreditszam 5

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az eldadas lebonyolitasanak feltételei

Terem, audio-vizualis felszerelés

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei

Terem, audio-vizualis felszerelés

6.1. Elsajatitand¢ jellemz6 kompetenciak
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(Cfctl) A pszichologia teriiletének alapvetd fogalmaival valé munka a pszicholdgus-kliens kapcsolat
(RAI) igényeinek azonositasa, a szerzddés/feladatok tisztazasa és a célok meghatarozasa érdekében (a
kliensek lehetnek egyének, csoportok vagy szervezetek, kozosségek vagy tarsasagok, kiilonb6zo
kontextusokban/helyzetekben).

Szakmai/kulcs
-kompetenciak

(CF1) A szakmai etika elveinek és normainak alkalmazasa a pszichologia teriiletére jellemzd
értékvalasztasi lehet6ségek alapjan, a pszichologiai magatartdsban alkalmazott (RAI) etikai elvek
ismeretén €s operacionalizalasan keresztiil, az etikai dilemmak ¢és a szakmai normaktdl valo eltérések
felismerése ¢és megoldasa révén a szakmai gyakorlatban és kutatdsban, megfeleld dontéshozatali
megkozelités és mindségiranyitas alkalmazasaval, szakmai feliigyelet mellett.

Transzverzalis
kompetencidk

(CF4). Kreativ-innovativ magatartas kialakitasa a pszichologia, mint tudomany tertiletén, folyamatos
kritikai reflexion alapuld (RAI) pszichologiai gyakorlaton keresztiil, empirikus bizonyitékokkal
alatamasztva, valamint a kreativ kutatdsok hasznalatdnak és lefolytatasanak képessége a gyakorlat
iranyitasa ¢és folyamatainak megértése érdekében, feliigyelet mellett.

6.2. Tanuldsi eredmények

A hallgat6 a kovetkezdket is ismeri:

(Cfct2.a.) Elmagyarazza a pszichometria fontos elemeit a pszichologiai fogalmak operacionalizalasanak
folyamataban.

(Cfct2.c.) Azonositja a szakmai gyakorlatban mért (kvantitativ vagy kvalitativ modszerekkel) vagy
beavatkozasok targyat képezd fobb konstrukciokat (pl. személyiség, érzelmek, kognitiv funkciok,
cselekvések, csapatmunka).

Ismeretek

(Cfet2.d) Osszefoglalja a pszicholégiai diagnozis teriiletén alkalmazott konkrét értékelési modszereket,
eljarasaikat, valamint tulajdonségaikat és tulajdonsagaikat.

A hallgat6 képes:

(Cfct2.a.) olyan kutatasi, intervencidés és pszichologiai értékelési terveket kidolgozni, amelyek
elméletileg és modszertanilag is megalapozottak.

(Cfct2.b.) elemezni a rendelkezésre allo lehetdségeket, és hipotéziseket megfogalmazni a valasztasok
lehetséges kimenetelérdl, valamint értékelési kritériumokat ezen hipotézisek tesztelésére egy értékelésen
vagy intervencion beliil.

Képességek

(Cfct2.d) Modszereket ¢és azok megvalositasi stratégiait kivalasztani, figyelembe véve az
értékelés/intervencio céljait, a kliensek (mentalis) allapotat, a pszichologiai intervencios folyamaton
beliili kontextusukat, feliigyelet mellett.
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allosag

I3

ég és ona

I3

Feleldss

A hallgat6 képes 6nalldo munkavégzésre:

(Cfct2.a.) Empirikusan megalapozott pszichologiai értékeléseket, intervenciokat és diagnoézisokat
alkalmaz, bizonyitékokon alapuld kritériumok alapjan, a pszichologiai szolgaltatasok
kedvezményezettjével valo interakcid soran, feliigyelet mellett.

(Cfct2.b) Kedvességet és torédést mutat masok irant, figyelembe véve a kliens érzelmi allapotat a
pszicholdgus-kliens interakcid soran.

(Cfet2.c)  Felelosségteljes  hozzaallast  tanusit a  pszichologus-kliens  interakcioban a
diagnoézis/intervencio folyamataban.

(Cfet2.d) Rugalmas megkdzelitést mutat a klienssel vald kapcsolatban.
(Cfct2.d) Aktivalja a hipotézisekre orientalt kritikai gondolkodast azaltal, hogy reflektal sajat

cselekedeteire a pszichologiai szolgaltatasok kedvezményezettjével vald interakciod soran, feliigyelet
mellett.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzdé kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy
altalanos célkitlizése

A szaktertilet és a szakteriilet alapfogalmainak, elméleteinek és modszereinek ismerete és megértése;
azok megfeleld alkalmazasa a szakmai kommunikacioban.

Alapismeretek hasznalata a szakteriilethez kapcsolodo kiilonféle fogalmak, helyzetek, folyamatok,
projektek stb. magyarazatara és értelmezésére.

Alapelvek és modszerek alkalmazasa a szaktertiletre jellemz6, jol meghatdrozott problémak/helyzetek
megoldasara, mindsitett segitségnyujtas mellett.

Standard értékelési kritériumok ¢és modszerek megfeleld alkalmazasa a folyamatok, programok,
projektek, koncepciok, modszerek €s elméletek mindségének, elonyeinek és korlatainak felmérésére.
Szakmai projektek kidolgozasa a szakteriileten bevett elvek és modszerek felhasznalasaval.

7.2 A tantargy sajatos

Az informaciok mindségének ¢és a hasznalt fogalmak hierarchidjanak értékelése a terjedelem, a kiterjedés
¢s a definicio fiiggvényében, de a kontextus igényeitdl is fiiggden.

Tények ¢és elméletek magyarazata és értelmezése az iskolapszichologia és a neveléspszichologia
teriiletérél szarmazo alapvetd ismeretek, valamint onalldan szerzett megfigyelések és informaciok
felhasznalasaval.

Problémas helyzetek megoldasa a megoldasok és/vagy alternativak tobbszords elemzése és értékelése

célkitlizései alapjan, a sztereotip forgatokonyvek elkeriilése mellett.
A pszichologiai értékelésre (egyéni, csoportos és szervezeti) jellemzd fogalmak, modszerek és eszk6zok
megfeleld hasznalata a szakmai kommunikacioban.
A pszichologiai vizsgélat eredményeinek és az iskolapszicholdgia és a neveléspszichologia teriiletén
alkalmazott specialis pszichologiai beavatkozasok (pszichologiai és szakmai tanacsadéds, nevelési
tandcsadas) értelmezési modjainak magyardzata.
8. A tantargy tartalma
8.1 El6adas Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. A pszichometria alapjai, torténeti vonatkozasai Eldadas, bemutatd

A pszichometria elméletei Eléadas, bemutato

A mérési eljarasok kritériumok szerinti osztalyozasa Eléadas, bemutato

2
3
4. A pszichometrias tesztek alapvet6 kritériumai: Validitastipusok | Eldadas, bemutato
5. A pszichometrias tesztek alapvetd kritériumai: a reliabilitas | Eldadas, bemutato

mérési eljarasai

6. A pszichometrids tesztek standardizalési eljarasai Eléadas, bemutato

7. Nem-pszichometrias mérési eszkdzok elméleti alapjai Eléadas, bemutato
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8. Meérési hibaforrasok

El6adas, bemutatd

9. Kiegeészitd vizsgalati eljarasok

El6adas, bemutatd

10. A pszichometriaban alkalmazott statisztikai modszerek

Eldadas, bemutatd

11. Tesztszerkesztés

Eldadas, bemutatd

12. A tesztelési eljarasok folyamata

Eldadas, bemutatd

13. Adatgytijtés

El6adas, bemutato

14. A gyakorlo pszichologus deontoldgidja

El6adas, bemutatd

Konyvészet:

Batiz, E. (2025), A pszichologiai mérések alapjai. Tanulmanyi itmutato
Bohacs, K., (2010), A dinamikus értékelés, Magyarf Pedagogia, 110 évf., 4. Szam, 311-328 old.
Carmines, E.G. & Zeller, R.A., (1979), Reliability and Validity assessment, Sage Publications

Codul deontologic al profesieci de psiholog si Codul
Cohen, R.J. & Swerdlik, M.E. (2005), Psychological Testing and Assessment. An Introduction to Tests and Measurement, Sixth

Edition, McGraw Hill

Galaczi, H., (2017), Az értelmi fejleszthetdség a formative diagnosztika tiikrében, Magiszter, XV évf, 3. Szam

de procedura disciplinara, http://www.copsi.ro

Gould, S. J. (1999). Az elméricskélt ember. Typotex Kiado, Budapest

Gregory, R.J. (2007), Psychological Testing. History, Principles and Applications, Pearson Education Inc.

Olah, A., (2006), Pszichologiai alapismeretek, Bolcsész konzorcium, E6tvos Kiado, Budapest
Récz, J. (2023), Kvalitativ pszichologia, ELTE Eotvos Kiado, Budapest

Rozsa,S, Nagybanyai, O., Olah, A., (2006), A pszichologiai mérés alapjai, Bolcsész Konzorcium, E6tvos Kiado
Szokolszky A, (2006). Kutatomunka a pszichologiabanE gyakorlatok, Bolcsész konzorcium, E6tvos Kiado, Budapest

Szokolszky, A., (2004) Kutaté munka a pszichologiaban, Osiris Kiado, Budapest
Vizin, G., Demetrovics, Zs., (2024) A Pszichodiagnosztika kézikonyve 1-2, Medicina Kiadd, Budapest

Volgyessi, P., (1995), Oktatéaslélektani ismeretek, G6do116

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. A mérések pszichologiaban, skalak, tesztek,
determinisztikus modellek

Tematikus megbeszélés

2. A teszt fogalma, meghatarozasai, besorolasa

Egyéni vagy csoportos tematikus bemutato

3. Teszttorténet, ideologiai vonulatok

Egyéni vagy csoportos tematikus bemutato

4. Megfigyelési modszerek, njellemzés, pszichologiai
Interju

Egyéni vagy csoportos
tematikus bemutatd

5. A tesztek validitdsanak meghatarozasa, tipusai

Osszefoglalo megbeszélés

6. A tesztek megbizhatosaga: meghatarozasok, ellendrzési
modszerek, belsé konzisztencia

Osszefoglalo megbeszélés

7. A pszichometrids tesztek szerkesztési vazlata

Csoportos gyakorlat

8. Nem pszichometrias mérési eszk6zok: szemelvények
a formativ diagnosztika modszertanabii

Tematikus bemutatd

9. Kiegészitd vizsgalati modszerek

Tematikus bemutatd

10. A pszichometridban alkalmazott statisztikai
mddszerek: nehézségi fok, itemvariancia, faktoranalizis

Tematikus bemutatd

11. Tesztszerkesztési alapfogalmak: tervezés, kivitelezés,
itemanalizis, véglegesités, publikalas

Tematikus bemutatd

12. A tesztelés formai és tartalmi eldkészitése, kapcsolat
¢s kommunikécio a személlyel

Tematikus bemutatd

13. Anamnesztikus adatok és exploracios folyamat

Tematikus bemutatd

14. A pszichologiai mérések etikai €s jogi vetiiletei

Tematikus bemutatd

Konyvészet:

Batiz, E. (2025), A pszichologiai mérések alapjai. Tanulmanyi itmutato
Bohiécs, K., (2010), A dinamikus értékelés, Magyarf Pedagogia, 110 évf., 4. Szam, 311-328 old.
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Carmines, E.G. & Zeller, R.A., (1979), Reliability and Validity assessment, Sage Publications

Codul deontologic al profesici de psiholog si Codul de procedurda disciplinara, http:/www.copsi.ro
Cohen, R.J. & Swerdlik, M.E. (2005), Psychological Testing and Assessment. An Introduction to Tests and Measurement, Sixth
Edition, McGraw Hill

Galaczi, H., (2017), Az értelmi fejleszthetség a formative diagnosztika tiikrében, Magiszter, XV évf, 3. Szam
Gould, S. J. (1999). Az elméricskélt ember. Typotex Kiado, Budapest

Gregory, R.J. (2007), Psychological Testing. History, Principles and Applications, Pearson Education Inc.

Olah, A., (2006), Pszichologiai alapismeretek, Bolcsész konzorcium, E6tvos Kiado, Budapest

Récz, J. (2023), Kvalitativ pszichologia, ELTE Eotvos Kiado, Budapest

Rozsa,S, Nagybanyai, O., Olah, A., (2006), A pszichologiai mérés alapjai, Bolcsész Konzorcium, E6tvos Kiado
Szokolszky A, (2006). Kutatémunka a pszicholégiabanE gyakorlatok, Bolcsész konzorcium, E6tvés Kiadd, Budapes
Szokolszky, A., (2004) Kutaté munka a pszichologiaban, Osiris Kiado, Budapest

Vizin, G., Demetrovics, Zs., (2024) A Pszichodiagnosztika kézikonyve 1-2, Medicina Kiad6, Budapest

Volgyessi, P., (1995), Oktataslélektani ismeretek, G6dollé

9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi
elvirdsainak ésszhangba hozésa a tantirgy tartalmaval.
A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszichologia alap- és alkalmazott kutatdsanak aktualis témai, és megkdzelitésiik e
tudomanyagban a szakirodalom legtjabb eredményeire épiilnek. A tantargyak alkalmazasai a munkaerdpiacon igényelt és a
szakmai kozosségek normai szempontjabol relevans fobb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végsé jegyben
10.4 Eldadés Felevi vizsga I:“:‘Sbel% A vegst jegy 50%-a
Parcialis vizsga Irasbeli A végso jegy 30%-a
i(;ﬁofzemlnarlum / Feladatok megoldasa frasbeli A végs6 jegy 20%-a

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5
pontban megjeldlt eldirasoknak eleget tett.

A kurzus, a szemindrium vagy a gyakorlati 6rak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hianyzasok (igazolt vagy
igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszoraszam legfeljebb 15%-a lehet. Az dralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgato
vizsgarol valo kizarasat vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelezoek, kizaro jellegiiek, a vizsgara vald jelentkezés eldfeltételét képezik. Teljes
pontszdmot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg. A tlirelmi idészakban (hatarid6 utan 3 nap) pontlevonéssal még
elfogadhat6 a beadott dolgozat. A tiirelmi id6szak utan leadott munkak, ha elérik az &tmend mindsitést, akkor a végsé jegyben 0
pontot érnek, de a didk jogosultta valik a vizsgan vald részvételre. A kotelezd félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban,
potvizsgaiddszakban potolhatoak, de nem szamitanak a végso jegybe, csupan feljogositjak a hallgatot a vizsgan valod részvételre.

A parcidlis vizsga nem kizaro jellegli. A parcialis vizsgan vald részvétel elmulasztasa nem vonja maga utén a félév végi
vizsgarol valo kizarast. A parcidlis vizsga nem potolhato, kivéve orvosilag jol indokolt esetben. Orvosilag igazolt tavollét esetén
a korhazi elbocsatast igazold felmentés benyujtasa (7 napon beliil) esetén a hallgatonak joga van szébeli vizsgat tenni, amivel
megszerezheti az adott részjegyet.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek
(jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik. A szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgdkon szerzett
osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihetd at egy kovetkezo tanévre.

A vizsgék alatti csalds a hallgat6 egyetemrdl vald kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak megfeleléen, a BBTE
rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztatot tanar altal benyujtott irdsos panasz képezi. Ez
érvényes a végso jegy kiszamitasadban szerepld valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga, parcialis vizsga, félévi szeminariumi
feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgatod (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgazas
kozben torténd egylittmitkodést, masolast, csalast a vizsgardl vald azonnali kizdras koveti, 1-es osztalyzattal.
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11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlddési célok/ Sustainable Development Goals)

MINOSEGI
OKTATAS

I!ﬂ l A fenntarthat6 fejlédés altalanos ikonja

Kitoltés idépontja:

2025. 4orilis 22 Elbadas feleldse: Szeminarium felelose:
-ap Dr. Batiz Enik6 adjunktus Dr. Batiz Enik6 adjunktus
Az intézeti jovahagyas datuma: Intézetigazgato:

2025 aprilis 25 Dr Kotta Ibolya docens



