A TANTARGY ADATLAPJA
Pszichidtria

Egyetemi tanév 2025-2026

1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
1.2. Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3. Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet
1.4. Szakteriilet Pszichologia
1.5. Képzési szint Alapképzés
1.6. Tanulmanyi program / Képesités Pszichologia — magyar nyelven
1.7. Képzési forma Pszichologus/ Képesités kod: L0O60080010
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Pszichiatria ‘ A tantargy kodja ‘ PLX 00031
2.2. Az elbadasért felelOs tanar neve Dr Linta Anna Boglarka megbizott adjunktus
2.3. A szeminariumért felelds tanar neve Dr Linta Anna Boglarka megbizott adjunktus
2.4. Tanulmanyi év ‘ 2 ‘ 2.5. Félév 3 ‘ 2.6. Ertékelés modja ‘ K ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ DS

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eldadas 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 0sszoraszam 56 melybdl: 3.5 eléadas 48 3.6 szeminarium/labor 48
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant idé elosztasa: ora
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 5
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 5
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 5
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgéak 2
Mas tevékenységek: -
3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant idé 6sszéraszama 19

3.8. A félév Gsszoraszama 75

3.9. Kreditszam 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az eléadas lebonyolitasanak feltételei

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei

6.1. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak!

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehetGséget valasztja, a masik lehetGséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehetGség a 6.
szamot kapja.



Szakmai/kulcs-
kompetencidk

C1 - A pszichiatriai zavarok azonositasa, értékelése és megértése, alkalmazva a pszichiatriai
diagnosztika alapelveit ¢s a mentalis allapot felmérésének modszereit kiilonbozé klinikai
kontextusokban

C2 - A pszicholodgiai intervencid megtervezése és alkalmazasa pszichiatriai zavarokban szenvedo
kliensek esetében, egylittmitkodve multidiszciplinaris csapatokkal

Transzverzalis
kompetenciak

CT1 - A pszichiatriai ellatas etikai és deontologiai elveinek alkalmazasa, tiszteletben tartva a kliensek
jogait, méltosagat és bizalmassagot

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

A hallgato ismeri

Részletesen ismerteti a mentalis zavarok osztalyozasi rendszereit (DSM-5, BNO-10) és a fébb
pszichiatriai korképek etiologiajat, tiineteit és lefolyasat

Azonositja a pszichiatriai zavarok ¢életkori sajatossagait gyermek-, felnott- és idéskorban
Elmagyarazza a pszichiatriai vizsgalat menetét, a mentalis funkciok értékelésének modszereit
¢s a klinikai gondolkodas algoritmusait

Megkiilonbozteti a normalitas és a pszichiatriai betegség hatarait, valamint a kiilonb6z6
pszichiatriai szolgaltatasok funkcioit

k

épessége

I3

K

A hallgato képes

Alkalmazza a pszichiatriai megfigyelés és dokumentacio alapvet6 technikait a kliensek
értékelésében

Elemzi esettanulmanyokat, azonositva a fobb pszichiatriai tiineteket és a diagnosztikai
megfontolasokat

Hasznalja a szakirodalmat és a tudomanyos bizonyitékokat a pszichiatriai jelenségek
megeértésében

Felismeri a krizishelyzeteket ¢s az azonnali intervenciot igényld allapotokat (suicid veszéEly,
akut pszichozis)

Kommunikal hatékonyan kiilonb6zo6 pszichiatriai allapotban 1év6 kliensekkel, feliigyelet
mellett

I3

ég és
allosag

Feleloss
ona

A hallgato képes 6nalldan dolgozni

Tisztelettel és empatiaval viszonyul a mentalis zavarban szenved6 személyekhez, elkeriilve a
stigmatizaciot

Felismeri sajat kompetenciainak hatérait és sziikség esetén megfeleld szakmai konzultaciot
kér

Etikusan és feleldsségteljesen kezeli a pszichiatriai kliensekkel kapcsolatos informaciokat
Reflektal sajat attitiidjeire és eloitéleteire a mentalis betegségekkel kapcsolatban

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

- Apszichiatriai zavarok alapvetd ismereteinek elsajatitasa, beleértve az
etiologiat, osztalyozast, tlineteket és kezelési lehetdségeket, amely

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése lehetéve teszi a mentalis egészség és betegség megértését, valamint a

pszichiatriai szolgaltatasok és a multidiszciplinaris egytittmiikodés
szerepének felismerését.




- Apszichiatriai diagnosztikai rendszerek (DSM-5, BNO-10) megismerése
¢és alkalmazasa a f6bb mentalis zavarok osztalyozasaban

- Apszichiatriai vizsgalat modszereinek és a mentalis funkciok
értékelésének elsajatitasa

- A gyermek-, felnott- és idéskoru pszichiatria specifikus korképeinek
(ADHD, autizmus spektrum zavar, affektiv zavarok, szorongasos zavarok,
pszichotikus zavarok stb.) megértése

- Az akut pszichiatriai helyzetek (suicid veszély, krizisintervencio)
felismerése és kezelési elveinek megismerése

- Apszichiatriai betegekkel valo etikus, empatikus kommunikéci6 és a
stigmatizacio elkeriilésének fejlesztése

- [J Apszichiatria és pszichologia interdiszciplinaris egyiittmikodésének

7.2 A tantargy sajatos célkitlizései

megertése

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. A pszichiatria rovid torténete.
Normalitas és betegség. Etiopatogenezis.
Egészségiigyi szolgaltatasok. A mentalis
zavarok osztalyozasa. A pszichiatriai
értékelés

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

2. Anamnézis. Pszichiatria vizsgalat. A
mentalis funkciok értékelése és azok
patoldgias valtozasai.

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

3. Pszichiatria vizsgalat. A mentalis
funkciok

értékelése és azok patologids valtozasai.
Klinikai érvelési algoritmus.

El6adas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

4. Gyermekpszichiatria (ADHD)

El6adas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

5. Gyermekpszichiatria (Autizmus)

El6adas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

6. Affektiv zavarok

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

7. Affektiv zavarok. Ongyilkossig

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

8. Neurotikus zavarok (Szorongas zavarok)

El6adas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

9. Neurotikus zavarok (Szorongas
zavarok). Poszttraumas stressz zavar

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

10. A taplalkozasi magatartas zavarai

El6adas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

11. Pszichotikus zavarok (Szkizofrénia)

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

12. Pszichoaktiv szer hasznalata altal
okozott mentalis és viselkedészavarok

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

.....

El6adas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

14. Siirg6sségi allapotok a pszichiatriaban

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

Konyvészet

1. Randasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca

2. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders.

5th edition. (DSM 5). Washington DC.

3. Egészségiigyi Vilagszervezet (1994). A mentalis és viselkedési zavarok. 10-ik revizi6. (BNO-10). Budapest. Népjoléti
Minisztérium.

4. Tringer, L., A pszichiatria tankdnyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.

5. Prof. dr. Gabos-Grecu losif, Pszichiatriai tankdnyv, Marosvasarhely 2015

6. JM REY'S TACAPAP. e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health

8.2 Szeminarium / Labor ‘ Didaktikai modszerek Megjegyzések




1. A pszichiatria rovid torténete.
Normalitas és

betegség. Etiopatogenezis. Egészségligyi
szolgaltatasok. A mentalis zavarok
osztalyozésa. A pszichiatriai értékelés

Eldadas, multimédia modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

2. Anamnézis. Pszichiatria vizsgalat. A
mentalis funkciok értékelése és azok
patoldgias valtozasai.

Eldadas, multimédia modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

3. Pszichiatria vizsgalat. A mentalis
funkciok

értékelése és azok patologids valtozasai.
Klinikai érvelési algoritmus.

Eldadas, multimédia modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

4. Gyermekpszichiatria (ADHD)

Eldadas, multimédia modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

5. Gyermekpszichiatria (Autizmus)

Eldadas, multimédia modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

6. Affektiv zavarok

Eldadas, multimédia modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

7. Affektiv zavarok. Ongyilkossag

Eldadas, multimédia modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

8. Neurotikus zavarok (Szorongas zavarok

Eldadas, multimédia modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

9. Neurotikus zavarok (Szorongas
zavarok).
Poszttraumads stressz zavar

Eldadas, multimédia modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

10. A taplalkozasi magatartas zavarai

Eldadas, multimédia modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

11. Pszichotikus zavarok (Szkizofrénia)

Eldadas, multimédia modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

12. Pszichoaktiv szer hasznalata altal
okozott
mentalis és viselkedészavarok

Eldadas, multimédia modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

.....

Eldadas, multimédia modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

14. Siirgésségi allapotok a pszichiatridban

Eldadas, multimédia modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

Konyvészet

1. Randasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca

2. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders.

5th edition. (DSM 5). Washington DC.

3. Egészségiigyi Vilagszervezet (1994). A mentalis és viselkedési zavarok. 10-ik revizi6. (BNO-10). Budapest. Népjoléti
Minisztérium.

4. Tringer, L., A pszichiatria tankdnyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.

5. Prof. dr. Gabos-Grecu losif, Pszichiatriai tankdnyv, Marosvasarhely 2015

6. JM REY'S TACAPAP. e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health




9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoéi elvarasainak
osszhangba hozisa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszichologia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és megkozelitésiik e
tudomanyagban a szakirodalom legijabb eredményeire €piil. A tantargyak a pszicholdégia munkaerdpiacon igényelt
alkalmazésai és a szakmai kdzdsségek normai szempontjabol relevans fobb fogalmakra is kiterjednek.

Labor

képessége

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso jegyben
10.4 El6adas A tananyag ismerete [rasbeli vizsga 60%
10.5 Szeminarium / A tanultak alkalmazasanak Félévi feladatok 40%

10.6 A teljesitmény minimumkdovetelményei

A minimalis teljesitménystandard a irasbeli vizsgan elérhetd pontszam legalabb felének megszerzését jelenti.
Az orakon valo részvétel legalabb 85% kell legyen, a szeminariumokrol legfeljebb 15% hidnyzas engedélyezett (14 alkalombol
legfeljebb 3 hianyzas megengedett).

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?

EGESZSEG ES
J0LLET

A /‘ A fenntarthat6 fejlodés altalanos ikonja

Kitoltés idépontja:
2025.04.15

El6adas felel6se:

dr. Linta Anna Boglarka

megbizott adjunktus

Az intézeti jovahagyas datuma:

2025.04.25

Szeminarium felelse:
dr. Linta Anna Boglarka

megbizott adjunktus

Intézetigazgato:

Dr. Kotta Ibolya docens

2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban torténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és tordlje a tobbit, beleértve a fenntarthat6 fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhaté. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, tordlje az 6sszeset, és

irja ra, hogy ,Nem alkalmazhato”.

zn



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

