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1.2. Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
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2.2. Az el6adasért felelds tanar neve Conf. dr. Antal Imola
2.3. A szeminariumért felelds tanar neve Lect. dr. Laszl6 Eva
2.4. Tanulmanyi év ‘ 2 ‘ 2.5. Félév 3 ‘ 2.6. Ertékelés modja ‘ K ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ DS

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eldadas 2 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 0sszoraszam 56 melybdl: 3.5 eléadas 28 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ;121
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 5
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 3
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 5
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: -
3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant idé 6sszéraszama 19

3.8. A félév Gsszoraszama 75

3.9. Kreditszam 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az eléadas lebonyolitasanak feltételei eldadoterem, vetitd, laptop, hangszorok, internet hozzaférés

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei -

6.1. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak!




Szakmai/kulcs-
kompetencidk

(Cfctl) A pszichologia alapfogalmainak alkalmazasa a sziikségletek azonositasa, a feladatok és
megallapodasok tisztazasa, valamint a célok kittizése érdekében a pszichologus—iigyfél kapcsolatban,
szupervizid mellett (az tigyfelek lehetnek egyének, csoportok, szervezetek, kozosségek vagy
tarsadalmak kiilonféle helyzetekben).

(Cfct3) Problémas helyzetek és lehetséges megoldasok kritikai értékelése a pszicholdgiai folyamat
soran, kiilondsen a pszichologiai értékelések, beavatkozasok, illetve pszichologiai szolgaltatasok vagy
termékek megvalositasa soran, szupervizié mellett.

(Cfctd) Pszichologiai értékelés egyéni, csoportos, k6zosségi vagy tarsadalmi szinten, amely magaban
foglalja a pszichologiai értékelések, beavatkozasok vagy szolgaltatasok/termékek folyamatainak,
eredményeinek, hatdsainak és tarsadalmi kdvetkezményeinek vizsgalatat, szupervizio mellett.

Transzverzalis
kompetencidk

(CF1) Az etikai elvek és szakmai normak alkalmazasa a szakmai magatartasban, kiilonds tekintettel a
gyermek jogainak védelmére.

(CF2) Hatékony kommunikacio és kapcsolattartas a gyermekekkel, csaladjaikkal, valamint a
gyermekvédelmi interdiszciplindris csapat szakembereivel.

(CF6) Erzékenység ¢és tisztelet az egyéni, kulturalis kiilonbségek, valamint a gyermekek és csaladjaik
sériilekeny helyzetei irant.

(CF9) Hatékony egyiittmiikddés interdiszciplinaris csapatokban a gyermek sziikségleteire épiild
védelmi szolgaltatasok biztositasa érdekében.

6.2. Tanulasi eredmények

A hallgato:

- felismeri a gyermekbantalmazassal, elhanyagolassal, erdszakkal és kizsakmanyolassal
kapcsolatos f0 jellemzdket, valamint ezek el6feltételeit a pszicholdgiai szolgaltatasok soran,

v - értelmezi a gyermekbantalmazas pszichologiai kdvetkezményeit és tiineteit kiilonbozo
% kontextusokban (csaladi, intézményi, kozosségi),
S - ismeri a gyermekvédelmi alapfogalmakat, elméleteket és elveket (kockazat, sériilékenység,
g reziliencia, jogok, normativ és atipikus fejlodés),
- ismeri a gyermekbantalmazas esetén alkalmazott pszichologiai értékelés és beavatkozas
elméleti alapjait és modszereit,
- ¢rti a szakma deontologiai alapelveit a kockazatnak kitett gyermekek és csaladjaik szamara
nyujtott pszichologiai szolgaltatdsok soran.
A hallgato:
- megfelelden igazitja viselkedését a kockazatnak kitett gyermekek és kiillonbozd érzelmi
allapott kliensek kontaktusaban,
» - elvégzi a szikséges lépéseket a gyermek és csaladja interjuztatdsa, megfigyelése és
2 meghallgatdsa soran, szupervizi6 mellett,
2 - kivalasztja a legmegfelelobb értékelési modszereket és technikdkat a gyermekekkel és
2 csaladjaikkal folytatott szakmai interakciok soran, szupervizio mellett,
é’ - kritikusan elemzi a tudomanyos szakirodalmat, orvosi, oktatasi és védelmi dokumentumokat,

valamint az érintettek véleményét a gyermekvédelmi pszichologiai szolgaltatasok soran,
- targyalja és egyezteti a feladatokat, célokat ¢és sziikséges erdforrasokat a klienssel és mas
fontos személyekkel a pszichologiai szolgaltatasok nytjtasa soran, szupervizié mellett.
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A hallgato / végzett szakember:
- kovetkezetesen alkalmazza a normakat, standardokat és modszertanokat a
gyermekbantalmazas esetén végzett pszichologiai diagnozisok tervezésében, szupervizio

professzionalisan tesz fel relevans kérdéseket a gyermek viselkedésének megértéséhez és az

események értelmezéséhez,

kognitivan és interperszonalisan nyitott, reagal a gyermek sziikségleteire és céljaira,

- empatiat tanusit a gyermek ¢és csaladja irant, igyekszik megérteni helyzetiiket és atélni az
altaluk tapasztalt érzéseket a pszichologus—iigyfél kapcsolatban,

- integritassal és tisztességgel jar el a pszichologiai szolgaltatasok soran, betartva az etikai és
deontologiai normakat,

- csapatszellem, dszinteség, tolerancia, empatia és tisztelet jellemzi az interdiszciplinaris

gyermekvédelmi csapatokkal valo egylittmiikodésben.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

A gyermekvédelem elméleti és gyakorlati alapjainak elsajatitasa. A
gyermekbantalmazasés elhanyagolas fogalmainak tisztazasa. A pszichologusok
szerepének megértéseabantalmazott éselhanyagolt gyermekek védelme kapcsan. A
felméréssel és beavatkozassal kapcsolatos gyakorlati készségek kialakulasa

7.2 A tantargy sajatos célkitlizései

Az alapvetd fogalmak megfeleld hasznalata: (erdszak, bantalmazas, elhanyagolas ,
elhagyas , kizsadkmanyolas , emberkereskedelem, védelem, jolét , kockazat
,kiszolgaltatottsag, a személyes , a gyermekek jogai).

A kiilonboz6 tényezok kozotti osszefliggéseknek a felismerése az elméletek
perspektivajabol.

A gyermekvédelmi gyakorlatok alakulasanak elemzése, parhuzamosan a tarsadalom
modernizacidjaval;

A hallgaté megtanulja felmérni a gyermekbantalmazas és elhanyagolas esetleges
kovetkezményeit.

A beavatkozasi lehetdségek megértése.

A hallgaté tudjon megtervezni egy beavatkozast egy gyerek helyzetének javitasa
érdekében.

Sajatitsa el a gyerekekkel, illetve sziilokkel valo pszicholdgiai munka, tanacsadas
alapelveit.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai modszerek Megjegyzések

1.Bevezetés. Erdszak és bantalmazas.
Meghatarozasok. Statisztikak. Prevalencia-
kutatasok. Kockézati és védelmi tényezdk

Bemutatas, Ppt, kiscsoportos
megbeszélés, kérdoivek

2. A gyerekek sziikségletei. A gyerekek és
a gyerekkor. A jogokon alapul6
gyerekvédelem.

Ppt, kiscsoportos megbeszélés. .

3. A fizikai bantalmazas. Fegyelmezési
modszerek. Kovetkezmények

Ppt, kiscsoportos megbeszélés.

4. A szexualis bantalmazas. Dinamikaja,
jelei.

Ppt, Prevencios kisfilmek megnézése és
megbeszélése

5.Erzelmi bantalmazas. A gyerekek
elhagyésa.

Ppt, kiscsoportos megbeszélés




6. Elhanyagolas. Gyermekvédelmi Ppt, kiscsoportos megbeszélés
rendszerben felnovo gyerekek, fiatalok
sajatos_sziikségletei.

7.Gyerekkekerskedelem. Gyerekmunka Ppt, dokumentumfilm, kiscsoportos

megbeszélés
8. Kovetkezmények. Traumak. PTSD. Ppt,video, kiscsoportos megbeszélés
Traumas fejlodési zavar. EIméleti
magyarazatok.
9. Felmérés. Sziilok és gyerekek komplex | Ppt, kiscsoportos megbeszélés,
felmérése. kérdoivek, anatomiai babak, stb.
10. Esetkezelés. Beavatkozasi tervek, Ppt, kiscsoportos megbeszélés

szolgéltatasi tervek.

11 Tanacsadas sziiloknek. A bantalmazé A PCIT didaktikai kisfilm - Ppt,
sziilokkel valo pszichologiai munka kiscsoportos megbeszélés
alapelvei. A sziiloi készségek fejlesztése.
Sziil6-gyerek interakcio javitasat célzo

modszerek.

12. Tanécsadas gyerekeknek. Abuzus Ppt, kiscsoportos megbeszélés
kdzpontu terapia.

13.A gyerekbantalmazas ¢és elhanyagolas Ppt, kiscsoportos megbeszélés,
megel6zése. 1. Erés csaladok program. prevencios kisfilmek megtekintése

14. .A gyerekbantalmazas és elhanyagolas | Ppt, prevencios kisfilmek megtekintése
megelézése 11

Kotelez6 konyvészet

. Roth-Sz.,M. Antal,l., David-K.,A., Bodrogi, E. (szerk. ), 2018, Gyermekvédelem, Egyetemi Konyvkiado, Kolozsvér

. Beregnyei B., Nadasi V., Gur, P., Hajnal R., L4szl6 Gy.,Szomoru, M., Papp K. (2016). A gyermekvédelmi észlelo- és
jelzorendszer miikodtetése kapcsan a gyermek bantalmazdsanak felismerésére és megsziintetésere iranyulo
szektorsemleges egységes elvek és

modszertan, http://www.kormany.hu/download/c/72/b0000/modszertani_utm_bantalmazas_megelozes _2.pdf, letoltve
2018 januar 15.
Ajanlott konyvészet

e Bettelheim, B (2009). Az elég jo sziild - Konyv a gyermeknevelésrdl, Cartaphilus Konyvkiad6, Budapest

e Daly, A., Ruxton, S., Schuurman, M. (2015). Challenges to children’s rights today: What do children think? A desktop
study on children’s views and priorities to inform the next Council of Europe Strategy for the Rights of the Child, Council
of Europe,

e  http://www.eurochild.org/fileadmin/public/04 News/Eurochild/CoE_Study Challenges_to_children_s_rights_today.pd
f, letoltés 2018 majus 12.

e  WGSD (2014). Proposal for Sustainable Development Goals: Outcome of the United Nations General Assembly Open
Working Group on Sustainable Development Goals.

e lovu, M. (2011). Maltratarea copilului in familie. De la teorie la practica. Cluj-Napoca: Presa Universitard Clujeana

e Metzler, M., et al. (2016) Adverse childhood experiences and life opportunities: Shifting the narrative, Children and
Youth Services Review,http://dx.doi.org/10.1016/j.childyouth.2016.10.021, p. 1-9.

e  Marques, T.M, Narciso, ., &Ferreira, L.C. (2020) Empirical Research on Parental Alienation: A Descriptive Literature
Review. Clildren and Youth Services Review, Volume 119, Dec., 105572.

e  Morgan-Mullane, A. (2018) Trauma Focused Cognitive Behavioral Therapy with Children of Incarcerated Parents in Clinical
Social Work Journal, 46(3), p. 200-209.

e Roth, M Antal, David-Kacso A, Laszl6-Bodrogi, E.,Muresan, A. (2018) Violence and Trauma in the Romanian
Residential Child Protection, Revista de Asistenta Sociala, anul XVII, nr. 3/2018, pp. 33-52.

e Roth-Sz. .M., Fiilop E., Lazar A, Pallo E., Székely Zs., Telegdy L., (2004). Valassz okosan..., Sapientia Kiado,
Kolozsvar.

e Roscoe, J.N., Lery B., Chambers, E.C. (2018) Understanding child protection decisions involving parents with mental
illness and substance abuse, Child Abuse & Neglect, Volume 81, Pages 235-248.

e UNICEF. (n.d.). MODULE 1: Understanding the social ecological model (SEM) and communication for development
(C4D), https://www.unicef.org, letoltve 2018 arpilis 18.

e  Walsh, T.B., McCourt, S.N., Rostad, W.L., Byers, K., Ocasio, K. (2015) Promoting Protective Factors and Strengthening
Resilience in Daro, D. et al. (eds.), Advances in Child Abuse Prevention Knowledge, vol. 5, p. 203-233.

e  Whitt-Woosley, A., Sprang, G., Royse, D.G. (2018) Identifying the trauma recovery needs of maltreated children: An
examination of child welfare workers’ effectiveness in screening for traumatic stress, in Child Abuse & Neglect, Volume
81, July 2018, Pages 296-307.

e  Zumbacsh, J., Wetzel, P., Koglin, U (2018) Predictors of psychological recommendations in child protection evaluation,
inChild Abuse & Neglect, Volume 84, October, p.196-204.
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e Conventia ONU cu privire la drepturile copilului, legea nr. 18/1990, in M. Of. nr.314/13 iunie 2001

e Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, in M. Of. 557/23.06.2004

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1.Bevezetés. A kovetelmények
megbeszélése. Alapfogalmak tisztazasa:
gyermekek elleni erészak,
gyermekbantalmazas, rossz banasmaod.
Kockazati és védo tényezok.

Kiscsoportos megbeszélés, kérddivek,
kutatasok 0sszehasonlitasa dssze

2. A gyerekek sziikségletei.

Dolgozat bemutatésa, Kiscsoportos
megbeszélés. Gyakorlatok.

3. Fegyelmezési modszerek. Fizikai
bantalmazas és fegyelmezés.

Dolgozat bemutatasa,, kiscsoportos
megbeszélés. Gyakorlatok.

4. A szexualis bantalmazas. Dinamikaja,
kovetkezményeli, jelei.

Dolgozat bemutatasa, kiscsoportos
megbeszélés. Gyakorlatok.

5.Erzelmi bantalmazas. A gyerekek
elhagyésa.

Dolgozat bemutatasa, kiscsoportos
megbeszélés.

Gyakorlatok.

6. Elhanyagolas. Gyermekvédelmi
rendszerben felnovo gyerekek, fiatalok
sajatos sziikségletei.

Dolgozat bemutatasa, kiscsoportos
megbeszélések.

Gyakorlatok.

7.Gyerekkekerskedelem. Gyerekmunka

Dolgozat bemutatéasa, kiscsoportos
megbeszélés.

Film megtekintése és megbeszélése

Gyakorlatok.

8. Kovetkezmények. Magyarazé modellek

Dolgozat bemutatasa, kiscsoportos
munka.

Gyakorlatok.

9. Gyerekek ¢s sziilok komplex felmérése

A felmérés szempontjainak kiscsoportos
kidolgozasa, kérddivek kiprobalasa,
szerepjatékok, stb.

Gyakorlatok.

10. Beavatkozasi tervek, szolgaltatasi
tervek.

beavatkozasi terv, szolgaltatasi terv
kiscsoportos kidolgozasa.

Gyakorlatok.

11 Tanacsadas sziiloknek.

kiscsoportos gyakorlatok., szerepjatékok

12. Tanécsadas gyerekeknek.

kiscsoportos gyakorlatok, szerepjatékok

13.A gyerekbantalmazas ¢és elhanyagolas
megelozése

kiscsoportos megbeszélés, Erds Csaladok
vagy Vélassz Okosan program
megbeszélése, | téma kidolgozasa

14. .A gyerekbantalmazas és elhanyagolas
megelézése 11

kiscsoportos megbeszélés

prevencios kisfilmek megbeszélése

Konyvészet
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Daly, A., Ruxton, S., Schuurman, M. (2015). Challenges to children’s rights today: What do children think? A desktop
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examination of child welfare workers’ effectiveness in screening for traumatic stress, in Child Abuse & Neglect, Volume
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e  Zumbacsh, J., Wetzel, P., Koglin, U (2018) Predictors of psychological recommendations in child protection evaluation,
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e Conventia ONU cu privire la drepturile copilului, legea nr. 18/1990, in M. Of. nr.314/13 iunie 2001

e  Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, in M. Of. 557/23.06.2004

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi elvarasainak
osszhangba hozisa a tantargy tartalmaval.
A javasolt kurzus- és szemindriumtémak a szaktertilet alap- és alkalmazott kutatasanak idészerti kérdéseit érintik, és e
tantargy keretében valéo megkozelitésiik a szakteriileti szakirodalom legfrissebb eredményein alapul. Emellett a tantargy
tematikaja lefedi azokat a fobb fogalmakat, amelyek relevansak a munkaerépiacon megkdvetelt alkalmazasok, valamint a
szakmai kdzosség standardjai szempontjabol.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso jegyben
10.4 Eléadas Aktiv részvétel [rasbeli vizsga 50%
Aktiv részvétel
10.5 Szeminarium / Mikrokutatds bemutatasa Bemutatas (nappali) 10%
Labor poszter formajaban
Esettanulmany megirasa 20%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e  Komplex felmérés elvégzése egy sziilovel
e  Mikrokutatas valamilyen gyermekvédelmi témaban
Az oralatogatasi kotelezettségeket (min. 50%) elmulasztod nappali tagozatos hallgato vizsgarol valo kizarasat vonja maga utan. A

gyakorlati orak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hidnyzasok maximalis hanyada az
Osszoraszam legfeljebb 15%-a lehet (14 jelenlétbdl max. 3-szor lehet hidnyozni). A tavoktatasos hallgatok kontaktorakon vald

részvétele kotelezo, ez a vizsgara valo jelentkezés elofeltétele.

A gyakorlati dolgozat(ok) leadasa és bemutatasa kotelezd, kizard jellegii, a vizsgara vald jelentkezés eldfeltétele. A
plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leaddsa esetén, illetve a vizsgazas kdzben torténd egyiittmiikddés, masolas esetén, a
hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti csalds a hallgaté egyetemrdl valo kizardsat vonja maga

utan.
A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, potvizsgaidészakban és pot-potvizsga idészakban nem potolhatoak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara jelentkeznek, minden

tantargyi kovetelménynek eleget kell tenniiik.



https://www.unicef.org/

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?

EGESZSEG S
JOLLET

A /\ A fenntarthat6 fejlodés altalanos ikonja

El6adas feleldse: o ,,
P, . Szeminarium felel6se:
Kitoltés idépontja:

2025.04.15 Dr. Antal Imola docens Dr. Lészlé Eva a djunktus

Intézetigazgato:
Az intézeti jovahagyas datuma:
2025.04.25 Dr. Kotta Ibolya docens




