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6.1. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak!

Szakmai/kulc
s_
kompetenciak

(Cfctl) Alkalmazza a fejlddéslélektan alapvetd fogalmait annak érdekében, hogy — feliigyelet mellett —
azonositsa a kliens sziikségleteit, tisztazza a pszichologiai szerz6dést €s a terapias feladatokat, valamint
meghatarozza a pszicholdgus-kliens kapcsolat céljait.

Transzverzalis
kompetenciak

(CF2) Képes pszicholdgiai szakteriiletre jellemz6 interperszonalis kommunikaciot kialakitani és
fenntartani azaltal, hogy — feliigyelet mellett — munkakapcsolatot épit, képes masok nézopontjat
elfogadni és azok élményeit elismerni, valamint megosztani sajat gondolatait, szakmai meglatésait és
informacioit kliensekkel, szakmai partnerekkel vagy a nagykozonséggel. Emellett képes megfeleld
modon kezelni a szakmai és személyes hatarokat.

.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

A hallgat6 ismeri:

Cfctl a) logikusan és érthetden leirja a fejlodéslélektan tudomanyéanak alapelveit a jelenlegi
pszichologiai gyakorlatban.

Cfctl b) relevansan azonositja a mentalis egészséggel €s a pszichologiai jolléttel, a tipikus és
atipikus fejloédéssel, illetve miikddéssel kapcsolatos fobb jellemzoket és azok elofeltételeit a
pszichologiai segitséget kérd személyekkel vald interakcid soran.

Cfctl d) megkiilonbozteti a fejlodéspszichologiai kutatasban és alkalmazasban hasznalt fobb
modszertanokat.

Cfctl e) megfelelden elhelyezi a fejlodéslélektan meghatarozo elméleteit a tudomanyteriilet uralkodo
paradigmaiban, kiilondsen szakirodalmi attekintés készitésekor.

CF2 a) megkiilonbozteti a klienskapcsolatokhoz sziikséges kommunikacids elméletek és modellek
fobb tipusait.

CF2 b) beszamol az iigyfélkapcsolatokhoz kapcsolodo tarsas interakciok és kapcsolatok fobb
pszichologiai elméleteirdl.

CF2 c) pontosan ¢s céliranyosan alkalmazza a pszichologia szakteriiletére jellemzd szaknyelvet és
terminologiat a szolgaltatast igénybe vevokkel valé kommunikacio soran annak érdekében, hogy az
iizenet érthetd legyen szamukra.

1Valaszthat kompetenciak vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkettdt is. Amennyiben csak
az egyik lehetGséget valasztja, a masik lehetGséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehetGség a 6.

szamot kapja.
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A hallgaté képes:

Cfctla) a pszichologiai terminologiat alkalmazni a kiilonboz6 tarsadalmi-szakmai szereplokkel valo
kommunikécio soran, ideértve a fejlodéslélektan szempontjabol relevans klienscsoportokat, valamint a
diagnosztikai és intervencios eljarasok tipusait.

Cfctlb) viselkedését megfeleléen kalibralni a kiilonbozo érzelmi és fejlodési allapotban 1évo kliensekkel vald
talalkozas soran.

Cfctlc) megtenni a sziikséges 1épéseket a kliensekkel valo interjukészitéshez, meghallgatashoz és
megfigyeléshez a fejlodéslélektani interakciok soran.

Cfctl d) kritikusan attekinteni a tudomanyos szakirodalombol, oktatasi/szervezeti dokumentumokbdl, az
érintettek elemzésébdl és mas relevans forrasokbol szarmazo informaciokat, amikor pszichologiai
szolgaltatasokat nyujt a klienseknek.

Cfctl e) a pszichologiai szolgaltatasok nyujtasa soran, feliigyelet mellett, targyalni a feladatokrol,
célkitlizésekrol és az er6forrasigényekrdl a kliensekkel és mas kulcsszereplokkel.

CF2 a) interperszonalis készségek széles skalajat kifejezésre juttatni a klienssel vald kapcsolatban (pl.
verbalis kifejezokészség, érzelmi és affektiv kifejezés, meggy6zoképesség, elfogadas és melegség masok
irant, empatia, nézépontvaltas képessége, viselkedési kovetkezetesség).

CF2 b) tajékozott beleegyezést szerezni az informaciok és szakmai tartalmak megosztasa soran a kliensekkel
és érintett személyekkel (pl. sziilok), figyelembe véve azok aktualis statuszat vagy allapotat.

CF2 c) megfelel6 modon egyeztetni a feliigyelt klienssel végzett pszichologiai értékelés vagy beavatkozas
sziikségleteit, céljait, menetét és eredményeit.

CF2 e) szakmai jellegli informaciokat megfogalmazni és kozvetiteni az adott beszélgetdpartnerekhez
illeszkedé modon, feliigyelet mellett.
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Feleldss

A hallgat6 képes onalléan dolgozni:

Cfctla) kovetkezetesen alkalmazni a pszichologiai diagnosztikai megkozelitésekhez sziikséges normakat,
szabvanyokat és modszertani 1épéseket a tervezés soran, feliigyelet mellett.

Cfctl b) szakszerliséget tanusitani azaltal, hogy a kliens viselkedésének okait feltard, valamint az atélt
eseményeket értelmez6 kérdéseket fogalmaz meg az interakciok soran.

Cfctlc) interperszonalis nyitottsdgot mutatni a kliens sziikségleteire és céljaira valo érzékeny reagalassal a
kapcsolatfelvétel és egytittmitkodés folyaman.

Cfctl d) empatikus hozzaallast képviselni a kliens irdnyaba, amelyben megértést tantisit a kliens helyzete
irant, és kapcsolddik a kapcsolatban megjelend érzésekhez.

Cfctl e) nyitott, egytittmiikodésre épiilo kapcsolati modot kialakitani a kliensekkel és mas szakmai
szereplokkel, a masik fél tiszteletét szem elott tartva.

Cfctl f) a pszichologiai informaciokat vilagosan, koherens nyelvezettel és megfeleld irdsos anyaggal
kozvetiteni, és sziikség esetén ésszerli modositasokat eszk6zolni a feliigyelet alatt allo hallgatosag
megeértésének eldsegitése érdekében.

Cfctl g) alkalmazni a csoportos interperszonalis technikékat, kifejezni az empatikus kommunikacios
készségeket, valamint betdlteni a csoportmunkéban meghatarozott szerepeket.

CF2. a) interperszonalis nyitottsagot tanusitani a klienssel valé6 kommunikacio és kapcsolatépités soran.

CF2. b) vilagos, a kozonséghez illeszked6 és etikus médon megfogalmazni a pszicholdogiai kovetkeztetéseket
¢s ajanlasokat, legyen sz6 szakemberekrol, kliensekrol vagy a feliigyelet alatt all6 laikus k6zonségrol.

CF2. c) kapcsolati dszinteséget képviselni a tajékozott beleegyezés megszerzése, a pszichologiai
megallapodas kidolgozésa és az eredmények kozlése soran.

CF2. d) tamogato attitiidot kifejezni a klienssel folytatott kommunikacié soran, relevans és hasznos
visszajelzések formajaban.




7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

A teriilet és a szakosodas alap-fogalmainak, elveinek és modszereinek

ismerete, megértése.

A teriiletre vonatkozo szaknyelven megfelelden alkalmazni az elveket, elméleteket
¢s alapvetd modszereket, els6 sorban a fejlédéspszichologidban, masodsorban a
tarsadalom-tudomanyokban

7.2 A tantargy sajatos célkitlizései

—A fejlddéspszichologiara jellemzé modellek szerkesztése a fobb elméleti és
kisérleti megkozelitések felhasznalasaval

—A fejlddéspszichologiai fobb paradigmak és modszertani iranyzatoknak a leirasa

— A kutatasi stratégia kidolgozasa a megfeleld kiilonboz6 kutatasi modszerek
azonositasaval és alkalmazasaval, a vizsgalt fenomén fiiggvényében

— A fejlédéspszichologiai diagnosztikai munkaban bevethetd sztenderdizalt
mérdeszk6zok ismerete

— A félstrukturalt klinikai interju alkalmazasanak képessége

— A fejlédéspszichologiai esetmegfogalmazasok kidolgozasanak képessége

— A kiilonb6z6 pszicholdgiai problémak kezelése esetében bevethetd empirikusan
megalapozott eljardsok ismerete ¢s az ezek alkalmazasaban szerzett jartassagok

— A konyvészet és az adott témaval kapcsolatos fogalmak és kutatasok
megbeszélése kiillonbozo szervezett beszélgetési modszerekkel (vitahalo,
kerekasztal, stb.). A probléma helyzetek megoldasa tobbszintili elemzés alapjan, a
megoldasokés/vagy alternativa kfelmérésével,a sztereotip helyzetek elkeriilésével

8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadas Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. A méhenbeliili fejlodés szakaszai, jelentdsége, befolyasolo Interaktiv eldadés, szintetizalas
tényezoi. problematizalas

2. Sziilés, sziiletés: taplalkozas, sziiletési stly és fejlodés, terhesség bés | Interaktiv eléadas,

bsziilés kozben fellépd

problematizalas, szintetizalas

zavarork?fejlrédés, renc}ellc.aness’é.gelf, :cerr’atogf:n té{lyf:zék, a sziilés szintetizalds
kulturalis valtozatossagai, az 0jsziilott életképességének és

kompetencidinak a elmérése.

3. Az elsé év. Fizikai és kognitiv fejlédés és alkalmazkodas Interaktiv el6adas,

csecsemdkorban: Az ujsziildttkori reflexek,szenzo-motoros fejlédés,az | problematizalas, szintetizalas
agyfejlodése, a csecsemOk kompetenciainak felmérése, arcok és
mintaészlelés, utanzas, alkalmazkodas,szimbolikus képesség,
targyallandosag, a kategorizdcio fejlédése

szintetizalas

4. Erzelmi és szocialis fejlodés. A kotodés.

Interaktiv eldadas,
problematizalas, szintetizalas,

5. Az anyai deprivacio hatasa a gyermek Interaktiv el6adas,

személyiségfejlodésére

problematizalas, szintetizalas

6.. A nyelvi fejlodés :A beszédfejlodés szakaszai,a beszédfejlodés Interaktiv el6adas,
biologiai és kdrnyezeti feltételei,a nyelvifejlodés elméletei problematizalas, szintetizals
(tanulaselméletek, nativista elmélet, interakcionalista elmélet).

7. Ovodaskori kognitivfejlédés. A magikus gondolkodas.

8. A kognitiv fejlodés: A rajz és a jaték fejlodés. Interaktiv el6adas,

problematizalas, szintetizalas

9. Az érzelmi fejlodés. A gyermekkori félelmek alakulésa. Interaktiv el6adas,

problematizalas, szintetizalas




10. Az iskolds gyermek gondolkodasanak és személyiségének
jellegzetességei: Miiveleti szakaszok kapcsolatok hatasa a
gondolkodas fejlédésére.

Interaktiv eldadas,
problematizalas, szintetizalas

11. Az erkolcsi fejlédés szakaszai Kohlbergnel és Piagetnal. Az
énkép, az identitas és a személyiség fejlodése.

Interaktiv eldadas,
problematizalas, szintetizalas

12.Serdiilokor: a serdiilokori identitas kialakulasa: a
pubertaskori  krizis, az autoritaskrizi és az ifjukori
valsag, megoldas tipusok Marcia szerint, nemi identitas és nemi
kiilonbségek, a serdiilékor feladatai (Havighurst), serdiilékori
beavatasok az archaikus tarsadalmakba,  és egyes modern,
tarsadalmakba, serdiilokor és deviancia.

Interaktiv eldadas,
problematizalas, szintetizalas

13.Felnottkor

Interaktiv eldadas,
problematizalas, szintetizalas

14.Az id6skor

Interaktiv eldadas,
problematizalas, szintetizalas

Konyvészet

1. Bernath, A. Bevezetés a fejlodéslélektanba. II. A méhenbeliili fejlodéstol az idoskorig egyetemi jegyzet (suport de curs).
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Roth, M. Vincze (Bernath) (2010). A. Fejlodéslélektan. Presa Universitara Clujeana.
Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005):Fejlodéslélektan, Osiris, Budapest

Sternberg, J.R. & Berg, C.(1992). Intellectual development. CambridgeUniversityPress.
Vajda Zsuzsanna (2001).Agyermek pszichologiaifejlodése.Helikon Kiado, Budapest
Gopnik, A.,Meltzoff, A. E. &Kuhl, P. (2001).Boélcsek abdlcsdben-Hogyangondolkodnaka babak?Typotexkiado,

Piaget, J. (1978). Szimbolumképzés gyermekkorban. Gondolat, Budapest

Piaget, J., Inhelder, B.(1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkonyvtar, Budapest

Roth Maria, Vincze Anna (2010) Bevezetés a fejlédéslélektanba, Egyetemi nyomda, Kolozsvar (TK)
Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlodéslélektan, Osiris, Budapest
VajdaZsuzsanna(2001).Agyermek pszichologiaifejlodése.Helikon Kiadd,Budapest

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1.Méhen beliili fejlédés: Eszlelés, érzékelés a méhen beliil.

Csoportos megbeszElés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

2. Sziilés, sziiletés. Az ujsziilott allapota. Csecsemdvizsgalati
modszerek.

Csoportos megbeszElés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

3. Az 1j jovevény érkezése, mint krizishelyzetet general6 valtozas. Az
anya allapota a sziilés utan. Apak a sziildszobaban. A csecsemd
gondozasaval kapcsolatos elméletek. A csecsemdk fejlodésének
optimalis feltételei.

Csoportos megbeszElés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

4.Csecsemokor. Kotodés: Korai kotdédés az anyahoz és az apdhoz. A
kotodés és szeretetkapcsolat fontossaga a csecsemé fejlodésében. A
szeparacios szorongas. A szeparacio hatdsa. Huzamos ¢és ideiglenes
elvalas a sziiloktol.

Csoportos megbeszElés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

5.Csecsemokori kognitiv fejlodési allomasok: Szenzomotoros
alszakaszok, targyallandosag megértésével kapcsolatos vizsgalatok, a
targyak osztalyozasa, cselekvés ¢s tudas, az emlékezet ndvekedése.

Csoportos megbeszElés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

6.0vodaskori kognitiv fejlédés (1): Piagetrél masképpen, az dvodaskori
magikus gondolkodas.

Csoportos megbeszElés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

7. Ovodaskori kognitiv fejlédés (2): A gyermekrajzok, a mese és jaték

Csoportos megbeszElés, interaktiv




fejlodése. A gyermekrajzok fejlodési allomasai. A jaték fejlodési
szakaszai. Parhuzamok az értelmi fejlodéssel.

gyakorlatok, esetelemzés.

8. Erzelmi és szocialis fejlédés kisgyermekkorban. A félelmek és
szorongasok fejlodési szakaszai. A tarsas és személyes azonossagtudat
megszerzése. A kisgyermekkori fejlédést befolyasold kornyezeti
hatasok. A csalad mint a fejléddés kdzege. Sziil6i nevelési stilusok és
ezek hatasa a gyermek személyiségfejlodésére.

Csoportos megbeszElés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

9. Iskolaskor. Kognitiv fejlodés iskolaskorban. Mindségileg 1j
gondolkodas. Csaladi hatasok, kortarshatasok. A tarsas kapcsolatok
fejlodése iskolaskorban. A sziilokkel valo kapcsolat valtozasa.

Csoportos megbeszElés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

10. Magatartasproblémak kisgyermek- és iskolaskorban. Csalas, lopas,
hazudozas, csavargas pszichés hattere. Agresszio és proszocialis
viselkedés. A média hatdsa a gyermekek fejlédésére.

Csoportos megbeszElés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

11. A serdiilékor pszichologiai fejleményei. Serdiilok a mai
tarsadalomban. Atmenet a felnSttkorba. Nemi kiilonbségek az
identitasképzésben. Nemi kiilonbségek az erkolesi gondolkodasban.

Csoportos megbeszElés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

12. Felnéttkor: Feln6tt vagy még gyermek? Arnett a kitoltott
gyermekkorrol és siettetett felndttkorrol.

Csoportos megbeszElés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

13. Az id6skor.

Csoportos megbeszElés, interaktiv
gyakorlatok, esetelemzés.

14. Ismétlés és Osszefoglalas.

Konyvészet
1. Cole, M., Cole, R.S. (2005). Fejlodéslélektan, Osiris, Budapest
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. Riemann, Fritz,,Az 6regedés miivészete Hattér,Bp.

Shaffer,D.R.(2020).Developmental psychology.Childhood and Adolescence. Brooks&colepub.Co. California.
Vanderzanden,J.W.(2019).Human Development. Newyork:mcgraw-Hill,Inc..
Meéreif.,V.binéta.(1999).Gyermeklélektan.medicinakdnyvkiadort.,Budapest
Monks,F.J.,Knoers,A.M. P.(1998).Fejlodéslélektan. FITTIMAGE—egoschool,Szentendre.
Piaget,J.,Inhelder,B.(1999).Gyermeklélektan.osiriszsebkonyvtar,Budapest
Fisher,C.B.Lerner,R.M.(1994).applieddevelopmentalpsychology.mcgrow-hillprint
Winnicott,D.W.(2000).Kisgyermek,csalad,kiilvildg.animulakiado,Budapest.
Bernathl.,solymosik. (1997).Fejlodéslélektanolvasokdnyv. Tertia Kiado,Budapest

. Vajda Zsuzsanna (2001). 4 gyermek pszichologiai fejlédése. Helikon Kiado, Budapest

. Vajda Zsuzsanna (2001). 4 gyermek pszichologiai fejlodése. Helikon Kiad6, Budapest

. Bognar G., Telkes J. A valas I¢lektana, Kozgazdasagi és jogi konyvkiado, 1986, Budapest

. Feuer Maria, A gyermekrajzok fejlddéslélektana, Akadémiai, 2000, Bp

. Hildebrand,G. Féluton... Az 6regedés 1élektani megkozelitése,Park kiad6,1997,Budapest

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvirdsainak ésszhangba hozésa a tantirgy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szemindriumi témak a pszichologia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és
megkozelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom leglijabb eredményeire épiilnek. A tantargyak alkalmazésai a
munkaerdpiacon igényelt és a szakmai kozdsségek normai szempontjabol relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.




10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso jegyben
Ismeretek/ A kényvészet Irasbeli vizsga 50%
elemzésének és szintézisének

10.4 El6adas képessége.

Jelenlét: 50% kotelezo

Szeminariumi feladatok:
felstrukturalt klinikai interju,

. h 50%
. Az ismeretek megértése és fejlédési anamnézis
i 05 Szeminarium / gyakorlati alkalmazésa
abor Gyerek fél strukturalt klinikai
interju

Jelenlét: 75% kotelezo

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

Amennyiben a hallgat6 a 10.4-es pontban szerepld vizsgarésznél nem éri el az atmend érdemjegyet (5,00), a vizsga nem
tekinthetd sikeresnek, még akkor sem, ha teljesitette a 10.5-0s pontban eléirt feladatokat. Az eldadasokon, szeminariumokon
vagy gyakorlati orakon (labor, gyakorlat, projekt stb.) a megengedett hidnyzasok szama — indokolt vagy indokolatlan — nem
haladhatja meg az 6raszam 15%-at. A tanorakrol valo tavolmaradas a hallgato vizsgarol valo kizardsat vonja maga utan (lasd az
ECTS szabalyzatot). Az irasbeli munka(k) beadasa és bemutatasa kotelezo, ezek az vizsgan valo részvétel elofeltételei.
Maximalis pontszdmot kizarélag a hataridore beadott munkak kaphatnak (a hataridot a tantargy felel6se allapitja meg). A
tiirelmi id6szakban (a hatarid6tol szamitott 7 napon beliil) beadott munka elfogadhato, de alacsonyabb pontszamot érhet. A
tiirelmi id6n til beadott munka, amennyiben eléri az &tmend jegyet, 0 pontot ér a végso jegyben, de a hallgato jogosultta valik a
vizsgan valo részvételre. A félév soran eldirt feladatok a vizsgaiddszakban is beadhatok, azonban ezek nem szamitanak bele a
végso jegybe, csupan vizsgara bocsatast biztositanak. Azok a hallgatok, akik a rendes vizsgaid6szakon kiviili (nyitott, pot- vagy
helyrehozo) vizsgaiddszakban kivannak vizsgazni, kotelesek teljesiteni a félév soran eldirt valamennyi kovetelményt (6rarendi
jelenlét, részvizsgak, feladatok, projektek stb.).Minden plagium, masolas, azonos dolgozat, illetve barmilyen inspiracio,
egyiittmiikddés vagy atvétel csalasnak mindsiil; az érintett hallgato(ka)t ebben az esetben 1,00 (egyes) jeggyel kell értékelni. A
vizsgan elkdvetett csalas a hallgatd tanulmanyokbdl vald kizarasaval (exmatrikulacio) jar..

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?

R
M,

— s A fenntarthat6 fejlodés altalanos ikonja

“an

MINOSEGI
OKTATAS

i

Kitdltés idpontja: Eléadas feleldse: Szeminzrium feleldse:

22.04.2025 :
Bernath Anna Emese Bemath Anna Emese

2Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban térténé alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és tordlje a tobbit, beleértve a fenntarthat6 fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhaté. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, tordlje az dsszeset, és

zn

irja ra, hogy ,Nem alkalmazhato”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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