1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA
Szakmai gyakorlat 2

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. FelsOoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3. Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4. Szakteriilet Pszichologia

1.5. Képzési szint Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Pszichologia — magyar nyelven

1.7. Képzési forma

Pszichologus/ Képesités kod: L0O60080010

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve ‘ Szakmai gyakorlat 2 ‘ A tantargy kodja ‘ PLM 2217

2.2. Az eldadasért felelOs tanar neve

Dr. Rusu Dan Octavian adjunktus

2.3. A szeminariumért felel6s tanar neve

Dr. Rusu Dan Octavian adjunktus

2.4 Tanulmanyi év | 2 | 2.5 Félév

4 ‘ 2.6. Ertékelés modja ‘ E ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ DS

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 2 melybdl: 3.2 eldadas 0 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 0sszoraszam 28 melybdl: 3.5 eléadas 0 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant idé elosztasa: ora
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 10
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 5
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 10
Vizsgak |
Mas tevékenységek: |
3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant idé 6sszéraszama 47

3.8. A félév 6sszoraszama 75

3.9. Kreditszam 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az eléadas lebonyolitasanak feltételei

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei

6.1. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak!

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehetGséget valasztja, a masik lehetGséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehetGség a 6.

szamot kapja.




Szakmai/kulcs-
kompetencidk

C1 - Az egészségpszicholdgia alapfogalmaival vald miiveletek végzése, az egészségnevelés elveinek
gyakorlati alkalmazésa

C2 - Az egészségpszichologia alapfogalmainak megfigyelése és alkalmazasa a gyakorlatban

C3 - Pszichologiai kutatasi design tervezése €s kivitelezése az egészség tertiletén

C4 - Az egyén, csoport €s szervezet pszichologiai felmérése az egészségfejlesztés kontextusaban

C6 - Szakmai jelentések és beszamolok megirasa az egészségpszichologia teriiletén

C7 - Kapcsolatépités és interperszonalis kommunikacio a pszichologiaban, hangsullyal a tanacsadason
¢és egészségnevelésen

Transzverzalis
kompetenciak

CT1 - A szakmai feladatok ellatdsa a pszichologus szakma deontoldgiai elveinek megfelelden klinikai
¢s oktatasi kontextusban

CT2 - Hatékony munkavégzési eljarasok alkalmazasa kiilonb6z6 hierarchikus szinteken miikddo,
multidiszciplinaris csoportokban

CT3 - A folyamatos fejlodés iranti sziikséglet onértékelése a szakmai kompetenciak tarsadalmi és
egészségiigyi kontextus dinamikéjahoz vald igazitasa révén

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

A hallgat6 ismeri:

- Ismerteti az egészségnevelés és egészségpszichologia elméleti és gyakorlati alapelveit

- Azonositja a komprehenziv egészségnevelés alapfogalmait és dsszetevoit

- Elmagyarazza a mentalis, emocionalis és szocialis egészség aspektusait és befolyasolo
tényezoit

- Megkiilonbozteti a rizikoviselkedések megeldzésének stratégiait (sériilések, toxikus anyagok,
egészségtelen magatartasok)

- Ertelmezi a taplalkozas, fizikai aktivitas, interperszonalis kapcsolatok és szexualitds szerepét
az egészség meglrzésében
f) Ismeri a klinikai pszichologidban érvényes szupervizio standardjait és szakmai gyakorlatot

k

I3

I3

épessége

K

A hallgato képes:
- Alkalmazza az egészségnevelés elveit oktatasi tevékenységek tervezésében €s értékelésében
- Tervez egészségfejlesztd intervenciokat kiilonb6zo célcsoportok szamara
- Hasznalja a tandcsadasra ¢és egészségnevelésre jellemz6 kommunikécios technikakat
- Elemez gyakorlati eseteket az egészségpszichologia teriiletérol
- Kidolgoz oktatasi anyagokat és egészséges ¢letmod-promocids eszkozoket
- Szakmai jelentéseket és az egészségpszichologiai gyakorlathoz kapcsolédd dokumentaciot
készit
- g) Szerepjatékot és mas experiencialis modszereket alkalmaz az egészségnevelésben

Feleldsség és onallosag

A hallgato képes 6nalléan dolgozni:

- Az etikai és deontologiai elveknek megfelelden cselekszik a szakmai gyakorlatban, feliigyelet
mellett

- Kiritikusan reflektal sajat gyakorlatara és azonositja a szakmai fejlodés teriileteit

- Empatikusan ¢és hatékonyan kommunikal az egészségiigyi szolgaltatasok kiilonb6z6
kedvezményezettjeivel

- Feleldsségteljesen egyiittmiikodik az egészségiigyi multidiszciplinaris csapatokban

- Tiszteletben tartja a pszicholdgiai szolgaltatasok igénybevevdinek titoktartasat és jogait

- f) Véllalja a feleldsséget a szakmai gyakorlat keretében végzett tevékenységek mindségéért

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

- Atudomanyteriilet és az adott szakirany alapfogalmainak, elveinek és
modszereinek ismerete, megértése ¢és helyes alkalmazasa.

- Az adott szakiranyhoz tartoz6 fogalmak, helyzetek, folyamatok
magyarazata és értelmezése az alapismeretek felhasznalasaval.

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése - Kiilonbozd, az adott szakiranyra jellemz6 problémahelyzetek megoldasara

kidolgozott elvek és alapvetd modszerek alkalmazasa.

- Standard kritériumok és modszerek alkalmazasa kiilonb6z6 fogalmak,
folyamatok, programok, modszerek és elméletek mindségének,
érdemeinek és korlatainak értékelésére.




7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

A sajatosan a pszichologia targykdorébe illetve altalanosabban a
tarsadalomtudomanyok targykdrébe tartozo fogalmak, elméletek és
alapvet6 modszerek szakmai kozlés soran torténd megfeleld hasznalata.
Pszichologiai jelenségek magyarazata ¢s értelmezése, a teriilethez tartozo
fogalmak ¢és alapvet elméletek megfelel6 hasznalata altal.

Az informaciok mindségének értékelése és az alkalmazott fogalmaknak
hierarchizalasa a tudomanytertilet, a meghatarozas illetve a kontextus
igényeinek megfelelden.

A tények és elméletek magyarazata és értelmezése, a tudomanyteriiletre

jellemz0 alapismeretek révén, valamint az egyéni modon szerzett
informaciok és megfigyelések altal.

- Problémako6zpontu, koherens és valds alapokra tamaszkodo szakmai
projektek kidolgozasa (alproblémak felismerése).

- Apszichologiai értékelés specifikus fogalmainak, modszereinek és
eszkozeinek helyes szaknyelvi alkalmazasa.

- Konkrét pszichologiai helyzetek értelmezése (egyéni/csoportos/szervezeti

szinten)
- A kommunikacionak, a kiilonféle kommunikaciés moédozatoknak a
szakmai tevékenységben jatszott szerepének felismerése

8. A tantargy tartalma
8.1 Eléadas Didaktikai modszerek Megjegyzések
Konyvészet
8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések

Bevezeto keretek, kovetelmények:
egészségpszichologia és egészségnevelés.

Megbeszélés, esetelemzés

Az egészségnevelés elméleti és gyakorlati
alapelvei 1.

Megbeszélés, esetelemzés

Az egészségnevelés elméleti és gyakorlati
alapelvei II.

Megbeszélés, esetelemzés

Komprehenziv egészségnevelés:
alapfogalmak.

Megbeszélés, esetelemzés

Komprehenziv egészségnevelés:
tevékenységek tervezése és kiértékelése.

Megbeszélés, esetelemzés

Mentalis, emocionalis és szocialis
egészség 1.

Megbeszélés, esetelemzés

Mentalis, emocionalis és szocialis
egészség I1.

Megbeszélés, esetelemzés

Interperszonalis kapcsolatok és szexualitas
L

Megbeszélés, esetelemzés

Interperszonalis kapcsolatok és szexualitas
11

Megbeszélés, esetelemzés

Sériilések megeldzése és biztonsag.

Megbeszélés, esetelemzés

Személyes és kdzosségi
egészségtamogatas.

Megbeszélés, esetelemzés

Taplalkozas ¢és fizikai aktivitas.

Megbeszélés, esetelemzés

Toxikus anyagokt6l mentes életmod
tdmogatasa I.

Megbeszélés, esetelemzés

Toxikus anyagokt6l mentes életmod
tdmogatasa I1.

Megbeszélés, esetelemzés

Bevezeto keretek, kovetelmények:
egészségpszichologia és egészségnevelés.

Megbeszélés, esetelemzés

Az egészségnevelés elméleti és gyakorlati
alapelvei 1.

Megbeszélés, esetelemzés

Konyvészet

Baird, B. N. (2020). The internship, practicum, and field placement handbook: A guide for the helping professions (8th ed.).

Routledge

Kiser, P. M. (2015). The human services internship: Getting the most from your experience (4th ed.). Cengage Learning.




Kottler, J. A., & Shepard, D. S. (2014). Introduction to counseling: Voices from the field (8th ed.). Cengage Learning.
Norcross, J. C., Sayette, M. A., & Pomerantz, A. M. (2022). Doctoral training in clinical psychology (2nd ed.).

Oxford University Press.

Stebnicki, M. A., & Marini, L. (Eds.). (2016). The professional counselor’s desk reference (2nd ed.). Springer Publishing.
Wheeler, S., & King, D. (2020). Supervision in counselling and psychotherapy: An introduction (2nd ed.). SAGE Publications.
Bernard, J. M., & Goodyear, R. K. (2014). Fundamentals of clinical supervision. The Counseling Psychologist, 42(5),
637—651. https://doi.org/10.1177/0011000014537457

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoéi elvarasainak
osszhangba hozisa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszichologia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és megkozelitésiik e
tudomanyagban a szakirodalom legijabb eredményeire €piil. A tantargyak a pszicholdégia munkaerdpiacon igényelt
alkalmazésai és a szakmai kdzdsségek normai szempontjabol relevans fobb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso jegyben
10.4 Eléadas - - -
10.5 Szeminarium / Portfolio 100%
Labor

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A gyakorlati 6rak (szemindrium, laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hidnyzasok maximalis hanyada az
Osszoraszam legfeljebb 15%-a lehet.

A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, potvizsgaidészakban nem potolhatok.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara vagy jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek
(jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik.

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?

MINOSEGI
OKTATAS

I!!I | A fenntarthat6 fejlodés altalanos ikonja

Kitoltés idSpontja: Eléadas felelse: Gyakorlat felelose:

2025.04.15 Dr. Rusu Dan Octavian adjunktus

Az intézeti jovahagyas datuma: Intezetigazgato:

2025.04.25 Dr. Kotta Ibolya docens

2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban torténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és tordlje a tobbit, beleértve a fenntarthat6 fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhaté. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, tordlje az 6sszeset, és

zn

irja ra, hogy ,Nem alkalmazhato”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

