
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Szakmai gyakorlat 2 

Egyetemi tanév 2025-2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeş-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár  
1.2. Kar Pszichológia és Neveléstudományok Kar  
1.3. Intézet Alkalmazott Pszichológia Intézet  
1.4. Szakterület Pszichológia  
1.5. Képzési szint Alapképzés  
1.6. Tanulmányi program / Képesítés Pszichológia – magyar nyelven 
1.7. Képzési forma Pszichológus/ Képesítés kód: L060080010 

 
2. A tantárgy adatai 
2.1. A tantárgy neve Szakmai gyakorlat 2 A tantárgy kódja PLM 2217 
2.2. Az előadásért felelős tanár neve Dr. Rusu Dan Octavian adjunktus 
2.3. A szemináriumért felelős tanár neve Dr. Rusu Dan Octavian adjunktus 
2.4. Tanulmányi év 2 2.5. Félév 4 2.6. Értékelés módja É 2.7. Tantárgy típusa DS 

 
3. Teljes becsült idő (az oktatási tevékenység féléves óraszáma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi - 
4.2. Kompetenciabeli - 

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az előadás lebonyolításának feltételei  
5.2. A szeminárium / labor lebonyolításának feltételei  

 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 

 
1	Választhat	kompetenciák	vagy	tanulási	eredmények	között,	illetve	választhatja	mindkettőt	is.	Amennyiben	csak	
az	egyik	lehetőséget	választja,	a	másik	lehetőséget	el	kell	távolítani	a	táblázatból,	és	a	kiválasztott	lehetőség	a	6.	
számot	kapja.	

3.1. Heti óraszám   2 melyből: 3.2 előadás 0 3.3 szeminárium/labor/projekt 2 
3.4. Tantervben szereplő összóraszám 28 melyből: 3.5 előadás 0 3.6 szeminárium/labor 28 
Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 
A tankönyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saját jegyzetek tanulmányozása 10 
Könyvtárban, elektronikus adatbázisokban vagy terepen való további tájékozódás 5 
Szemináriumok / laborok, házi feladatok, portfóliók, referátumok, esszék kidolgozása  
 20 

Egyéni készségfejlesztés (tutorálás) 10 
Vizsgák 1 
Más tevékenységek:  1 
3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 47 
3.8. A félév összóraszáma 75 
3.9. Kreditszám 3 
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C1 - Az egészségpszichológia alapfogalmaival való műveletek végzése, az egészségnevelés elveinek 
gyakorlati alkalmazása 
C2 - Az egészségpszichológia alapfogalmainak megfigyelése és alkalmazása a gyakorlatban 
C3 - Pszichológiai kutatási design tervezése és kivitelezése az egészség területén 
C4 - Az egyén, csoport és szervezet pszichológiai felmérése az egészségfejlesztés kontextusában 
C6 - Szakmai jelentések és beszámolók megírása az egészségpszichológia területén 
C7 - Kapcsolatépítés és interperszonális kommunikáció a pszichológiában, hangsúllyal a tanácsadáson 
és egészségnevelésen 
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k CT1 - A szakmai feladatok ellátása a pszichológus szakma deontológiai elveinek megfelelően klinikai 
és oktatási kontextusban 
CT2 - Hatékony munkavégzési eljárások alkalmazása különböző hierarchikus szinteken működő, 
multidiszciplináris csoportokban 
CT3 - A folyamatos fejlődés iránti szükséglet önértékelése a szakmai kompetenciák társadalmi és 
egészségügyi kontextus dinamikájához való igazítása révén 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgató ismeri: 
- Ismerteti az egészségnevelés és egészségpszichológia elméleti és gyakorlati alapelveit 
- Azonosítja a komprehenzív egészségnevelés alapfogalmait és összetevőit 
- Elmagyarázza a mentális, emocionális és szociális egészség aspektusait és befolyásoló 

tényezőit 
- Megkülönbözteti a rizikóviselkedések megelőzésének stratégiáit (sérülések, toxikus anyagok, 

egészségtelen magatartások) 
- Értelmezi a táplálkozás, fizikai aktivitás, interperszonális kapcsolatok és szexualitás szerepét 

az egészség megőrzésében 
- f) Ismeri a klinikai pszichológiában érvényes szupervízió standardjait és szakmai gyakorlatot 
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A hallgató képes: 
- Alkalmazza az egészségnevelés elveit oktatási tevékenységek tervezésében és értékelésében 
- Tervez egészségfejlesztő intervenciókat különböző célcsoportok számára 
- Használja a tanácsadásra és egészségnevelésre jellemző kommunikációs technikákat 
- Elemez gyakorlati eseteket az egészségpszichológia területéről 
- Kidolgoz oktatási anyagokat és egészséges életmód-promóciós eszközöket 
- Szakmai jelentéseket és az egészségpszichológiai gyakorlathoz kapcsolódó dokumentációt 

készít 
- g) Szerepjátékot és más experienciális módszereket alkalmaz az egészségnevelésben 
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g A hallgató képes önállóan dolgozni: 
- Az etikai és deontológiai elveknek megfelelően cselekszik a szakmai gyakorlatban, felügyelet 

mellett 
- Kritikusan reflektál saját gyakorlatára és azonosítja a szakmai fejlődés területeit 
- Empatikusan és hatékonyan kommunikál az egészségügyi szolgáltatások különböző 

kedvezményezettjeivel 
- Felelősségteljesen együttműködik az egészségügyi multidiszciplináris csapatokban 
- Tiszteletben tartja a pszichológiai szolgáltatások igénybevevőinek titoktartását és jogait 
- f) Vállalja a felelősséget a szakmai gyakorlat keretében végzett tevékenységek minőségéért 

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsajátítandó jellemző kompetenciák alapján) 

7.1 A tantárgy általános célkitűzése 

- A tudományterület és az adott szakirány alapfogalmainak, elveinek és 
módszereinek ismerete, megértése és helyes alkalmazása.   

- Az adott szakirányhoz tartozó fogalmak, helyzetek, folyamatok 
magyarázata és értelmezése az alapismeretek felhasználásával.   

- Különböző, az adott szakirányra jellemző problémahelyzetek megoldására 
kidolgozott elvek és alapvető módszerek alkalmazása.   

- Standard kritériumok és módszerek alkalmazása különböző fogalmak, 
folyamatok, programok, módszerek és elméletek minőségének, 
érdemeinek és korlátainak értékelésére.   



7.2 A tantárgy sajátos célkitűzései 

- A sajátosan a pszichológia tárgykörébe illetve általánosabban a 
társadalomtudományok tárgykörébe tartozó fogalmak, elméletek és 
alapvető módszerek szakmai közlés során történő megfelelő használata.    

- Pszichológiai jelenségek magyarázata és értelmezése, a területhez tartozó 
fogalmak és alapvető elméletek megfelelő használata által.    

- Az információk minőségének értékelése és az alkalmazott fogalmaknak 
hierarchizálása a tudományterület, a meghatározás illetve a kontextus 
igényeinek megfelelően.  

- A tények és elméletek magyarázata és értelmezése, a tudományterületre 
jellemző alapismeretek révén, valamint az egyéni módon szerzett 
információk és megfigyelések által.   

- Problémaközpontú, koherens és valós alapokra támaszkodó szakmai 
projektek kidolgozása (álproblémák felismerése).    

- A pszichológiai értékelés specifikus fogalmainak, módszereinek és 
eszközeinek helyes szaknyelvi alkalmazása.   

- Konkrét pszichológiai helyzetek értelmezése (egyéni/csoportos/szervezeti 
szinten)   

- A kommunikációnak, a különféle kommunikációs módozatoknak a 
szakmai tevékenységben játszott szerepének felismerése   

 
 

8. A tantárgy tartalma 
8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 
-   
Könyvészet 
8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 
Bevezető keretek, követelmények: 
egészségpszichológia és egészségnevelés. Megbeszélés, esetelemzés  

Az egészségnevelés elméleti és gyakorlati 
alapelvei I. Megbeszélés, esetelemzés  

Az egészségnevelés elméleti és gyakorlati 
alapelvei II. Megbeszélés, esetelemzés  

Komprehenzív egészségnevelés: 
alapfogalmak. Megbeszélés, esetelemzés  

Komprehenzív egészségnevelés: 
tevékenységek tervezése és kiértékelése. Megbeszélés, esetelemzés  

Mentális, emocionális és szociális 
egészség I. Megbeszélés, esetelemzés  

Mentális, emocionális és szociális 
egészség II. Megbeszélés, esetelemzés  

Interperszonális kapcsolatok és szexualitás 
I. Megbeszélés, esetelemzés  

Interperszonális kapcsolatok és szexualitás 
II. Megbeszélés, esetelemzés  

Sérülések megelőzése és biztonság. Megbeszélés, esetelemzés  
Személyes és közösségi 
egészségtámogatás. Megbeszélés, esetelemzés  

Táplálkozás és fizikai aktivitás. Megbeszélés, esetelemzés  
Toxikus anyagoktól mentes életmód 
támogatása I. Megbeszélés, esetelemzés  

Toxikus anyagoktól mentes életmód 
támogatása II. Megbeszélés, esetelemzés  

Bevezető keretek, követelmények: 
egészségpszichológia és egészségnevelés. Megbeszélés, esetelemzés  

Az egészségnevelés elméleti és gyakorlati 
alapelvei I. Megbeszélés, esetelemzés  

Könyvészet 
Baird, B. N. (2020). The internship, practicum, and field placement handbook: A guide for the helping professions (8th ed.). 

Routledge  
Kiser, P. M. (2015). The human services internship: Getting the most from your experience (4th ed.). Cengage  Learning.  



Kottler, J. A., & Shepard, D. S. (2014). Introduction to counseling: Voices from the field (8th ed.). Cengage Learning. 
Norcross, J. C., Sayette, M. A., & Pomerantz, A. M. (2022). Doctoral training in clinical psychology (2nd ed.). 
Oxford University Press.  
Stebnicki, M. A., & Marini, I. (Eds.). (2016). The professional counselor’s desk reference (2nd ed.). Springer Publishing.  
Wheeler, S., & King, D. (2020). Supervision in counselling and psychotherapy: An introduction (2nd ed.). SAGE Publications.  
Bernard, J. M., & Goodyear, R. K. (2014). Fundamentals of clinical supervision. The Counseling Psychologist, 42(5), 
637–651. https://doi.org/10.1177/0011000014537457 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói elvárásainak 
összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

A javasolt kurzus és szeminárium témái a pszichológia alap- és alkalmazott kutatásának aktuális témái, és megközelítésük e 
tudományágban a szakirodalom legújabb eredményeire épül. A tantárgyak a pszichológia munkaerőpiacon igényelt 
alkalmazásai és a szakmai közösségek normái szempontjából releváns főbb fogalmakra is kiterjednek. 

 
10. Értékelés 

Tevékenység típusa 10.1 Értékelési kritériumok 10.2 Értékelési módszerek 10.3 Aránya a végső jegyben 
10.4 Előadás - - - 
10.5 Szeminárium /  
Labor Portfólió  100% 

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 
A gyakorlati órák (szeminárium, laboratórium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hiányzások maximális hányada az 
összóraszám legfeljebb 15%-a lehet.  
 A félév közbeni feladatok vizsgaidőszakban, pótvizsgaidőszakban nem pótolhatók. 
Azoknak a hallgatóknak, akik nyílt szesszióra, pótvizsgára vagy jegyemelésre jelentkeznek, minden tantárgyi követelménynek 
(jelenlét, parciális, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniük. 

 
 

11. SDG ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)2 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

 
 
 

Kitöltés időpontja: 
2025.04.15 
 

 

Előadás felelőse: 

- 

Gyakorlat felelőse: 

Dr. Rusu Dan Octavian adjunktus 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
2025.04.25 

Intézetigazgató: 

Dr. Kotta Ibolya docens 
 

 
2	Csak	azokat	az	ikonokat	tartsa	meg,	amelyek	az	SDG-ikonoknak	az	egyetemi	folyamatban	történő	alkalmazására	
vonatkozó	eljárás	szerint	illeszkednek	az	adott	tantárgyhoz,	és	törölje	a	többit,	beleértve	a	fenntartható	fejlődés	
általános	ikonját	is	–	amennyiben	nem	alkalmazható.	Ha	egyik	ikon	sem	illik	a	tantárgyra,	törölje	az	összeset,	és	
írja	rá,	hogy	„Nem	alkalmazható”.	

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

