1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA
Atipikus fejlodési zavarok

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. FelsOoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3. Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4. Szakteriilet

Pszichologia

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Pszichologia — magyar nyelven

Pszichologus/ Képesités kod: L060080010

1.7. Képzési forma

Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve

Atipikus fejlodési zavarok

A tantargy kodja

PLX 00042

2.2. Az eloadasért felelds tanar neve

Dr. Linta Anna Boglarka tanarsegéd

2.3. A szeminariumért felel6s tanar neve

Dr. Linta Anna Boglarka tanarsegéd

2.4. Tanulmanyi év | 2

| 2.5. Félév

3 |26.Brtékelésmédja |V

| 2.7. Tantérgy tipusa | DS

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eléadas 2 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszoraszam 56 | melybdl: 3.5 eldadas 28 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ;121
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 7
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 3
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 5
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 19

3.8. A félév 6sszoraszama 75

3.9. Kreditszam 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az eléadas lebonyolitasanak feltételei

Audio-vizualis eszk6zok (PC/laptop, videoprojektor)

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei

Audio-vizualis eszk6zok (PC/laptop, videoprojektor)




6.1. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak!

Szakmai/kulcs-
kompetencidk

(Cfet1) A pszichologia teriiletének alapvetd fogalmaival valo¥acio, az igények azonositésa, a
szerzodés/feladatok tisztadzasa és a célok meghatarozasa érdekében az atipikus fejlddési profilu
gyermekek pszichologiai értékelésében €s intervencidjaban, feliigyelet alatt.

(Cfct3) A problémas helyzetek és a lehetséges megoldasok kritikus értékelése a pszichés zavarban
szenvedo személyekkel végzett pszicholdgiai munkaban, a pszichologiai értékelések és a megfeleld
intervenciok megvalositasa révén, feliigyelet alatt.

(Cfct4) Egyéni szintli pszicholdgiai értékelés a pszichés zavarban szenvedd személyek jellemzdinek,
folyamatainak és pszicholdgiai intervenciok eredményeinek értékelése révén, feliigyelet alatt.

Transzver
zalis
kompeten
ciak

(CF1) Etikai elvek alkalmazésa a pszichés zavarban szenved6 személyekkel végzett szakmai
munkéaban

(CF2) Adaptalt kommunikacio pszichés zavarban szenvedd személyekkel és csaladjaikkal
(CF3) Folyamatos tanulas a pszichiatria és pszichologiai intervencio teriiletén

(CF9) Egyiittmiikddés interdiszciplindris orvosi-pszicholdgiai csapatokban

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

A hallgato:

- azonositja a fobb pszichés zavarokat a nemzetkdzi osztalyozasok (DSM-5, ICD-11) szerint és
azok specifikus jellemzdit a kiilonb6z6 életkori szakaszokban

- magyarazza a gyermek- ¢és serdiilokorban kezddd6 fobb pszichés zavarok etiopatogenezisét és
kockazati tényezoit (ADHD, TSA, affektiv zavarok, szorongasos zavarok)

- leirja a kiilonb6z6 mentalis zavarok kategoriaira jellemz0 pszichiatriai és pszichologiai
értékelési modszereket

- ismeri a pszichés zavarok klinikai diagnosztikai alapelveit és protokolljait az életkor és
kontextus fiiggvényében

- azonositja a prevencios, korai intervencié és multimodalis intervencié modszereit a pszichés
zavarokban

k

épessége

I3

K

A hallgato:

- helyesen alkalmazza a pszichés zavarban szenvedd személyek klinikai és pszichologiai
értékelési protokolljait

- aszakmai standardoknak megfelelden teljes mértékben elkésziti a beteg dokumentécidjat a
pszichiatria teriiletén

- hatékonyan vesz részt multidiszciplinaris csapatokban a diagnozis €s az intervencios terv
megallapitdsahoz

- adaptalja a kommunikaciot és az intervencios technikékat a pszichés zavar sajatossagahoz és a
kliens fejlettségi szintj¢hez

- kritikusan elemzi a pszichés zavarokat és a bizonyitékokon alapul6 intervenciokat targyald
szakirodalmi informaciokat

allosag

I3

ég és 6na

7

Feleldss

A hallgato:

- felelosségteljesen jar el a pszichés zavarban szenvedd személyek értékelésében és
intervencidjaban, az etikai és deontologiai normak tiszteletben tartasaval

- hozzéjarul a mentalis egészség elomozditasahoz és a pszichés zavarhoz kapcsolodo stigma
csokkentéséhez

- empatiat és tiszteletet mutat a pszichés zavarban szenvedd személyek és csaladjaik irant

- felelésségteljesen dolgozik interdiszciplindris csapatokban, elsegitve a csapatmunkat és a
kompetenciak komplementaritasat

- kritikusan reflektal sajat gyakorlatara és felismeri a pszichés zavarokban valéo munkavégzés
kompetenciahatarait

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehetGséget valasztja, a masik lehetGséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehetGség a 6.

szamot kapja.




7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

- Amentalis zavarok értékelésével és diagnosztizalasaval kapcsolatos
alapvet6 ismeretek, valamint a f6bb beavatkozasi lehet6ségek elsajatitasa

- Részvétel egy multidiszciplindris csapatban a f6 mentalis zavarok klinikai
diagnézisanak és beavatkozasi tervének megéllapitidsaban

7.2 A tantargy sajatos célkitlizései

- Anpszichiatria elméleti és gyakorlati elveinek a megértése és alkalmazéasa
- Helyes alkalmazasa a klinikai értékelési protokolloknak

- Helyes kitdltése a beteg korlapjanak

- Helyes alkalmazasa a klinikai protokolloknak a f6 mentalis zavarok
diagnoézisanak felallitasaban életkortol fiiggéen

- Ismerete a f6 mentalis zavarok megeldzésének, korai beavatkozasanak és
multimodalis beavatkozasanak modszereit, alkalmazni 6ket
multidiszciplinaris csapatban, elsegitve a csapatmunkat

- A mentalis egészség elémozditasa és a pszichiatriai betegek

megbélyegzésének csokkentése

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. A normalités és betegség.
Etiopatogenézis. Egészségligyi
szolgaltatasok. A mentalis zavarok
osztalyozésa. A pszichiatriai értékelés

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

2. Anamnézis. Pszichiatriai vizsgalat. A
mentalis funkciok értékelése és azok
patoldgids valtozasai.

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

3. Pszichiatriai vizsgalat. A mentalis
funkciok értekelése és azok patologias
valtozasai. Klinikai érvelési algoritmus.

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

4. Gyermekpszichiatria (ADHD.
Autizmus)

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

5. Affektiv zavarok.

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

6. Affektiv zavarok. Ongyilkossag

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

7. Neurotikus zavarok (Szorongas zavarok)

Eloadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

8. Neurotikus zavarok. Obszessziv-
kompulziv zavar. Poszttraumas stressz
zavar.

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

9. A taplalkozasi magatartas zavarai

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

10. Pszichoaktiv szerhasznalat okozta
mentalis és viselkedészavarok

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

11. Pszichotikus zavarok

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

12. Pszichotikus zavarok. Skizofrénia.

El6adas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

13. Idéskori pszichiatria (Neurodegenerativ
zavarok)

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

14. Stirg6sségi allapotok a pszichiatridban

Eldadas, Multimédia modszerek,
Beszélgetés, Videofelvételek

Konyvészet

Randasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5 edition. (DSM 5).

Washingotn DC.

Egészségiisi Vilégszervezet (1994). A mentdlis és viselkedési zavarok. 10dik revizi6. (BNO-10). Budapest. Népjoléti

Miniszterium.

Tringer, L., 4 pszihiatria tankonyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.

Taylor, D.M., Barnes, T. M., &Young A.H. (2018). The Maudsley prescribing guidlines in psychiatry. 13" edition. John Wiley

and Sons.




Organizatia Mondiala a Sanatatii (1994). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si de comportament. Editia a 11-a.

(ICD-11).

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. A normalités és betegség.
Etiopatogenézis. Egészségligyi
szolgaltatasok. A mentalis zavarok
osztalyozésa. A pszichiatriai értékelés

Eldadas, multimédia-modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

2. Anamnézis. Pszichiatriai vizsgalat. A
mentalis funkciok értékelése és azok
patoldgids valtozasai.

Eldadas, multimédia-modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

3. Pszichiatriai vizsgalat. A mentalis
funkciok értekelése és azok patologias
valtozasai. Klinikai érvelési algoritmus.

Eldadas, multimédia-modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

4. Gyermekpszichiatria (ADHD.
Autizmus)

Eldadas, multimédia-modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

5. Affektiv zavarok.

Eldadas, multimédia-modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

6. Affektiv zavarok. Ongyilkossag

Eldadas, multimédia-modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

7. Neurotikus zavarok (Szorongas zavarok)

Eldadas, multimédia-modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

8. Neurotikus zavarok. Obszessziv-
kompulziv zavar. Poszttraumas stressz
zavar.

Eldadas, multimédia-modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

9. A taplalkozasi magatartas zavarai

Eldadas, multimédia-modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

10. Pszichoaktiv szerhasznalat okozta
mentalis és viselkedészavarok

Eldadas, multimédia-modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

11. Pszichotikus zavarok

Eldadas, multimédia-modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

12. Pszichotikus zavarok. Skizofrénia.

Eldadas, multimédia-modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

13. Idéskori pszichiatria (Neurodegenerativ

zavarok)

Eldadas, multimédia-modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

14. Stirg6sségi allapotok a pszichiatridban

Eldadas, multimédia-modszerek,
Beszélgetés, Esetelemzés,
Videofelvételek, Csoporttevékenység

Konyvészet

Randasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5 edition. (DSM 5).

Washingotn DC.

Egészségiisi Vilégszervezet (1994). A mentdlis és viselkedési zavarok. 10dik revizi6. (BNO-10). Budapest. Népjoléti

Miniszterium.

Tringer, L., 4 pszihiatria tankonyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.

Taylor, D.M., Barnes, T. M., &Young A.H. (2018). The Maudsley prescribing guidlines in psychiatry. 13" edition. John Wiley

and Sons.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (1994). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si de comportament. Editia a 11-a.

(ICD-11).




9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoéi elvarasainak
osszhangba hozisa a tantargy tartalmaval.

Az eldadas- és szemindriumi témak a szakterdilet alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis kérdéseit érintik, feldolgozasuk pedig
a legfrissebb szakirodalmi eredményekre épiil. A tantargy tematikdja tovabba lefedi a pszichologia és a pszichopedagogia
alkalmazasai szempontjabdl relevans alapfogalmakat, amelyek megfelelnek a munkaerdpiac elvarasainak és a szakmai
kozosség sztenderdjeinek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso jegyben
Ev végi értékelés Irasbeli vizsga 60%
10.4 El6adas
10.5 Szemindrium / | EV végi értékelés frasbeli projekt 40%
Labor

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Amennyiben a 10.4-es pontban a hallgaté nem ¢éri el az elégséges (5,00) osztalyzatot, a vizsgat nem tekintik teljesitettnek, még
akkor sem, ha a 10.5-6s pontban meghatarozott tevékenységeket teljesitette.

Az eldadasokon, szeminariumokon vagy gyakorlati 6rakon (labor, szakmai gyakorlat, projekt stb.) a megengedett hianyzasok
szama (akar igazolt, akar igazolatlan) nem haladhatja meg az 6sszes ora 15%-at. A hallgato jelenlétének elmulasztasa az
oktatasi tevékenységeken az adott vizsgaszessziobol valo kizarast vonja maga utan (lasd az ECTS szabalyzatot).

Azok a hallgatok, akik a normal vizsgaidGszakon tuli vizsgakra (nyitott vizsgaiddszak, potvizsga, lezard vizsgaiddszak)
jelentkeznek, kdtelesek teljesiteni minden olyan kovetelményt, amely az adott félév soran eldirasra keriilt (jelenlét az egyes
tevékenységeken, részvizsgak, hazi feladatok, projektek stb.).

Minden plagizalt, lemasolt vagy egyez6 dolgozat, valamint barmilyen jellegli masolas, egyiittmiikodés vagy ,,inspiracio”
csalasnak mindsiil, amely esetben az érintett hallgato(k) 1,00 (egy) osztalyzatot kap(nak).

A vizsga csalassal torténd teljesitése a tanulmanyokbdl vald kizarassal (elutasitassal) jar.

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?

MINOSEGI
OKTATAS

I!!I | A fenntarthat6 fejlodés altalanos ikonja

Kitoltés id6pontja: El6adas felel6se: Szemindrium feleldse:

2025.04.15 . . . .
Dr. Linta Anna Boglérka, tanarsegéd Dr. Linta Anna Bogldrka, tandrsegéd

o, L Intézeti to:
Az intézeti jovahagyas datuma: nezetigazgato

2025.04.25 Dr. Kotta Ibolya, docens

2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban torténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és tordlje a tobbit, beleértve a fenntarthat6 fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhaté. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, tordlje az 6sszeset, és

zn

irja ra, hogy ,Nem alkalmazhato”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

