
	

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Atipikus fejlődési zavarok 

Egyetemi tanév 2025-2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeş-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 
1.2. Kar Pszichológia és Neveléstudományok Kar 
1.3. Intézet Alkalmazott Pszichológia Intézet 
1.4. Szakterület Pszichológia  
1.5. Képzési szint Alapképzés  

1.6. Tanulmányi program / Képesítés Pszichológia – magyar nyelven 
Pszichológus/ Képesítés kód: L060080010 

1.7. Képzési forma   Nappali  
 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tantárgy neve 
Atipikus fejlődési zavarok 

A tantárgy kódja PLX 00042 

2.2. Az előadásért felelős tanár neve Dr. Lința Anna Boglárka tanársegéd 
2.3. A szemináriumért felelős tanár neve Dr. Lința Anna Boglárka tanársegéd 
2.4. Tanulmányi év 2 2.5. Félév 3 2.6. Értékelés módja V 2.7. Tantárgy típusa DS 

 
3. Teljes becsült idő (az oktatási tevékenység féléves óraszáma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi - 
4.2. Kompetenciabeli - 

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az előadás lebonyolításának feltételei Audio-vizuális eszközök (PC/laptop, videoprojektor) 
5.2. A szeminárium / labor lebonyolításának feltételei Audio-vizuális eszközök (PC/laptop, videoprojektor) 

 
  

3.1. Heti óraszám   4 melyből: 3.2 előadás 2 3.3 szeminárium/labor/projekt 2 
3.4. Tantervben szereplő összóraszám 56 melyből: 3.5 előadás 28 3.6 szeminárium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: 19 
óra 

A tankönyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saját jegyzetek tanulmányozása 7 
Könyvtárban, elektronikus adatbázisokban vagy terepen való további tájékozódás 3 
Szemináriumok / laborok, házi feladatok, portfóliók, referátumok, esszék kidolgozása  5 
Egyéni készségfejlesztés (tutorálás) 2 
Vizsgák 2 
Más tevékenységek:   
3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 19 
3.8. A félév összóraszáma 75 
3.9. Kreditszám 3 



6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 
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(Cfct1) A pszichológia területének alapvető fogalmaival való操áció, az igények azonosítása, a 
szerződés/feladatok tisztázása és a célok meghatározása érdekében az atipikus fejlődési profilú 
gyermekek pszichológiai értékelésében és intervenciójában, felügyelet alatt.  
(Cfct3) A problémás helyzetek és a lehetséges megoldások kritikus értékelése a pszichés zavarban 
szenvedő személyekkel végzett pszichológiai munkában, a pszichológiai értékelések és a megfelelő 
intervenciók megvalósítása révén, felügyelet alatt.  
(Cfct4) Egyéni szintű pszichológiai értékelés a pszichés zavarban szenvedő személyek jellemzőinek, 
folyamatainak és pszichológiai intervenciók eredményeinek értékelése révén, felügyelet alatt. 
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(CF1) Etikai elvek alkalmazása a pszichés zavarban szenvedő személyekkel végzett szakmai 
munkában  
(CF2) Adaptált kommunikáció pszichés zavarban szenvedő személyekkel és családjaikkal  
(CF3) Folyamatos tanulás a pszichiátria és pszichológiai intervenció területén  
(CF9) Együttműködés interdiszciplináris orvosi-pszichológiai csapatokban 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgató: 
- azonosítja a főbb pszichés zavarokat a nemzetközi osztályozások (DSM-5, ICD-11) szerint és 

azok specifikus jellemzőit a különböző életkori szakaszokban 
- magyarázza a gyermek- és serdülőkorban kezdődő főbb pszichés zavarok etiopatogenezisét és 

kockázati tényezőit (ADHD, TSA, affektív zavarok, szorongásos zavarok) 
- leírja a különböző mentális zavarok kategóriáira jellemző pszichiátriai és pszichológiai 

értékelési módszereket 
- ismeri a pszichés zavarok klinikai diagnosztikai alapelveit és protokolljait az életkor és 

kontextus függvényében 
- azonosítja a prevenciós, korai intervenció és multimodális intervenció módszereit a pszichés 

zavarokban 
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A hallgató: 
- helyesen alkalmazza a pszichés zavarban szenvedő személyek klinikai és pszichológiai 

értékelési protokolljait 
- a szakmai standardoknak megfelelően teljes mértékben elkészíti a beteg dokumentációját a 

pszichiátria területén 
- hatékonyan vesz részt multidiszciplináris csapatokban a diagnózis és az intervenciós terv 

megállapításához 
- adaptálja a kommunikációt és az intervenciós technikákat a pszichés zavar sajátosságához és a 

kliens fejlettségi szintjéhez 
- kritikusan elemzi a pszichés zavarokat és a bizonyítékokon alapuló intervenciókat tárgyaló 

szakirodalmi információkat 
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A hallgató: 
- felelősségteljesen jár el a pszichés zavarban szenvedő személyek értékelésében és 

intervenciójában, az etikai és deontológiai normák tiszteletben tartásával 
- hozzájárul a mentális egészség előmozdításához és a pszichés zavarhoz kapcsolódó stigma 

csökkentéséhez 
- empátiát és tiszteletet mutat a pszichés zavarban szenvedő személyek és családjaik iránt 
- felelősségteljesen dolgozik interdiszciplináris csapatokban, elősegítve a csapatmunkát és a 

kompetenciák komplementaritását 
- kritikusan reflektál saját gyakorlatára és felismeri a pszichés zavarokban való munkavégzés 

kompetenciahatárait 
 

 
  

 
1	Választhat	kompetenciák	vagy	tanulási	eredmények	között,	illetve	választhatja	mindkettőt	is.	Amennyiben	csak	
az	egyik	lehetőséget	választja,	a	másik	lehetőséget	el	kell	távolítani	a	táblázatból,	és	a	kiválasztott	lehetőség	a	6.	
számot	kapja.	



7. A tantárgy célkitűzései (az elsajátítandó jellemző kompetenciák alapján) 

7.1 A tantárgy általános célkitűzése 
- A mentális zavarok értékelésével és diagnosztizálásával kapcsolatos 

alapvető ismeretek, valamint a főbb beavatkozási lehetőségek elsajátítása 
- Részvétel egy multidiszciplináris csapatban a fő mentális zavarok klinikai 

diagnózisának és beavatkozási tervének megállapításában 

7.2 A tantárgy sajátos célkitűzései 

- A pszichiátria elméleti és gyakorlati elveinek a megértése és alkalmazása 
- Helyes alkalmazása a klinikai értékelési protokolloknak 
- Helyes kitöltése a beteg kórlapjának 
- Helyes alkalmazása a klinikai protokolloknak a fő mentális zavarok 

diagnózisának felállításában életkortól függően 
- Ismerete a fő mentális zavarok megelőzésének, korai beavatkozásának és 

multimodális beavatkozásának módszereit, alkalmazni őket 
multidiszciplináris csapatban, elősegítve a csapatmunkát 

- A mentális egészség előmozdítása és a pszichiátriai betegek 
megbélyegzésének csökkentése 

 
 

8. A tantárgy tartalma 
8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 
1. A normalitás és betegség. 
Etiopatogenézis. Egészségügyi 
szolgáltatások. A mentális zavarok 
osztályozása. A pszichiátriai értékelés 

Előadás, Multimédia módszerek, 
Beszélgetés, Videofelvételek 

 

2. Anamnézis. Pszichiátriai vizsgálat. A 
mentális funkciok értékelése és azok 
patológiás változásai. 

Előadás, Multimédia módszerek, 
Beszélgetés, Videofelvételek 

 

3. Pszichiátriai vizsgálat. A mentális 
funkciók értékelése és azok patológiás 
változásai. Klinikai érvelési algoritmus. 

Előadás, Multimédia módszerek, 
Beszélgetés, Videofelvételek 

 

4. Gyermekpszichiátria (ADHD. 
Autizmus) 

Előadás, Multimédia módszerek, 
Beszélgetés, Videofelvételek 

 

5. Affektív zavarok. Előadás, Multimédia módszerek, 
Beszélgetés, Videofelvételek 

 

6. Affektív zavarok. Öngyilkosság Előadás, Multimédia módszerek, 
Beszélgetés, Videofelvételek 

 

7. Neurotikus zavarok (Szorongás zavarok)  Előadás, Multimédia módszerek, 
Beszélgetés, Videofelvételek 

 

8. Neurotikus zavarok. Obszesszív-
kompulzív zavar. Poszttraumás stressz 
zavar.  

Előadás, Multimédia módszerek, 
Beszélgetés, Videofelvételek 

 

9. A táplálkozási magatartás zavarai Előadás, Multimédia módszerek, 
Beszélgetés, Videofelvételek 

 

10. Pszichoaktív szerhasználat okozta 
mentális és viselkedészavarok 

Előadás, Multimédia módszerek, 
Beszélgetés, Videofelvételek 

 

11. Pszichotikus zavarok Előadás, Multimédia módszerek, 
Beszélgetés, Videofelvételek 

 

12. Pszichotikus zavarok. Skizofrénia. Előadás, Multimédia módszerek, 
Beszélgetés, Videofelvételek 

 

13. Időskori pszichiátria (Neurodegeneratív 
zavarok) 

Előadás, Multimédia módszerek, 
Beszélgetés, Videofelvételek 

 

14. Sürgősségi állapotok a pszichiátriában Előadás, Multimédia módszerek, 
Beszélgetés, Videofelvételek 

 

Könyvészet 
Rândaşu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca 
American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5th edition. (DSM 5). 
Washingotn DC. 
Egészségüsi Vilégszervezet (1994). A mentális és viselkedési zavarok. 10dik revizió. (BNO-10). Budapest. Népjóléti 
Miniszterium. 
Tringer, L., A pszihiatria tankonyve (2010). Negyedik átdolgozott kiadása. Budapest.  
Taylor, D.M., Barnes, T. M., &Young A.H. (2018). The Maudsley prescribing guidlines in psychiatry. 13th edition. John Wiley 
and Sons. 



Organizatia Mondiala a Sanatatii  (1994). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si de comportament. Editia a 11-a. 
(ICD-11). 
8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 
1. A normalitás és betegség. 
Etiopatogenézis. Egészségügyi 
szolgáltatások. A mentális zavarok 
osztályozása. A pszichiátriai értékelés 

Előadás, multimédia-módszerek, 
Beszélgetés, Esetelemzés, 
Videofelvételek, Csoporttevékenység 

 

2. Anamnézis. Pszichiátriai vizsgálat. A 
mentális funkciok értékelése és azok 
patológiás változásai. 

Előadás, multimédia-módszerek, 
Beszélgetés, Esetelemzés, 
Videofelvételek, Csoporttevékenység 

 

3. Pszichiátriai vizsgálat. A mentális 
funkciók értékelése és azok patológiás 
változásai. Klinikai érvelési algoritmus. 

Előadás, multimédia-módszerek, 
Beszélgetés, Esetelemzés, 
Videofelvételek, Csoporttevékenység 

 

4. Gyermekpszichiátria (ADHD. 
Autizmus) 

Előadás, multimédia-módszerek, 
Beszélgetés, Esetelemzés, 
Videofelvételek, Csoporttevékenység 

 

5. Affektív zavarok. Előadás, multimédia-módszerek, 
Beszélgetés, Esetelemzés, 
Videofelvételek, Csoporttevékenység 

 

6. Affektív zavarok. Öngyilkosság Előadás, multimédia-módszerek, 
Beszélgetés, Esetelemzés, 
Videofelvételek, Csoporttevékenység 

 

7. Neurotikus zavarok (Szorongás zavarok)  Előadás, multimédia-módszerek, 
Beszélgetés, Esetelemzés, 
Videofelvételek, Csoporttevékenység 

 

8. Neurotikus zavarok. Obszesszív-
kompulzív zavar. Poszttraumás stressz 
zavar.  

Előadás, multimédia-módszerek, 
Beszélgetés, Esetelemzés, 
Videofelvételek, Csoporttevékenység 

 

9. A táplálkozási magatartás zavarai Előadás, multimédia-módszerek, 
Beszélgetés, Esetelemzés, 
Videofelvételek, Csoporttevékenység 

 

10. Pszichoaktív szerhasználat okozta 
mentális és viselkedészavarok 

Előadás, multimédia-módszerek, 
Beszélgetés, Esetelemzés, 
Videofelvételek, Csoporttevékenység 

 

11. Pszichotikus zavarok Előadás, multimédia-módszerek, 
Beszélgetés, Esetelemzés, 
Videofelvételek, Csoporttevékenység 

 

12. Pszichotikus zavarok. Skizofrénia. Előadás, multimédia-módszerek, 
Beszélgetés, Esetelemzés, 
Videofelvételek, Csoporttevékenység 

 

13. Időskori pszichiátria (Neurodegeneratív 
zavarok) 

Előadás, multimédia-módszerek, 
Beszélgetés, Esetelemzés, 
Videofelvételek, Csoporttevékenység 

 

14. Sürgősségi állapotok a pszichiátriában Előadás, multimédia-módszerek, 
Beszélgetés, Esetelemzés, 
Videofelvételek, Csoporttevékenység 

 

Könyvészet 
Rândaşu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca 
American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5th edition. (DSM 5). 
Washingotn DC. 
Egészségüsi Vilégszervezet (1994). A mentális és viselkedési zavarok. 10dik revizió. (BNO-10). Budapest. Népjóléti 
Miniszterium. 
Tringer, L., A pszihiatria tankonyve (2010). Negyedik átdolgozott kiadása. Budapest.  
Taylor, D.M., Barnes, T. M., &Young A.H. (2018). The Maudsley prescribing guidlines in psychiatry. 13th edition. John Wiley 
and Sons. 
Organizatia Mondiala a Sanatatii  (1994). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si de comportament. Editia a 11-a. 
(ICD-11). 

 
  



9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói elvárásainak 
összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

Az előadás- és szemináriumi témák a szakterület alap- és alkalmazott kutatásának aktuális kérdéseit érintik, feldolgozásuk pedig 
a legfrissebb szakirodalmi eredményekre épül. A tantárgy tematikája továbbá lefedi a pszichológia és a pszichopedagógia 
alkalmazásai szempontjából releváns alapfogalmakat, amelyek megfelelnek a munkaerőpiac elvárásainak és a szakmai 
közösség sztenderdjeinek. 

 
10. Értékelés 

Tevékenység típusa 10.1 Értékelési kritériumok 10.2 Értékelési módszerek 10.3 Aránya a végső jegyben 

10.4 Előadás 
Év végi értékelés Írásbeli vizsga 60% 

10.5 Szeminárium /  
Labor 

Év végi értékelés Írásbeli projekt  40% 

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 
Amennyiben a 10.4-es pontban a hallgató nem éri el az elégséges (5,00) osztályzatot, a vizsgát nem tekintik teljesítettnek, még 
akkor sem, ha a 10.5-ös pontban meghatározott tevékenységeket teljesítette. 
Az előadásokon, szemináriumokon vagy gyakorlati órákon (labor, szakmai gyakorlat, projekt stb.) a megengedett hiányzások 
száma (akár igazolt, akár igazolatlan) nem haladhatja meg az összes óra 15%-át. A hallgató jelenlétének elmulasztása az 
oktatási tevékenységeken az adott vizsgaszesszióból való kizárást vonja maga után (lásd az ECTS szabályzatot). 
Azok a hallgatók, akik a normál vizsgaidőszakon túli vizsgákra (nyitott vizsgaidőszak, pótvizsga, lezáró vizsgaidőszak) 
jelentkeznek, kötelesek teljesíteni minden olyan követelményt, amely az adott félév során előírásra került (jelenlét az egyes 
tevékenységeken, részvizsgák, házi feladatok, projektek stb.). 
Minden plagizált, lemásolt vagy egyező dolgozat, valamint bármilyen jellegű másolás, együttműködés vagy „inspiráció” 
csalásnak minősül, amely esetben az érintett hallgató(k) 1,00 (egy) osztályzatot kap(nak). 
A vizsga csalással történő teljesítése a tanulmányokból való kizárással (elutasítással) jár. 

 
 

11. SDG ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)2 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

 
 
 

Kitöltés időpontja: 
2025.04.15 
 

 

Előadás felelőse: 

Dr. Lința Anna Boglárka, tanársegéd 

Szeminárium felelőse: 

Dr. Lința Anna Boglárka, tanársegéd 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
2025.04.25 

Intézetigazgató: 

Dr. Kotta Ibolya, docens 
 

 
2	Csak	azokat	az	ikonokat	tartsa	meg,	amelyek	az	SDG-ikonoknak	az	egyetemi	folyamatban	történő	alkalmazására	
vonatkozó	eljárás	szerint	illeszkednek	az	adott	tantárgyhoz,	és	törölje	a	többit,	beleértve	a	fenntartható	fejlődés	
általános	ikonját	is	–	amennyiben	nem	alkalmazható.	Ha	egyik	ikon	sem	illik	a	tantárgyra,	törölje	az	összeset,	és	
írja	rá,	hogy	„Nem	alkalmazható”.	

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

