1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

Evolucios pszichologia

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. FelsOoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3. Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4. Szakteriilet

Pszichologia

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Pszichologia — magyar nyelven

1.7. Képzési forma

Pszichologus/ Képesités kod: L0O60080010

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve

Evoluciods pszichologia

A tantargy kodja PLX 00043

2.2. Az eloadasért felelOs tanar neve

Dr. Kiss Szidonia docens

2.3. A szeminariumért felel6s tanar neve

Dr. Kiss Szidonia docens

2.4. Tanulmanyi év ‘ 2 ‘ 2.5. Félév 2 ‘ 2.6. Ertékelés modja ‘ K ‘ 2.7. Tantargy tipusa DS

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves draszama)
3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eléadas 2 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepl6 6sszoraszam 56 | melybdl: 3.5 eldadas 28 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ;121
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 5
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 5
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 5
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: -
3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 19
3.8. A félév 6sszoraszama 75
3.9. Kreditszam 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az eléadas lebonyolitasanak feltételei

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei




6.1. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak!

Szakmai/kulcs-
kompetenciak

C1 - A pszicholégiai jelenségek evolucios megkdzelitésii értelmezése, alkalmazva a darwini
evolucioelmélet, az adaptacios mechanizmusok és a génkultara egytittfejlodés elveit

C2 - Az emberi viselkedés biologiai, pszichologiai és kulturalis meghatarozoinak integralt megértése
evolucios perspektivabol

Transzverzalis
kompetencidk

CT1 - Kritikus ¢és tudomanyos szemlélet alkalmazasa az evolucids magyarazatok értékelésében,
elkeriilve a talzott leegyszerisitéseket ¢s ideologiai torzitasokat

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

A hallgato ismeri

Logikusan és 0sszefliggden ismerteti az evolucios pszichologia torténetét, alapelveit és
maodszereit

Relevans modon azonositja a természetes és szexualis szelekcié mechanizmusait és ezek
pszichologiai kovetkezményeit

Elmagyarazza az emberi parvalasztas, sziil6i gondoskodas és tarsas viselkedés evolucios
alapjait

Megkiilonbozteti a bioldgiai és kulturalis evolucioé folyamatait és kdlcsonhatasait

Ertelmezi az adaptacios mechanizmusokat kiilonboz6 viselkedési teriileteken (egyiittmitkodés,
versenyz¢s, moral)

k
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7
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A hallgato képes

Alkalmazza az evolucios szemléletet pszicholdgiai jelenségek elemzésében

Kritikusan értékeli az evolicids magyarazatokat, felismerve azok erdsségeit és korlatait
Osszehasonlitja az evolucids megkozelitést mas pszichologiai paradigmakkal

Elemzi az empirikus kutatasokat az evolicios hipotézisek tesztelésében

Prezental tudomanyos témakat az evolicios pszichologia teriiletérdl
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7

ég és
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A hallgato képes 6nalldan dolgozni

Tudatosan elkertili az evolucids magyarazatok ideologiai vagy determinista félreértelmezését
Felismeri, hogy az evolicios magyarazatok nem igazolnak tarsadalmi egyenlétlenségeket
vagy diszkriminaciot

Nyitottan és kritikusan viszonyul az interdiszciplinaris megkdzelitésekhez

Reflektal az emberi természet komplexitasara és a kulturalis valtozatossag jelentOségére

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

- Azevolucios pszichologia alapelveinek, elméleti kereteinek és
modszertandnak elsajatitasa, amely lehetové teszi az emberi viselkedés és
pszicholdgiai mechanizmusok adaptiv jelentdségének megértését az
evolucios szemlélet alkalmazasaval.

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehetGséget valasztja, a masik lehetGséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehetGség a 6.

szamot kapja.




7.2 A tantargy sajatos célkitlizései

- Az evolucios elmélet és a pszichologia kapcsolatanak megértése, beleértve a
darwinizmus, etologia és adaptacionizmus alapjait

- Atermészetes ¢és szexualis szelekcid mechanizmusainak alkalmazasa emberi
viselkedési mintak (parvalasztas, sziiloi gondoskodas, tarsas viselkedés)

elemzésében

- Abiologiai és kulturalis evolucio kolcsonhatasanak (koevolucid, memetika)

felismerése és értelmezése

- Kiritikus gondolkodas fejlesztése az evolucids magyarazatok értékelésében,
az adapcionizmus és a redukcionizmus korlatainak tudatositasa

- Az evolucios pszicholdgia kiilonb6zd pszicholdgiai paradigmakkal
(behaviorizmus, kognitiv, humanista stb.) vald 6sszehasonlit6 elemzése

8. A tantargy tartalma
8.1 Eléadas Didaktikai modszerek Megjegyzések
1.Bevezetés. Torténeti attekintés Eléadas
2.Darwinizmus. Etologia Eloadas
3.Adaptacionizmus. Redukcionizmus Eléadas

4. Parvalasztas

El6adas, powerpointos bemutatd

5.Univerzalis parvalasztasi kritériumok

El6adas, powerpointos bemutatd

6.Homogéamia

Elb6adas, powerpointos bemutatd

7.Csalad

El6adas, powerpointos bemutatd

8.8ziil6i gondoskodas

El6adas, powerpointos bemutatd

9.Monogamia. Poligamia

El6adas, powerpointos bemutatd

10.Csoportszervezodés

Elb6adas, powerpointos bemutatd

11.Gén-kultara koevolucios modell

Elb6adas, powerpointos bemutatd

12.Memetikus evolucid. Kultaralis
szelekcid

El6adas, powerpointos bemutatd

13.Evolucios pszichopatologia

El6adas, powerpointos bemutatd

14. Mentalis betegségek kialakulasat
magyarazd modellek

El6adas, powerpointos bemutatd

Konyvészet

Bereczkei T. (2008). Evolucids pszichologia. Osiris Kiado, Budapest
Buller, D.J. (2006). Adapting Minds. Evolutionary Psychology and the Persistent Quest for Human Nature. The MIT Press,

Massachusetts Institute of Technology, Cambrigde, Massachusets
Buss, D.M. (2008). Evolutionary Psychology. The new science of the mind. Third Edition, Allyn&Bacon, USA
Csanyi V. (2006). Az emberi viselkedés. Sanoma Kiadd, Budapest
Pléh Cs., Cséanyi V., Bereczkei T. (2001). Lélek és evolucid. Az evoliicios szemlélet és a pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1.A szelekcid

Ismeretek szobeli felmérése

2.Szocialdarwinizmus

Megbeszélés

3.Szociobiologiai 6rokség

Ismertetés, megbeszélés

4.A szexualitas pszichobiologidja

Ismeretek szintézise

5.Fizikai vonzer6

Ismeretek szintézise

6.Neveltetési és vallasi homogémia

Ismeretek szintézise

7.Poliginia

Megbeszélés

8.Attachement

Ismeretek szintézise

9.Monogéamia. Poligamia

Ismeretek szintézise

10.Szocialis hierarchiak

Ismeretek szintézise

11.Csoportidentitas

Megbeszélés

12.Lojalitas

Ismeretek szintézise

13.Kultara

Ismeretek szintézise

14.Evoluciod és medicina

Osszefoglald

Konyvészet




Csanyi V. (2000). Van ott valaki? Typotex Kiado, Budapest
Csényi V. (2008). Kis etoldgia. Kossuth Kiad6, Budapest

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoéi elvarasainak
osszhangba hozisa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszichologia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és megkozelitésiik e
tudomanyagban a szakirodalom legijabb eredményeire €piil. A tantargyak a pszicholdégia munkaerdpiacon igényelt
alkalmazésai és a szakmai kdzdsségek normai szempontjabol relevans fobb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso jegyben
[rasbeli vizsga 70%
10.4 El6adas
10.5 Szeminarium / Tudoméanyos dolgozat A dolgozat bemutatasa 20%
Labor Szeminariumi tevékenységek 10%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A végso jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaiddszakban megtartando vizsga jelenti. Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja
meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt eldirasoknak eleget tett.
Az oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztd nappali tagozatos hallgato vizsgarol valo kizarasat vonja maga utan. A
kurzusok ¢és gyakorlati 6rak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis
hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (lasd kreditszabalyzat). A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok
kaphatjak meg. A plagizalt, masolt, egyez0 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kozben torténd egylittmiikodés,
masolas esetén, a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrdl valod
kizarasat vonja maga utan. A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, potvizsgaiddszakban és pot-potvizsga idészakban nem
potolhatdak. A parcialis vizsga nem kizard jellegli, de nem is potolhatd. Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora,
pétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget
kell tenniiik.

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?

MINOSEGI
OKTATAS

I!!I l A fenntarthat6 fejlodés altalanos ikonja

Kitdltés idspontja: Eléadas feleldse: Szemingrium feleldse:
2025.04.15

. Ca, Dr. Kiss Szidonia docens
Dr. Kiss Szidonia docens

e, i Intézetigazgato:
Az intézeti jovahagyas datuma: cretigazgato

2025.04.25 Dr. Kotta Ibolya docens

2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban torténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és tordlje a tobbit, beleértve a fenntarthat6 fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhaté. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, tordlje az 6sszeset, és

zn

irja ra, hogy ,Nem alkalmazhato”.


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

