FISA DISCIPLINEI
Profile aticipe de dezvoltare

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3. Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

Psihologie — in limba maghiara

1.6. Programul de studii / Calificarea Psiholog/Cod calificare: L060080010

1.7. Forma de Invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Profile aticipe de dezvoltare Codul disciplinei | PLX 00042

2.2. Titularul activitatilor de curs Asist. Asoc. dr. Linta Anna Boglarka

Asist. Asoc.. dr. Linta Anna Boglarka

2.3. Titularul activitatilor de seminar

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 2
de evaluare

2.5. Semestrul 4 C | 2.7. Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptimana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect

3.4. Total ore din planul de Invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) (}i
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 7
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat (consiliere profesionald) 2
Examinari 2

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 19
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

proiector, laptop/calculator, carioc, tabla alba

5.2. de desfagurare a seminarului/ laboratorului

proiector, laptop/calculator, carioc, tabla alba

6.1. Competentele specifice acumulate!

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.
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Competente
profesionale/ese
ntiale

(Cfctl) Operarea cu concepte fundamentale ale domeniului psihologiei, in vederea identificarii nevoilor, clarificarii
contractului/sarcinilor si stabilirii obiectivelor in evaluarea si interventia psihologica pentru copiii cu profile atipice
de dezvoltare, sub supervizare.

(Cfct3) Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in cadrul demersului psihologic cu persoane
cu tulburari psihice, prin implementarea evaluarilor psihologice si interventiilor adecvate, sub supervizare.

(Cfct4) Evaluarea psihologica la nivel individual prin evaluarea caracteristicilor, proceselor si rezultatelor
interventiilor psihologice pentru persoane cu tulburdri psihice, sub supervizare.

Compet
ente
transve

(CF1) Aplicarea principiilor etice In conduita profesionala cu persoane cu tulburari psihice
(CF2) Comunicare adaptatd cu persoane cu tulburari psihice si familiile acestora

(CF3) Invitare continui in domeniul psihiatriei si interventiei psihologice

(CF9) Cooperare 1n echipe interdisciplinare medico-psihologice

6.2. Rezultatele invatarii

¥
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Cunostinte

Studentul/Absolventul:

- identifica principalele tulburari psihice conform clasificarilor internationale (DSM-5, ICD-11) si caracteristicile
lor specifice

- explica etiopatogenia si factorii de risc ai principalelor tulburari psihice cu debut in copilérie si adolescenta

- descrie metodele de evaluare psihiatrica si psihologica specifice diferitelor categorii de tulburari mentale

- cunoaste principiile si protocoalele de diagnostic clinic pentru tulburrile psihice In functie de varsta

- identifica metodele de preventie, interventie precoce si interventie multimodald in tulburdrile psihice

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

- aplica corect protocoalele de evaluare clinica si psihologica pentru persoane cu tulburari psihice

- realizeaza complet dosarul pacientului conform standardelor profesionale

- participa eficient in echipe multidisciplinare pentru stabilirea diagnosticului si planului de interventie

- adapteaza comunicarea si tehnicile de interventie la specificul tulburarii psihice si nivelul de dezvoltare

- analizeaza critic informatiile din literatura stiintifica privind tulburarile psihice si interventiile bazate pe dovezi

ati

si autonomie
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Responsabilit

Studentul/Absolventul:

- manifesta responsabilitate in evaluarea si interventia cu persoane cu tulburari psihice, respectand normele etice
- contribuie la promovarea sanatatii mintale si reducerea stigmei pacientului psihiatric

- demonstreaza empatie si respect fata de persoanele cu tulburari psihice si familiile acestora

- lucreaza responsabil in echipe interdisciplinare, promovand munca In echipa si complementaritatea

- reflecteaza critic asupra propriei practici si limitelor de competenta in lucrul cu tulburéri psihice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- Deprinderea cunostintelor esentiale privind evaluarea si diagnosticul tulburarilor
psihice si a principalelor optiuni de interventie.

- Participare intr-o echipa multidisciplinard pentru stabilirea diagnosticului clinic si a
planul de interventie pentru principalele tulburari psihice.

7.2 Obiectivele specifice

- Sainteleaga aspecte legate de aplicarea principiilor teoretice §i practice ale
psihiatriei

- Saaplice corect protocoalele de evaluare clinica

- Sarealizeze complet dosarul pacientului

- Sa aplice corect protocoalele de diagnostic ale principalelor tulburari psihice in
functie de varsta

- Sa cunoascd metodele de preventie, interventie precoce si interventie multimodala
in principalele tulburari psihice si sa le aplice intr-o echipa multidisciplinara,
promovand munca n echipd si a complementaritatii

- Sa promoveze sandtatea mintala si reducerea stigmei pacientului psihiatric

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Normalitate si boala. Etiopatogenia. Servicii Prezentare, Metode de multimedia,

medicale. Clasificarea tulburarilor psihiatrice. Discutii, inregistrari video

Evaluare psihiatrica




2. Anamneza. Examenul psihiatric, evaluarea
functiilor psihice si modificarile acestora in
patologie

Prezentare, Metode de multimedia,
Discutii, inregistrari video

3. Examenul psihiatric, evaluarea functiilor psihice
si modificarile acestora 1n patologie. Algoritm de
rationament clinic.

Prezentare, Metode de multimedia,
Discutii, inregistrari video

4. Tulburari psihice cu debut in copilarie si
adolescenta (ADHD.TSA)

Prezentare, Metode de multimedia,
Discutii, inregistrari video

5. Tulburari afective.

Prezentare, Metode de multimedia,
Discutii, inregistrari video

6. Tulburari afective. Suicidul.

Prezentare, Metode de multimedia,
Discutii, inregistrari video

7. Tulburari anxioase

Prezentare, Metode de multimedia,
Discutii, inregistrari video

8. Tulburari anxioase. TOC. PTSD.

Prezentare, Metode de multimedia,
Discutii, inregistrari video

9. Tulburari ale instinctului alimentar

Prezentare, Metode de multimedia,
Discutii, inregistrari video

10. Tulburari datorate si induse de consumul de
substante

Prezentare, Metode de multimedia,
Discutii, inregistrari video

11. Tulburari psihotice

Prezentare, Metode de multimedia,
Discutii, inregistrari video

12. Tulburari psihotice. Schizofrenie

Prezentare, Metode de multimedia,
Discutii, inregistrari video

13. Tulburari neurodegenerative

Prezentare, Metode de multimedia,
Discutii, inregistrari video

14. Urgente in psihiatrie

Prezentare, Metode de multimedia,
Discutii, inregistrari video

Bibliografie

Réndasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca
American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5" edition. (DSM 5).

Washingotn DC.

Egészségiisi Vilégszervezet (1994). A mentalis és viselkedési zavarok. 10dik revizio. (BNO-10). Budapest. Népjoléti

Miniszterium.

Tringer, L., 4 pszihiatria tankonyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.
Taylor, D.M., Barnes, T. M., &Young A.H. (2018). The Maudsley prescribing guidlines in psychiatry. 13" edition. John Wiley

and Sons.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (1994). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si de comportament. Editia a 11-a.

(ICD-11).

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Normalitate si boala. Etiopatogenia. Servicii
medicale. Clasificarea tulburarilor psihiatrice.
Evaluare psihiatrica

Prezentare, Metode multimedia,
Discutii, Analize de caz, Inregistrari
video, Activitate de grup

2. Anamneza. Examenul psihiatric, evaluarea
functiilor psihice si modificarile acestora in
patologie

Prezentare, Metode multimedia,
Discutii, Analize de caz, Inregistrari
video, Activitate de grup

3. Examenul psihiatric, evaluarea functiilor psihice
si modificarile acestora 1n patologie. Algoritm de
rationament clinic.

Prezentare, Metode multimedia,
Discutii, Analize de caz, Inregistrari
video, Activitate de grup

4. Tulburari psihice cu debut in copilarie si
adolescenta (ADHD.TSA)

Prezentare, Metode multimedia,
Discutii, Analize de caz, Inregistrari
video, Activitate de grup

5. Tulburari afective.

Prezentare, Metode multimedia,
Discutii, Analize de caz, Inregistrari
video, Activitate de grup

6. Tulburari afective. Suicidul.

Prezentare, Metode multimedia,
Discutii, Analize de caz, Inregistrari
video, Activitate de grup

7. Tulburari anxioase

Prezentare, Metode multimedia,
Discutii, Analize de caz, Inregistrari
video, Activitate de grup




8. Tulburari anxioase. TOC. PTSD. Prezentare, Metode multimedia,
Discutii, Analize de caz, Inregistrari
video, Activitate de grup

9. Tulburari ale instinctului alimentar Prezentare, Metode multimedia,
Discutii, Analize de caz, Inregistrari
video, Activitate de grup

10. Tulburari datorate si induse de consumul de Prezentare, Metode multimedia,

substante Discutii, Analize de caz, Inregistrari
video, Activitate de grup

11. Tulburari psihotice Prezentare, Metode multimedia,

Discutii, Analize de caz, Inregistrari
video, Activitate de grup

12. Tulburari psihotice. Schizofrenie Prezentare, Metode multimedia,
Discutii, Analize de caz, Inregistrari
video, Activitate de grup

13. Tulburari neurodegenerative Prezentare, Metode multimedia,
Discutii, Analize de caz, Inregistrari
video, Activitate de grup

14. Urgente 1n psihiatrie Prezentare, Metode multimedia,
Discutii, Analize de caz, Inregistrari
video, Activitate de grup

Bibliografie

Réndasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5" edition. (DSM 5).
Washingotn DC.

Egészségiisi Vilégszervezet (1994). A mentalis és viselkedési zavarok. 10dik revizio. (BNO-10). Budapest. Népjoléti
Miniszterium.

Tringer, L., 4 pszihiatria tankonyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.

Taylor, D.M., Barnes, T. M., &Young A.H. (2018). The Maudsley prescribing guidlines in psychiatry. 13" edition. John Wiley
and Sons.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (1994). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si de comportament. Editia a 11-a.

(ICD-11).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa din domeniul
specializarii iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente din literatura de specialitate. De
asemenea, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante pentru aplicatiile psihologiei si psihopedagogiei cerute pe
piata muncii si pentru standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
Evaluarea finala Examen scris 60%

10.4 Curs
Evaluare finala Proiect scris 40%

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta




in cazul in care la (punctul 10.4) studentul nu obtine nota de trecere (5,00), atunci examenul nu este promovat, nici daci a
indeplinit sarcinile prevazute la activitatile trecute la pct. 10.5.

in cazul cursului, seminarului sau orelor practice (laborator, practica, proiect etc.), numirul maxim de absente (motivat sau
nemotivat) nu poate fi mai mare de 15% din numarul total de ore. Neprezentarea studentului la activitatile didactice va duce la
excluderea acestuia de la examenul sesiune (vezi regulamentul ECTS).

Studentii care se Inscriu in sesiuni ulterioare sesiunii normale (in sesiune deschisa, de restantd, de lichidare) trebuie sa parcurga
si sa satisfaca obligatoriu toate cerintele prevazute in semestrul respectiv (prezenta prevazuta la diferitele activitati, examene
partiale, teme, proiecte etc.). Orice lucrare plagiata, copiata, identica, precum si orice inspiratie, colaborare, copiere se considera
frauda, caz in care persoana(ele) in cauza vor fi sanctionate cu nota 1,00 (unu). Fraudarea examenelor se sanctioneaza cu
exmatricularea de la studii.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)?

4 &l
.

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

]

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
15.04.2025

Asist. univ. dr. Linta Anna Boglarka Asist. univ. dr. Linta Anna Boglarka
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
25.04.2025

Conf. dr. Kotta Ibolya

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

