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A TANTARGY ADATLAPJA
Iskolapszichologia
Egyetemi tanév 2025-2026

1. A képzési program adatai

1.1. FelsGoktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
1.2. Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3. Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet
1.4. Szakteriilet Pszichologia/ Neveléstudomanyok
1.5. Képzési szint Alapképzés
1.6. Tanulmanyi program / Képesités Pszichologia szak/ Pszichologus
1.7. Képzési forma Nappali
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Iskolapszichologia ‘ A tantargy kodja ‘ PLM 3119
2.2. Az el6adasért felelds tanar neve Dr. Batiz Enikd adjunktus

2.3. A szeminariumért felelds tanar neve Dr. Batiz Enikd adjunktus

2.4. Tanulmanyi év ‘ 3 ‘ 2.5. Félév 1 ‘ 2.6. Ertékelés modja ‘ A% ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszdma)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eléadas 2 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld dsszoraszam 56 | melybdl: 3.5 eldadas 28 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: 69r4a
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa 34
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 34
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 4
Mas tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant idé dsszoraszama 94

3.8. A félév dsszéraszama 150

3.9. Kreditszam 6

4. Elofeltételek (ha vannak)
4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)
5.1. Az eldadas lebonyolitasanak feltételei Terem, audio-vizualis felszerelés

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei Terem, audio-vizualis felszerelés
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6.1. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak!

(Cfctl) A pszichologia teriiletének alapvetd fogalmaival valé munka a pszicholdgus-kliens kapcsolat
(RAI) igényeinek azonositasa, a szerzddés/feladatok tisztazasa és a célok meghatarozasa érdekében (a
kliensek lehetnek egyének, csoportok vagy szervezetek, kozosségek vagy tarsasagok, kiilonb6zo
kontextusokban/helyzetekben).

Szakmai/kulcs
-kompetenciak

(CF1) A szakmai etika elveinek és normainak alkalmazasa a pszichologia teriletére jellemzd
értékvalasztasi lehet6ségek alapjan, a pszichologiai magatartdsban alkalmazott (RAI) etikai elvek
ismeretén €s operacionalizalasan keresztiil, az etikai dilemmak ¢és a szakmai normaktdl valo eltérések
felismerése ¢és megoldasa révén a szakmai gyakorlatban és kutatdsban, megfeleld dontéshozatali
megkozelités és mindségiranyitas alkalmazasaval, szakmai feliigyelet mellett.

(CF4). Kreativ-innovativ magatartas kialakitasa a pszichologia, mint tudomany teriiletén, folyamatos
kritikai reflexion alapul6 (RAI) pszichologiai gyakorlaton keresztiil, empirikus bizonyitékokkal
alatamasztva, valamint a kreativ kutatdsok hasznalatanak és lefolytatasanak képessége a gyakorlat
iranyitasa ¢és folyamatainak megértése érdekében, feliigyelet mellett.

Transzverzalis
kompetencidk

6.2. Tanuldsi eredmények

A hallgat6 a kovetkezdket is ismeri:

(Cfct4.a.) az iskolapszichologia és a neveléspszicholdgia teriiletérdl szarmazo elméleti konstrukciokkal
dolgozik, amelyeket a jozan ész ismeretei hatarolnak, és amelyeket pszichologiai mérésekben
hasznositanak.

(Cfctd.b) azonositja a f6bb kvantitativ és kvalitativ kutatasi modszereket az iskolapszichologiai és
neveléspszichologiai pszichologiai értékelés és beavatkozas soran felhasznalt adatok gytjtésére,
elemzésére és értelmezésére.

Ismeretek

A diak:
(Cfctd.a) Iskola-, szakpszichologia és oktataspszichologia szempontjabol megfelel6 pszichologiai
értékelési és beavatkozasi eljarasokat dolgoz ki.

(Cfctd.b) Relevans értékelési adatokat gytjt és értelmez a mindségi kritériumok, az etika és az
értékelési célok tekintetében, figyelembe véve a kulturalis kompetenciakat.

Képességek

(Cfct4.c) Feltarja és elemzi a 1ényeges részleteket, kritikai reflexidt végez, és az értékelést az oktatasi
folyamat mindségének felméréséhez igazitja.
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A hallgat6 képes 6nalldo munkavégzésre:
(Cfctd.a) Megfelelden tervezi meg az er6forrasokat a pszichologiai értékelés és beavatkozas
tudomanyosan validalt megkozelitésének megvaldsitasahoz az iskola- és oktataspszichologia teriiletén.

(Cfct4.b) Hajlando elfogadni a varatlan €s nem vart értékelési eredményeket, és integritassal cselekszik
a pszichologiai értékelés és diagndzis soran felmeriil6 problémas helyzetekben.

(Cfctd.c) Empatikusan viszonyul az ligyfélhez azaltal, hogy meg akarja érteni és meg akarja osztani az
igyfelek és masok érzéseit, valamint sajat reakcioit, reflektalva azok kdvetkezményeire az alkalmazott
értékeléssel és beavatkozassal kapcsolatban (lehetséges szubjektiv torzitasok), feliigyelet mellett.

(Cfctd4.d) Rugalmassagot mutat azaltal, hogy hajlandé megvizsgalni az értékelési eredmények
kiilonbo6z6 értelmezéseit és elemezni sajat elditéleteit.

Felelosség és onallosag

(Cfctd.e) Mindségorientaltsagot valaszt azaltal, hogy folyamatosan fejleszti az értékelési feladatok
soran felmeriil problémak megoldasanak képességét.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

A szaktertilet és a szakteriilet alapfogalmainak, elméleteinek és modszereinek ismerete és megértése;
azok megfeleld alkalmazésa a szakmai kommunikacioban.

Alapismeretek hasznalata a szakteriilethez kapcsolodo kiilonféle fogalmak, helyzetek, folyamatok,
projektek stb. magyarazatara és értelmezésére.

Alapelvek és modszerek alkalmazasa a szaktertiiletre jellemz6, jol meghatdrozott problémak/helyzetek
megoldasara, mindsitett segitségnyujtas mellett.

Standard értékelési kritériumok ¢és modszerek megfeleld alkalmazasa a folyamatok, programok,
projektek, koncepciok, modszerek és elméletek mindségének, eldnyeinek és korlatainak felmérésére.
Szakmai projektek kidolgozasa a szakteriileten bevett elvek és mddszerek felhasznalasaval.

Az informaciok mindségének ¢és a hasznalt fogalmak hierarchidjanak értékelése a terjedelem, a kiterjedés
¢s a definicio fiiggvényében, de a kontextus igényeitdl is fiiggden.

Tények ¢és elméletek magyaradzata és értelmezése az iskolapszichologia és a neveléspszichologia
teriiletérél szarmazo alapvetd ismeretek, valamint onalldan szerzett megfigyelések és informaciok

7.1 A tantargy
altalanos célkitlizése

felhasznalasaval.
7.2 A tantargy sajatos | Problémas helyzetek megolddsa a megoldasok és/vagy alternativak tobbszords elemzése és értékelése
célkitlizései alapjan, a sztereotip forgatokonyvek elkeriilése mellett.

A pszichologiai értékelésre (egyéni, csoportos és szervezeti) jellemzd fogalmak, modszerek és eszk6zok
megfeleld hasznalata a szakmai kommunikacioban.

A pszichologiai vizsgélat eredményeinek és az iskolapszicholdgia és a neveléspszichologia teriiletén
alkalmazott specialis pszichologiai beavatkozasok (pszichologiai és szakmai tanacsadéas, nevelési
tandcsadas) értelmezési modjainak magyardzata.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. Az iskolapszichologia kialakulasa és targya Eldadas, bemutatd

2. Az iskolai teljesitmnyt meghatarozo6 kognitiv tényezok Eléadas, bemutato

3. Az iskolai teljesitményt befolyasold érzelmi, személyiségi Eléadas, bemutato

tényezok

4. Az iskolai motivacid El6adas, bemutatd

5. Az iskolai alkalmazkodasi zavarok diagnosztikai folyamatanak Eléadas, bemutato

1épései
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6. Az iskolai alkalmazkodasi zavarok: tipusok, egyéni és csoportos | Eldadas, bemutato
modszerek alkalmazésa, az osztalykdzosséggel folytatott munka, az
iskolai alkalmazottakkal folytatott konzultacio, a sziilokkel

folytatott konzultacid

7. A tanulasi problémak formai, tanulasi nehézségek,tanulasi Eléadas, bemutato
zavarok

8. Az 6vodaskorban jelentkez6 érzelmi- és viselkedészavarok El6adas, bemutato
9. A kisiskolaskorban jelentkezd érzelmi- és viselkedészavarok Eléadas, bemutato
10. Kamaszkori, serdiilokori érzelmi- és viselkedészavarok Eldadas, bemutato
kialakulasa

11. Az iskolai alkalmazkodasi zavarok megel6zésének lehetdségei | Eldadas, bemutato
12. SNI-s gyerek az iskolaban Eléadas, bemutato
13. Pervaziv fejlédési zavarok az iskoldban Eléadas, bemutato
14. Osszefoglalas El6adas, bemutato
Konyvészet:

Balogh L. (2006). Pedagogiai pszichologia az iskolai gyakorlatban. Urbis Konyvkiad6, Budapest

Szito, 1., (2010), Az iskolapszicholdgia szakmai protokollja, Budapest, Pedagdgiai Szakszolgalat

Fuller, A, (2016), A nehezen kezelheté gyermek, Scolar, Budapest

Csépe, V. (2005), Kognitiv fejlédés neuropszichologia, Gondolat, Bp.

Demetrovics Zs., Urban A. & Olah A. (2012). Az egészségpszichologia elmélete és alkalmazdsa I. ELTE Eotvos kiado,
BudapestSyelektiv

Demetrovics Zs. (2007). 4 droghaszndlat funkcioi. Akadémiai kiado, Bp

Herczog, M, Kovacs, Zs (2004), A gyermekbantalmazas és elhanyagolas megel6zése, felismerése és kezelése, Budapest,
Kollar, K., Szané, E., (2017), Pedagégusok pszchologiai kézikonyve, Osoros Kiad6, Budapest

Kollar, K., & Szabo, E. (2004) (szerk.) Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris, Budapest

Kulcsar Eva (2004), 4 serdiilékori fejlédés pszicholdgiai jellemzéi. ELTE Eotvos kiadé, Bp

Mezd, F.& Mezd, K. (2003). Kreativ és iskolaba jar. Kocka Kor kiado, Bp.

Ranschburg J. (2010), Ranschburg J. (2010). 4 serdiilés gyitrelmei. Saxum Konyvkiado, Budapest Ranschburg J. (2012). En és
a tobbiek...Kapcsolatok kisgyermekkortol a serdiilokorig. Saxum Konyvkiado, Budapest

Reynolds and Miller (eds) (2003), Handbook of Psychology, vol. 6 (Developmental Psychology, vol. 7 (Educational
Psychology), Wiley

Rudas, J. (2016) Dephi 6rokosei. Onismereti csoportok: elmélet, modszer, gyakorlatok, Nyolcadik kiadas, Oriold és Tarsai
Kiado(2006)

Szit6 1. (2005). 4 kiilso és belsd motivacios tényezok szerepe a tanulok osztalytermi értékelésében.Orszagos Koznevelési Tanacs
iilésén elhangzott el6adéds, Budapest

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. Az iskolapszichologus kompetenciai és feladatkore (az iskolai Kérdezés, otletborze

tanulds ¢s az érzelmi-tarsas beilleszkedés elosegitése)

2. Az iskolai tanulds. Az iskolai sikeresség kognitiv feltételei Elbzetes tudasszint felmérése,

(kognitiv fejloédés, nyelvfejlodés, képességek, tehetség). A tanuldsi demonstracio

stratégidk fejlesztése.

3. Az iskolai teljesitménnyel kapcsolatos érzelmek. Az iskolai Esetelemzés, megvitatas

sikeresség érzelmi-motivacios feltételei (sikerorientacio és
kudarckertilés; kockazatvallalas, kitartds, énhatékonysag, szorongas)

4. Az iskolai motivacio felmérése és fejlesztése. A képességeik alatt Esetelemzés,
teljesitd tanulok Megvitatés
5. A kivizsgalas 1épései, anamnézis, megfigyelés, felmérés és a Esetelemzés,
diagnosis Megvitatés
6. A beavatkozas megtervezése. Egyéni és csoportos modszerek Esetelemzés,
alkalmazasi lehetdségei az iskolapszichologiai felmérésben és Megvitatas

beavatkozasban. A tanarokkal folytatott konzultacid egyéni és
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csoportos formai. Az iskola vezetéségével valo egyiittmiikodés.
Team-munka a rokon szakmék képviseldivel. A sziilokel valo
kapcsolattartas, a sziilok bevondasa az 6vodai-iskolai életbe.

7. Tanulasi zavarok altalanos jellemzése, tiinetek felismerése,
veszélyeztetettségre utalo jelek

Esetelemzés,
hanganyagok, vided

8. Specifikus tanulasi zavarok: Diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia,
ADHD (Figyelemhiany és hiperaktivitas)

Esetelemzés, hang-
anyagok, vided

9. Az 6vodaskorban és kisiskolaskorban jelentkezd érzelmi- és Csoportmunka
viselkedészavarok

10. A serdiilokori érzelmi- és viselkedészavarok Csoportmunka
11. Az iskolai alkalmazkodasi problémakat megel6z6 programok Csoportmunka
kidolgozasa

12. Tudomanyos kutatas az iskolaban-gyakorlati vonatkozasok Csoportmunka
13. Eldadasok, tréningek, szakkorok, szabadidds tevékenységek Csoportmunka

szervezése, onkénteskedés promovalasa

14. Osszefoglalas

Tematikus bemutatd

Konyvészet:

Balogh L. (2006). Pedagogiai pszichologia az iskolai gyakorlatban. Urbis Konyvkiad6, Budapest
Szito, 1., (2010), Az iskolapszichologia szakmai protokollja, Budapest, Pedagogiai Szakszolgalat

Fuller, A, (2016), A nehezen kezelheté gyermek, Scolar, Budapest

Csépe, V. (2005), Kognitiv fejlédés neuropszichologia, Gondolat, Bp.

Demetrovics Zs., Urban A. & Olah A. (2012). Az egészségpszichologia elmélete és alkalmazasa 1. ELTE Eo6tvos kiado,
BudapestSyelektiv

Demetrovics Zs. (2007). A droghaszndlat funkcioi. Akadémiai kiado, Bp

Herczog, M, Kovacs, Zs (2004), A gyermekbantalmazas és elhanyagolas megeldzése, felismerése és kezelése, Budapest,
Kollar, K., Szano, E., (2017), Pedagogusok pszchologiai kézikonyve, Osoros Kiad6, Budapest

Kollar, K., & Szabo, E. (2004) (szerk.) Pszicholdgia pedagégusoknak. Osiris, Budapest

Kulcsar Eva (2004), 4 serdiilkori fejlédés pszicholdgiai jellemzéi. ELTE E6tvos kiadé, Bp

Mezd, F.& Mezd, K. (2003). Kreativ és iskolaba jar. Kocka Kor kiado, Bp.

Ranschburg J. (2010), Ranschburg J. (2010). 4 serdiilés gyitrelmei. Saxum Konyvkiado, Budapest Ranschburg J. (2012). En és a
tobbiek... Kapcsolatok kisgyermekkortol a serdiilokorig. Saxum Konyvkiado, Budapest

Reynolds and Miller (eds) (2003), Handbook of Psychology, vol. 6 (Developmental Psychology, vol. 7 (Educational
Psychology), Wiley

Rudas, J. (2016) Dephi 6rokosei. Onismereti csoportok: elmélet, médszer, gyakorlatok, Nyolcadik kiadas, Oriold és Tarsai
Kiado(2006)

Szit6 1. (2005). 4 kiilsé és belso motivacios tényezok szerepe a tanulok osztalytermi értékelésében.Orszagos Koznevelési Tanacs
iilésén elhangzott el6adas, Budapest

9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi
elvirdsainak ésszhangba hozésa a tantirgy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szemindriumi témak a pszichologia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és megkdozelitésiik e
tudomanyagban a szakirodalom legijabb eredményeire épiilnek. A tantargyak alkalmazésai a munkaerépiacon igényelt és a
szakmai kozosségek normai szempontjabol relevans fobb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végsé jegyben
Félévi vizsga irasbeli A végso jegy 50%-a
10.4 Eladas Lo —— S
Parcialis vizsga irasbeli A végso jegy 30%-a
i(;ﬁofzemlnarlum / Feladatok megoldasa irasbeli A végso jegy 20%-a
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10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgatoé nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5
pontban megjeldlt eldirasoknak eleget tett.

A kurzus, a szemindrium vagy a gyakorlati 6rak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hianyzasok (igazolt vagy
igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszoraszam legfeljebb 15%-a lehet. Az dralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgato
vizsgarol valo kizarasat vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelezoek, kizaro jellegiiek, a vizsgara vald jelentkezés eldfeltételét képezik. Teljes
pontszdmot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg. A tlirelmi idészakban (hatarid6 utan 3 nap) pontlevonéssal még
elfogadhato6 a beadott dolgozat. A tiirelmi id6szak utan leadott munkak, ha elérik az atmend mindsitést, akkor a végsé jegyben 0
pontot érnek, de a didk jogosulttd valik a vizsgan valod részvételre. A kotelezé félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban,
potvizsgaiddszakban potolhatoak, de nem szamitanak a végso jegybe, csupan feljogositjak a hallgatot a vizsgan valod részvételre.

A parcidlis vizsga nem kizaro jellegli. A parcialis vizsgan vald részvétel elmulasztasa nem vonja maga utan a félév végi
vizsgarol valo kizarast. A parcidlis vizsga nem potolhato, kivéve orvosilag jol indokolt esetben. Orvosilag igazolt tavollét esetén
a korhazi elbocsatast igazold felmentés benyujtasa (7 napon beliil) esetén a hallgatonak joga van szébeli vizsgat tenni, amivel
megszerezheti az adott részjegyet.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek
(jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik. A szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgdkon szerzett
osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihetd at egy kovetkezo tanévre.

A vizsgék alatti csalds a hallgato egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak megfeleléen, a BBTE
rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztatot tanar altal benyujtott irdsos panasz képezi. Ez
érvényes a végso jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga, parcialis vizsga, félévi szeminariumi
feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgato (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgazas
kozben torténd egylittmitkodést, masolast, csalast a vizsgardl vald azonnali kizdras koveti, 1-es osztalyzattal.

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlddési célok/ Sustainable Development Goals)
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