1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA
Pszicholdgiatérténet

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3. Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4. Szakteriilet

Pszicholdgia

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Pszicholdgia szak/ Pszichologus

1.7. Képzési forma

Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve

‘ Pszicholdgiatorténet

| Atantargy kédja | PLM3121

2.2. Az el6adésért felel6s tanar neve

Dr. Marschalké Eszter Enik6 adjunktus

2.3. A szeminariumért felelGs tanar neve

Dr. Marschalké Eszter Eniké adjunktus

2.4. Tanulmanyi év | 1 | 2.5.Félév

5 | 2.6. Ertékelés médja ‘ \ ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ DD

3. Teljes becsiilt idd (az oktatasi tevéken

ség féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld dsszoraszam 56 | melybdl: 3.5 el6adas 28 | 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: (?ril
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 40
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozodas 17
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfdliok, referatumok, esszék kidolgozasa 10
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak 2
Mas tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 69

3.8. A félév 6sszoraszama 125

3.9. Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

PC/laptop, internet, projektor

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei

PC/laptop, internet, projektor

6.1. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak!

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehetGséget valasztja, a masik lehetGséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehetGség a 6.

szamot kapja.




Szakmai/kulcs-
kompetenciak

(Cfct1) A pszicholégia teriiletén alapveto fogalmakkal valé munka, azzal a céllal, hogy (RAI)
felmérje az igényeket, tisztazza a szerz6dést/feladatokat és célokat tiizzon ki a pszicholdgus-
kliens kapcsolat keretében, feliigyelet mellett (a kliensek lehetnek egyének, csoportok vagy
szervezetek, kozosségek vagy tarsasagok, kiillonb6zo kontextusokban /helyzetekben).

Transzverzalis
kompetenciak

. A pszicholégiai elvek vilagos és logikus megfogalmazasa
. A tudomanyos irodalom és kiilonb6z6 informaciéforrasok kritikai elemzése
. A pszicholégiai elméletek elhelyezése a dominans paradigmakban

6.2. Tanuldsi eredmények

Ismeretek

A hallgaté ismeri:

¢ hogyan lehet logikusan és érthet6en leirni a pszicholégia alapelveit, és azokat megfelel6en
alkalmazni a jelenlegi szakmai gyakorlatban.

* hogyan lehet pontosan azonositani a mentalis egészséghez és a pszicholodgiai joléthez
kapcsolddo fobb jellemzoket, a normativ és atipikus miikodést és fejlédést, valamint azok
el6feltételeit a pszichologiai szolgaltatasok igénybevevéivel vald szakmai interakci6 keretében.
¢ hogyan lehet vilagosan elmagyarazni a pszichopatoldgiai tiinetek és/vagy
diszfunkcionalis/rosszul alkalmazkod¢ viselkedés f6bb jellemz6it (klinikai, foglalkozasi, oktatasi
kontextusban stb.) a diagnozis és a pszichologiai beavatkozas soran.

¢ hogyan lehet megkiilonboztetni és megfelel6en alkalmazni a pszicholégiai kutatasban és
gyakorlatban hasznalt fébb modszereket.

¢ hogyan kell helyesen elhelyezni a f6bb pszicholégiai elméleteket a tudomanyag dominans
paradigmaiban a szakirodalom kritikai elemzése soran.

¢ hogyan kell helyesen elhelyezni a f6bb pszicholégiai elméleteket a tudomanyag dominans
paradigmaiban a szakirodalom kritikai elemzése soran.
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A hallgaté képes:

¢ alkalmazkodni a pszicholdgiai terminolégidhoz, amikor kiilonb6z6 tarsadalmi-szakmai
kategoriakba tartozo tigyfelekkel kommunikalnak, valamint a diagndzis és a beavatkozas
tipusanak megfelelGen.

+ megfelelden kalibralni viselkedésiiket, amikor kiillonb6z6 érzelmi allapotban 1évé tigyfelekkel
foglalkoznak.

e megtenni a sziikséges lépéseket az ligyfelekkel val6 interakci6 soran azok meghallgatasara,
megfigyelésére és megkérdezésére.

e kritikusan elemezni a tudomanyos irodalomban, orvosi/oktatasi/szervezeti
dokumentumokban, az érdekelt felek elemzésében és mas rendelkezésre 4116 forrasokban
talalhaté informacidkat, amikor pszicholoégiai szolgaltatasokat nyudjtanak az tigyfeleknek.

o felligyelet mellett targyalni a feladatokrol/célokrol és a sziikséges erdforrasokrol az
ligyfelekkel és mas fontos személyekkel a pszicholdgiai szolgaltatdsok nyujtasa soran.




Osség és onallosag

Felel

A hallgaté képes 6nalléan dolgozni:

Feliigyelet mellett kovetkezetesen alkalmazza a pszicholdgiai diagnosztikai
megkozelitések kidolgozasahoz sziikséges konkrét normakat, szabvanyokat és
modszertanokat.

Professzionalizmust tanudsitson azzal, hogy relevans kérdéseket tesz fel a kliens
viselkedésének okainak megértése érdekében, és értelmezi azokat az
eseményeket, amelyekbe a kliens be van vonva, amikor vele kommunikal.
Mutasson interperszonalis nyitottsagot azzal, hogy rendelkezésre all a kliens
igényeinek és céljainak kielégitésére a vele val6 kapcsolatban.

Erezzen egyiitt a klienssel azaltal, hogy meg akarja érteni a helyzetét, és
megosztja az érzéseit a pszichologus-kliens kapcsolatban.

Aktivalja az egylttmi{ikodési nyitottsagot a kliensekkel és mas emberekkel valo
egylttmiikodés sordn, a ,masik” iranti tiszteleten alapulé médon.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandd jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

- A pszicholodgia alapvetd fogalmainak, elméletének és mddszereinek
elsajatitasa és megértése

- Az alapvetd ismeretek felhasznalasa és alkalmazasa a teriilethez
kapcsolédo  kiillonboz6 tipusd fogalmak, helyzetek, folyamatok,
projektek stb. magyarazatara és értelmezésére.

- A problémamegoldas soran bemutatott helyzetek, elvek és modszerek
alkalmazasa - szakértoi felligyelet mellett

- A bemutatott kiilonb6z6 folyamatok, programok, projektek, elvek,
modszerek és elméletek értékelésére vonatkozé standard kritériumok
alkalmazasa.

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

- A szakmai kommunikaciéban bemutatott specifikus fogalmak,
modszerek és eszkdzok megfeleld hasznalata.

- Avizsgalt pszichologiai jelenségek magyarazata és meghatarozasa.
- A pszicholdgia kiillonb6z6 megkdzelitéseinek jellemzdinek,
paradigmainak és f6bb mddszereinek leirasa.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adéas

Didaktikai modszerek Megjegyzések

1. A pszicholégia fejl6désének
tudomanyban és filozéfiaban
azonosithato el6futarai

el6adas, bemutatas, problematizalas,
kérdésmegvalaszolas, szintézis

2. A kisérleti pszicholdogia el6adas, bemutatas, problematizalas,
megjelenése és fejlodése. Wundt elédei | kérdésmegvalaszolas, szintézis
3. Wilhelm Wundt munkassaga és | eléadas, bemutatas, problematizalas,

didkjai (inkluziv roman eredeti)

kérdésmegvalaszolas, szintézis

el6adas, bemutatas, problematizalas,

4. A Wiirzburgban miikédo iskola Py . . o
kérdésmegvalaszolds, szintézis

6. A pszicholégia fejl6dése a XX. el6adas, bemutatas, problematizalas,

szazadban kérdésmegvalaszolas, szintézis

7. A pszicholégia f6bb iskolai és el6adas, bemutatas, problematizalas,

azok kiilonbségei kérdésmegvalaszolas, szintézis

8. Strukturalizmus és

funkcionalizmus: képvisel6k és
fogalmaik

el6adas, bemutatas, problematizalas,
kérdésmegvalaszolas, szintézis

9. Behaviorizmus: képviselGk és
fogalmaik

el6adas, bemutatas, problematizalas,
kérdésmegvalaszolas, szintézis




10. Gestalt pszicholodgia: képvisel6k
és fogalmaik

el6adas, bemutatas, problematizalas,
kérdésmegvalaszolas, szintézis

11. Pichoanalizis: képvisel6k és el6adas, bemutatas, problematizalas,
fogalmaik kérdésmegvalaszolas, szintézis
12. Az iskolak utani fejlemények és

techologiai fejlédés kovetkezményei a
pszicholdgiaban

el6adas, bemutatas, problematizalas,
kérdésmegvalaszolas, szintézis

13. A XX. szazad masodik felének
pszicholdgiai iranyzatai

el6adas, bemutatas, problematizalas,
kérdésmegvalaszolas, szintézis

14. A jové pszicholédgiaja és az APA
divizidi 2025-ben

el6adas, bemutatas, problematizalas,
kérdésmegvalaszolas, szintézis

Konyvészet:

Marschalko E.E. (2024). Pszicholégiatérténet. Tanulmanyi itmutatd
Wertheimer, M. & Puente A.E. (2020). A Brief History of Psychology - 6th Edition. Routledge NY. Taylor and Francis Group
Thorne, B.M., Henley, T.B. (2000). A pszicholdgia térténete. Kapcsolatok és dsszefiiggések. Gloria Kiado

Opcionalis kényvészet:

Harré, R. (2006). Key Thinkers In Psychology, SAGE Publications Ltd, London.

Mook, D. (2004). Classic experiments in psychology. Greenwood Press

Schultz, D. (1981). A History of Modern Psychology 3ed. Academic Press.

Kiss, J. E (2013). Istoria psihologiei in Romania: Tipare §i factori ai evolutiei in perioada totalitard si postdecembristd.
Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Manzat, L. (2012). Istoria psihologiei universale. Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic

Rosca, M. (2007). Cand si de ce a apdrut sintagma ,Scoala clujeand de psihologie”? Anuarul Institutului de Istorie ,Gheorghe
Baritiu” din Cluj-Napoca, Series Humanistica, V, 137-162.

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

El6zetes ismeretek aktivalasa,
megbeszélés

bemutatas, szemléltetés, megbeszélés,
vita, ismétlés, quizz, csoportos
bemutaték

Az el6adasok fejezetei csoportosan
lesznek feldolgolva, tigy, hogy a
jelen pszichologiaban fentmaradé
fontosabb fogalmakra
koncentraljanak a bemutaté
csapatok torténelmi, d ugyanakkor
kritikai megkozelitésben is. A
tematikak sorrendje valtozhat, a
hallgatok bemutatasi terve szerint.

2. Hires pszichologiai kisérletek és
ezek torténelmi besorolasa I.

bemutatas, szemléltetés, megbeszélés,
vita, ismétlés, quizz, csoportos
bemutaték

3. Hires pszichologiai kisérletek és
ezek torténelmi besorolasa II.

bemutatas, szemléltetés, megbeszélés,
vita, ismétlés, quizz, csoportos
bemutaték

4. W. WUNDT munkassaga és
tanitvanyai és a
STRUKTURALIZMUS

bemutatas, szemléltetés, megbeszélés,
vita, ismétlés, quizz, csoportos
bemutaték

Romaniai és magyarorszagi
képvisel6kre is lehet figyelni.

5. W. JAMES munkassaga és
tanitvanyai és a FUNKCIONALIZMUS

bemutatas, szemléltetés, megbeszélés,
vita, ismétlés, quizz, csoportos
bemutaték

6. SKINNER munkassaga és kollegai:
BEHAVIORIZMUS

bemutatas, szemléltetés, megbeszélés,
vita, ismétlés, quizz, csoportos
bemutaték

7. A GESTALT iranyzat

bemutatas, szemléltetés, megbeszélés,
vita, ismétlés, quizz, csoportos
bemutatok




8. Az els6 és masodik vilaghaborua
szerepe a pszicholdgia fejlédésében

bemutatas, szemléltetés, megbeszélés,
vita, ismétlés, quizz, csoportos
bemutaték

9. N6k a pszichologiaban:
megalapozott fogalmak n6k altal
vezetett kutatdsokban

bemutatas, szemléltetés, megbeszélés,
vita, ismétlés, quizz, csoportos
bemutaték

10. A jelen pszicholdgiaja és az
“evidence based” megkdzelités

bemutatas, szemléltetés, megbeszélés,
vita, ismétlés, quizz, csoportos
bemutatok

11. Jelenkori fogalmak (pl.
boldogsag, burnout, depresszio,
élettel valo elégedettség stb,)
torténelmi felvezetése

bemutatas, szemléltetés, megbeszélés,
vita, ismétlés, quizz, csoportos
bemutaték

12. COVID-19 altal aktivalt 1j témak

bemutatas, szemléltetés, megbeszélés,
vita, ismétlés, quizz, csoportos
bemutaték

13. Osszehasonlitasok és a jelenkori
tendenciak elemzése (Zeitgeist)

bemutatas, szemléltetés, megbeszélés,
vita, ismétlés, quizz, csoportos
bemutaték

14. Osszegzés

bemutatas, szemléltetés, megbeszélés,
vita, ismétlés, quizz, csoportos
bemutatok

Kiegészit6é konyvészet:

Marschalko E.E. (2024). Pszicholégiatérténet. Tanulmanyi itmutatd
David, D., Moore, M. si Domuta, A. (2002). Romanian psychology on the international psychological scene: A preliminary
critical and empirical approach. European Psychologist, 7, 153-160.
Kiss, J. F. (2013). Istoria psihologiei in Romania: Tipare si factori ai evolutiei in perioada totalitard si postdecembristd.

Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
Manzat, L. (2012). Istoria psihologiei universale. Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic

Rosca, M. (2007). Cdnd si de ce a apdrut sintagma ,Scoala clujeand de psihologie”? Anuarul Institutului de Istorie
»,Gheorghe Baritiu” din Cluj-Napoca, Series Humanistica, V, 137-162.

Megjegyzés: A téma elemzéséhez és kutatasiahoz a didkok mas érvényes tudomanyos forrasokat is
felhasznalhatnak, beleértve az orszagukban miikodé felsdoktatasi intézmények torténetét.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e Ajavasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholoégia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és
megkozelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legiijabb eredményeire épiilnek. A tantargyak alkalmazasai a
munkaerdpiacon igényelt és a szakmai k6zosségek normai szempontjabdl relevans f6bb fogalmakra is

kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végsd jegyben
Zaro felmérés frasbeli vizsga 50%
10.4 El6adas 416 onli iz72-
Id6szakos felmérés Felmeyo onllne,qulzz ek 20%
végeredménye
Szeminariumi csoportos
10.5 Szeminarium / Ev kézbeni felmérés munka felmérése és 30%

Labor

szeminariumi aktivitas
(nyomtatott poszter)

10.6 A teljesitmény minimumkévetelményei




Ha a félévi vizsgan a hallgat6 nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem,

ha a 10.5 pontban megjelolt eldirasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hianyzasok
(igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszoraszam legfeljebb 15%-a lehet. Az O6ralatogatasi
kotelezettségek elmulasztasa a hallgato vizsgarol valo kizarasat vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelezdek, kizaro jellegliek, a vizsgara valo jelentkezés elofeltételét képezik. Teljes
pontszamot csak a hatariddre elvégzett munkak kapnak.

A parcialis vizsga nem kizar¢ jellegli. A parcialis vizsgan vald részvétel elmulasztasa nem vonja maga utan a félév
végi vizsgarol valo kizarast. A parcialis vizsga nem pdtolhatd, kivéve orvosilag jol indokolt esetben. Orvosilag
igazolt tavollét esetén a korhazi elbocsatast igazolod felmentés benyujtasa (7 napon beliil) esetén a hallgatonak joga
van szdbeli vizsgat tenni, amivel megszerezheti az adott részjegyet.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiilk. A szeminariumi
tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihets at egy
kovetkez6 tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrdl valé kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak megfelel6en, a
BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztatot tanar altal benyujtott
irasos panasz képezi. Ez érvényes a végsd jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga,
parcialis vizsga, félévi szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyez0 félévi dolgozatok/ szeminariumi feldolgozasok leadasa/ hasznalata esetén a hallgaté
(mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgazas kozben torténo egylittmiikodést, masolast, csalast a
vizsgarol valé azonnali kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?2

),
=' s A fenntarthaté fejlédés altalanos ikonja

LIS

Szeminarium felel6se:

Kitoltés id6pontja: El6adas felel6se:

2025. aprilis 30

Az intézeti jovahagyas datuma:
2025 majus 5

Dr. Marschalké Eszter Eniké adjunktus Dr. Marschalké Eszter Enik adjunktus

Intézetigazgato:

Dr Kotta Ibolya docens







