
	

A	TANTÁRGY	ADATLAPJA		

Pszichológiatörténet	

Egyetemi	tanév	2025-2026	

	
1.	A	képzési	program	adatai	
1.1.	Felsőoktatási	intézmény	 Babeş-Bolyai	Tudományegyetem	
1.2.	Kar	 Pszichológia	és	Neveléstudományok	Kar	
1.3.	Intézet	 Alkalmazott	Pszichológia	Intézet	
1.4.	Szakterület	 Pszichológia	
1.5.	Képzési	szint	 Alapképzés	
1.6.	Tanulmányi	program	/	Képesítés	 Pszichológia	szak/	Pszichológus		
1.7.	Képzési	forma	 Nappali	

	
2.	A	tantárgy	adatai	
2.1.	A	tantárgy	neve	 Pszichológiatörténet	 A	tantárgy	kódja	 PLM3121	
2.2.	Az	előadásért	felelős	tanár	neve	 Dr.	Marschalkó	Eszter	Enikő	adjunktus	
2.3.	A	szemináriumért	felelős	tanár	neve	 Dr.	Marschalkó	Eszter	Enikő	adjunktus	
2.4.	Tanulmányi	év	 III	 2.5.	Félév	 5	 2.6.	EX rtékelés	módja	 V	 2.7.	Tantárgy	tı́pusa	 DD	

	
3.	Teljes	becsült	idő	(az	oktatási	tevékenység	féléves	óraszáma)	

	
4.	Előfeltételek	(ha	vannak)	
4.1.	Tantervi	 -	
4.2.	Kompetenciabeli	 -	
	
5.	Feltételek	(ha	vannak)	
5.1.	Az	előadás	lebonyolı́tásának	feltételei	 PC/laptop,	internet,	projektor	
5.2.	A	szeminárium	/	labor	lebonyolı́tásának	feltételei	 PC/laptop,	internet,	projektor	
	
6.1.	Elsajátítandó	jellemző	kompetenciák1	

 
1	Választhat	kompetenciák	vagy	tanulási	eredmények	között,	illetve	választhatja	mindkettőt	is.	Amennyiben	csak	
az	egyik	lehetőséget	választja,	a	másik	lehetőséget	el	kell	távolítani	a	táblázatból,	és	a	kiválasztott	lehetőség	a	6.	
számot	kapja.	

3.1.	Heti	óraszám			 4	 melyből:	3.2	előadás	 2	 3.3	szeminárium/labor/projekt	 2	
3.4.	Tantervben	szereplő	összóraszám	 56	 melyből:	3.5	előadás	 28	 3.6	szeminárium/labor	 28	

Az	egyéni	tanulmányi	idő	(ET)	és	az	önképzési	tevékenységekre	(ÖT)	szánt	idő	elosztása:	 98	
óra	

A	tankönyv,	a	jegyzet,	a	szakirodalom	vagy	saját	jegyzetek	tanulmányozása	 40	
Könyvtárban,	elektronikus	adatbázisokban	vagy	terepen	való	további	tájékozódás	 17	
Szemináriumok	/	laborok,	házi	feladatok,	portfóliók,	referátumok,	esszék	kidolgozása		 10	
Egyéni	készségfejlesztés	(tutorálás)	 	
Vizsgák	 2	
Más	tevékenységek:		 	
3.7.	Egyéni	tanulmányi	idő	(ET)	és	önképzési	tevékenységekre	(ÖT)	szánt	idő	összóraszáma	 69	
3.8.	A	félév	összóraszáma	 125	
3.9.	Kreditszám	 5	
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(Cfct1)	A	pszichológia	területén	alapvető	fogalmakkal	való	munka,	azzal	a	céllal,	hogy	(RAI)	
felmérje	az	igényeket,	tisztázza	a	szerződést/feladatokat	és	célokat	tűzzön	ki	a	pszichológus-
kliens	kapcsolat	keretében,	felügyelet	mellett	(a	kliensek	lehetnek	egyének,	csoportok	vagy	
szervezetek,	közösségek	vagy	társaságok,	különböző	kontextusokban/helyzetekben).	
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•	 A	pszichológiai	elvek	világos	és	logikus	megfogalmazása	
•	 A	tudományos	irodalom	és	különböző	információforrások	kritikai	elemzése	
•	 A	pszichológiai	elméletek	elhelyezése	a	domináns	paradigmákban	

	
6.2.	Tanulási	eredmények	

Is
m
er
et
ek
	

	A	hallgató	ismeri:	
•				hogyan	lehet	logikusan	és	érthetően	leı́rni	a	pszichológia	alapelveit,	és	azokat	megfelelően	
alkalmazni	a	jelenlegi	szakmai	gyakorlatban.	
•	hogyan	lehet	pontosan	azonosı́tani	a	mentális	egészséghez	és	a	pszichológiai	jóléthez	
kapcsolódó	főbb	jellemzőket,	a	normatı́v	és	atipikus	működést	és	fejlődést,	valamint	azok	
előfeltételeit	a	pszichológiai	szolgáltatások	igénybevevőivel	való	szakmai	interakció	keretében.	
•				hogyan	lehet	világosan	elmagyarázni	a	pszichopatológiai	tünetek	és/vagy	
diszfunkcionális/rosszul	alkalmazkodó	viselkedés	főbb	jellemzőit	(klinikai,	foglalkozási,	oktatási	
kontextusban	stb.)	a	diagnózis	és	a	pszichológiai	beavatkozás	során.	
•				hogyan	lehet	megkülönböztetni	és	megfelelően	alkalmazni	a	pszichológiai	kutatásban	és	
gyakorlatban	használt	főbb	módszereket.	
•				hogyan	kell	helyesen	elhelyezni	a	főbb	pszichológiai	elméleteket	a	tudományág	domináns	
paradigmáiban	a	szakirodalom	kritikai	elemzése	során.	
•				hogyan	kell	helyesen	elhelyezni	a	főbb	pszichológiai	elméleteket	a	tudományág	domináns	
paradigmáiban	a	szakirodalom	kritikai	elemzése	során.	
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A	hallgató	képes:	
•				alkalmazkodni	a	pszichológiai	terminológiához,	amikor	különböző	társadalmi-szakmai	
kategóriákba	tartozó	ügyfelekkel	kommunikálnak,	valamint	a	diagnózis	és	a	beavatkozás	
tı́pusának	megfelelően.	
•				megfelelően	kalibrálni	viselkedésüket,	amikor	különböző	érzelmi	állapotban	lévő	ügyfelekkel	
foglalkoznak.	
•				megtenni	a	szükséges	lépéseket	az	ügyfelekkel	való	interakció	során	azok	meghallgatására,	
meghigyelésére	és	megkérdezésére.	
•				kritikusan	elemezni	a	tudományos	irodalomban,	orvosi/oktatási/szervezeti	
dokumentumokban,	az	érdekelt	felek	elemzésében	és	más	rendelkezésre	álló	forrásokban	
található	információkat,	amikor	pszichológiai	szolgáltatásokat	nyújtanak	az	ügyfeleknek.	
•				felügyelet	mellett	tárgyalni	a	feladatokról/célokról	és	a	szükséges	erőforrásokról	az	
ügyfelekkel	és	más	fontos	személyekkel	a	pszichológiai	szolgáltatások	nyújtása	során.	
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A	hallgató	képes	önállóan	dolgozni:	
• Felügyelet	mellett	következetesen	alkalmazza	a	pszichológiai	diagnosztikai	

megközelı́tések	kidolgozásához	szükséges	konkrét	normákat,	szabványokat	és	
módszertanokat.	

• Professzionalizmust	tanúsı́tson	azzal,	hogy	releváns	kérdéseket	tesz	fel	a	kliens	
viselkedésének	okainak	megértése	érdekében,	és	értelmezi	azokat	az	
eseményeket,	amelyekbe	a	kliens	be	van	vonva,	amikor	vele	kommunikál.	

• Mutasson	interperszonális	nyitottságot	azzal,	hogy	rendelkezésre	áll	a	kliens	
igényeinek	és	céljainak	kielégı́tésére	a	vele	való	kapcsolatban.	

• EX rezzen	együtt	a	klienssel	azáltal,	hogy	meg	akarja	érteni	a	helyzetét,	és	
megosztja	az	érzéseit	a	pszichológus-kliens	kapcsolatban.	

• Aktiválja	az	együttműködési	nyitottságot	a	kliensekkel	és	más	emberekkel	való	
együttműködés	során,	a	„másik”	iránti	tiszteleten	alapuló	módon.	

	
7.	A	tantárgy	célkitűzései	(az	elsajátı́tandó	jellemző	kompetenciák	alapján)	

7.1	A	tantárgy	általános	célkitűzése	

-				A	pszichológia	alapvető	fogalmainak,	elméletének	és	módszereinek	
elsajátı́tása	és	megértése	
-	 	 	 	 Az	 alapvető	 ismeretek	 felhasználása	 és	 alkalmazása	 a	 területhez	
kapcsolódó	 különböző	 tı́pusú	 fogalmak,	 helyzetek,	 folyamatok,	
projektek	stb.	magyarázatára	és	értelmezésére.	
-	A	problémamegoldás	során	bemutatott	helyzetek,	elvek	és	módszerek	
alkalmazása	–	szakértői	felügyelet	mellett	
-	A	bemutatott	különböző	folyamatok,	programok,	projektek,	elvek,	
módszerek	és	elméletek	értékelésére	vonatkozó	standard	kritériumok	
alkalmazása.	

7.2	A	tantárgy	sajátos	célkitűzései	

-				A	szakmai	kommunikációban	bemutatott	specihikus	fogalmak,	
módszerek	és	eszközök	megfelelő	használata.	
-				A	vizsgált	pszichológiai	jelenségek	magyarázata	és	meghatározása.	
-				A	pszichológia	különböző	megközelı́téseinek	jellemzőinek,	
paradigmáinak	és	főbb	módszereinek	leı́rása.	

	
	

8.	A	tantárgy	tartalma	
8.1	Előadás	 Didaktikai	módszerek	 Megjegyzések	

1.	 A	pszichológia	fejlődésének	
tudományban	és	filozófiában	
azonosítható	előfutárai	

előadás,	bemutatás,	problematizálás,	
kérdésmegválaszolás,	szintézis		 	

2.	 A	kísérleti	pszichológia	
megjelenése	és	fejlődése.	Wundt	elődei	

előadás,	bemutatás,	problematizálás,	
kérdésmegválaszolás,	szintézis	 	

3.	 Wilhelm	Wundt	munkássága	és	
diákjai	(inkluzív	román	eredetű)	

előadás,	bemutatás,	problematizálás,	
kérdésmegválaszolás,	szintézis	 	

4.	 A	Würzburgban	működő	iskola	 előadás,	bemutatás,	problematizálás,	
kérdésmegválaszolás,	szintézis	 	

6.	 A	pszichológia	fejlődése	a	XX.	
században	

előadás,	bemutatás,	problematizálás,	
kérdésmegválaszolás,	szintézis	 	

7.	 A	pszichológia	főbb	iskolái	és	
azok	különbségei	

előadás,	bemutatás,	problematizálás,	
kérdésmegválaszolás,	szintézis	 	

8.	 Strukturalizmus	és	
funkcionalizmus:	képviselők	és	
fogalmaik	

előadás,	bemutatás,	problematizálás,	
kérdésmegválaszolás,	szintézis	 	

9.	 Behaviorizmus:	képviselők	és	
fogalmaik	

előadás,	bemutatás,	problematizálás,	
kérdésmegválaszolás,	szintézis	 	



10.	 Gestalt	pszichológia:	képviselők	
és	fogalmaik	

előadás,	bemutatás,	problematizálás,	
kérdésmegválaszolás,	szintézis	 	

11.	 Pichoanalizís:	képviselők	és	
fogalmaik	

előadás,	bemutatás,	problematizálás,	
kérdésmegválaszolás,	szintézis	 	

12.	 Az	iskolák	utáni	fejlemények	és	
techológiai	fejlődés	következményei	a	
pszichológiában	

előadás,	bemutatás,	problematizálás,	
kérdésmegválaszolás,	szintézis	 	

13.	 A	XX.	század	második	felének	
pszichológiai	irányzatai	

előadás,	bemutatás,	problematizálás,	
kérdésmegválaszolás,	szintézis	 	

14.	 A	jövő	pszichológiája	és	az	APA	
diviziói	2025-ben	

előadás,	bemutatás,	problematizálás,	
kérdésmegválaszolás,	szintézis	 	

		
Könyvészet:	 	
Marschalko	E.E.	(2024).	Pszichológiatörténet.	Tanulmányi	útmutató	
Wertheimer,	M.	&	Puente	A.E.	(2020).	A	Brief	History	of	Psychology	–	6th	Edition.	Routledge	NY.	Taylor	and	Francis	Group	
Thorne,	B.M.,	Henley,	T.B.	(2000).	A	pszichológia	története.	Kapcsolatok	és	összefüggések.	Glória	Kiadó	
	
Opcionális	könyvészet:	
	
Harré,	R.	(2006).	Key	Thinkers	In	Psychology,	SAGE	Publications	Ltd,	London.	
Mook,	D.	(2004).	Classic	experiments	in	psychology.	Greenwood	Press	
Schultz,	D.	(1981).		A	History	of	Modern	Psychology	3ed.	Academic	Press.		
Kiss,	 J.	 F.	 (2013).	 Istoria	 psihologiei	 în	 Romania:	 Tipare	 și	 factori	 ai	 evoluției	 în	 perioada	 totalitară	 și	 postdecembristă.	

București:	Editura	Didactică	și	Pedagogică.	
Mânzat,	I.	(2012).	Istoria	psihologiei	universale.	București:	Editura	Univers	Enciclopedic	
Roșca,	M.	(2007).	Când	și	de	ce	a	apărut	sintagma	„Școala	clujeană	de	psihologie”?	Anuarul	Institutului	de	Istorie	„Gheorghe	

Barițiu”	din	Cluj-Napoca,	Series	Humanistica,	V,	137–162.	
	
8.2	Szeminárium	/	Labor	 Didaktikai	módszerek	 Megjegyzések	

Előzetes	ismeretek	aktiválása,	
megbeszélés	

bemutatás,	szemléltetés,	megbeszélés,	
vita,	ismétlés,	quizz,	csoportos	
bemutatók	

Az	előadások	fejezetei	csoportosan	
lesznek	feldolgolva,	úgy,	hogy	a	
jelen	pszichológiában	fentmaradó	
fontosabb	fogalmakra	
koncentráljanak	a	bemutató	
csapatok	történelmi,	d	ugyanakkor	
kritikai	megközelı́tésben	is. A	
tematikák	sorrendje	változhat,	a	
hallgatók	bemutatási	terve	szerint.	

2.	Hı́res	pszichológiai	kı́sérletek	és	
ezek	történelmi	besorolása	I.	

bemutatás,	szemléltetés,	megbeszélés,	
vita,	ismétlés,	quizz,	csoportos	
bemutatók	

	

3.	Hı́res	pszichológiai	kı́sérletek	és	
ezek	történelmi	besorolása	II.	

bemutatás,	szemléltetés,	megbeszélés,	
vita,	ismétlés,	quizz,	csoportos	
bemutatók	

	

4.	W.	WUNDT	munkássága	és	
tanı́tványai	és	a	
STRUKTURALIZMUS	

bemutatás,	szemléltetés,	megbeszélés,	
vita,	ismétlés,	quizz,	csoportos	
bemutatók	

Romániai	és	magyarországi	
képviselőkre	is	lehet	higyelni.	

5.	W.	JAMES	munkássága	és	
tanı́tványai	és	a	FUNKCIONALIZMUS	

bemutatás,	szemléltetés,	megbeszélés,	
vita,	ismétlés,	quizz,	csoportos	
bemutatók	

	

6.	SKINNER	munkássága	és	kollegái:	
BEHAVIORIZMUS	

bemutatás,	szemléltetés,	megbeszélés,	
vita,	ismétlés,	quizz,	csoportos	
bemutatók	

	

7.	A	GESTALT	irányzat	
bemutatás,	szemléltetés,	megbeszélés,	
vita,	ismétlés,	quizz,	csoportos	
bemutatók	

	



8.	Az	első	és	második	világháború	
szerepe	a	pszichológia	fejlődésében	

bemutatás,	szemléltetés,	megbeszélés,	
vita,	ismétlés,	quizz,	csoportos	
bemutatók	

	

9.	Nők	a	pszichológiában:	
megalapozott	fogalmak	nők	által	
vezetett	kutatásokban	

bemutatás,	szemléltetés,	megbeszélés,	
vita,	ismétlés,	quizz,	csoportos	
bemutatók	

	

10.	A	jelen	pszichológiája	és	az	
“evidence	based”	megközelı́tés	

bemutatás,	szemléltetés,	megbeszélés,	
vita,	ismétlés,	quizz,	csoportos	
bemutatók	

	

11.	Jelenkori	fogalmak	(pl.	
boldogság,	burnout,	depresszió,	
élettel	való	elégedettség	stb,)	
történelmi	felvezetése	

bemutatás,	szemléltetés,	megbeszélés,	
vita,	ismétlés,	quizz,	csoportos	
bemutatók	

	

12.	COVID-19	által	aktivált	új	témák	
bemutatás,	szemléltetés,	megbeszélés,	
vita,	ismétlés,	quizz,	csoportos	
bemutatók	

	

13.	Összehasonlítások	és	a	jelenkori	
tendenciák	elemzése	(Zeitgeist)	

bemutatás,	szemléltetés,	megbeszélés,	
vita,	ismétlés,	quizz,	csoportos	
bemutatók	

	

14.	Összegzés	
bemutatás,	szemléltetés,	megbeszélés,	
vita,	ismétlés,	quizz,	csoportos	
bemutatók	

	

Kiegészı́tő	könyvészet:	 	
	
Marschalko	E.E.	(2024).	Pszichológiatörténet.	Tanulmányi	útmutató	
David,	D.,	Moore,	M.	și	Domuta,	A.	(2002).	Romanian	psychology	on	the	international	psychological	scene:	A	preliminary	
critical	and	empirical	approach.	European	Psychologist,	7,	153-160.	
Kiss,	J.	F.	(2013).	Istoria	psihologiei	în	Romania:	Tipare	și	factori	ai	evoluției	în	perioada	totalitară	și	postdecembristă.	
București:	Editura	Didactică	și	Pedagogică.	
Mânzat,	I.	(2012).	Istoria	psihologiei	universale.	București:	Editura	Univers	Enciclopedic	
Roșca,	M.	(2007).	Când	și	de	ce	a	apărut	sintagma	„Școala	clujeană	de	psihologie”?	Anuarul	Institutului	de	Istorie	
„Gheorghe	Barițiu”	din	Cluj-Napoca,	Series	Humanistica,	V,	137–162.	
	
	
Megjegyzés:	A	téma	elemzéséhez	és	kutatásához	a	diákok	más	érvényes	tudományos	forrásokat	is	
felhasználhatnak,	beleértve	az	országukban	működő	felsőoktatási	intézmények	történetét.	
	

	
9.	Az	episztemikus	közösségek	képviselői,	a	szakmai	egyesületek	és	a	szakterület	reprezentatív	munkáltatói	
elvárásainak	összhangba	hozása	a	tantárgy	tartalmával.	

• A	javasolt	kurzus	és	szemináriumi	témák	a	pszichológia	alap-	és	alkalmazott	kutatásának	aktuális	témái,	és	
megközelı́tésük	e	tudományágban	a	szakirodalom	legújabb	eredményeire	épülnek.	A	tantárgyak	alkalmazásai	a	
munkaerőpiacon	igényelt	és	a	szakmai	közösségek	normái	szempontjából	releváns	főbb	fogalmakra	is	
kiterjednek.	

	
10.	Értékelés	
Tevékenység	tı́pusa	 10.1	EX rtékelési	kritériumok	 10.2	EX rtékelési	módszerek	 10.3	Aránya	a	végső	jegyben	

10.4	Előadás	
Záró	felmérés	 IXrásbeli	vizsga	 50%	

Időszakos	felmérés	 Felmérő	online	quizz-ek	
végeredménye	 20%	

10.5	Szeminárium	/		
Labor	

EX v	közbeni	felmérés	

Szemináriumi	csoportos	
munka	felmérése	és	
szemináriumi	aktivitás	
(nyomtatott	poszter)	

30%	

	 	 	
10.6	A	teljesı́tmény	minimumkövetelményei	



• 	Ha	a	félévi	vizsgán	a	hallgató	nem	éri	el	az	átmenő	jegyet	(5,00),	akkor	nem	megy	át	a	vizsgán,	még	akkor	sem,	
ha	a	10.5	pontban	megjelölt	előı́rásoknak	eleget	tett.			

• A	kurzus,	 a	 szeminárium	 vagy	 a	 gyakorlati	 órák	 (laboratórium,	 gyakorlat,	 projekt	 stb.)	 esetében	 a	 hiányzások	
(igazolt	 vagy	 igazolatlan)	 maximális	 hányada	 az	 összóraszám	 legfeljebb	 15%-a	 lehet.	 Az	 óralátogatási	
kötelezettségek	elmulasztása	a	hallgató	vizsgáról	való	kizárását	vonja	maga	után	(lásd	kreditszabályzat).	

• A	szemináriumi	feladat(ok)	kötelezőek,	kizáró	 jellegűek,	a	vizsgára	való	 jelentkezés	előfeltételét	képezik.	Teljes	
pontszámot	csak	a	határidőre	elvégzett	munkák	kapnak.	

• A	parciális	vizsga	nem	kizáró	jellegű.		A	parciális	vizsgán	való	részvétel	elmulasztása	nem	vonja	maga	után	a	félév	
végi	 vizsgáról	 való	 kizárást.	 A	 parciális	 vizsga	 nem	 pótolható,	 kivéve	 orvosilag	 jól	 indokolt	 esetben.	 Orvosilag	
igazolt	távollét	esetén	a	kórházi	elbocsátást	igazoló	felmentés	benyújtása	(7	napon	belül)	esetén	a	hallgatónak	joga	
van	szóbeli	vizsgát	tenni,	amivel	megszerezheti	az	adott	részjegyet.			

• Azoknak	 a	 hallgatóknak,	 akik	 nyı́lt	 szesszióra,	 pótvizsgára,	 jegyemelésre	 jelentkeznek,	 minden	 tantárgyi	
követelménynek	 (jelenlét,	 parciális,	 feladatok,	 projektek	 stb.)	 eleget	 kell	 tenniük.	 A	 szemináriumi	
tevékenységeken,	 parciális	 vizsgákon	 szerzett	 osztályzat	 csak	 az	 adott	 tanévben	 érvényes,	 nem	 vihető	 át	 egy	
következő	tanévre.	

• A	vizsgák	alatti	csalás	a	hallgató	egyetemről	való	kizárását	vonja	maga	után,	a	kreditszabályzatnak	megfelelően,	a	
BBTE	rektorának	döntése	 által,	a	Kari	Tanács	 javaslatára,	amelynek	alapját	a	vizsgáztatót	tanár	 által	benyújtott	
ı́rásos	panasz	képezi.	Ez	érvényes	a	végső	jegy	kiszámı́tásában	szereplő	valamennyi	tételre	(félévi	vagy	pótvizsga,	
parciális	vizsga,	félévi	szemináriumi	feladatok,	projektek).		

• A	plagizált,	másolt,	egyező	félévi	dolgozatok/	szemináriumi	feldolgozások	leadása/	használata	esetén	a	hallgató	
(mindegyik	érintett	fél)	1-es	osztályzatot	kap.			A	vizsgázás	közben	történő	együttműködést,	másolást,	csalást	a	
vizsgáról	való	azonnali	kizárás	követi,	1-es	osztályzattal.	

	
	
	

	
	

11.	SDG	ikonok	(Fenntartható	fejlődési	célok/	Sustainable	Development	Goals)2	
	

A	fenntartható	fejlődés	általános	ikonja	
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