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FISA DISCIPLINEI
Psihologie scolard
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
1.3. Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea Psihologie — 1n limba maghiara/ Psiholog

1.7. Forma de Invatamant Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihologie scolara Codul disciplinei | PLM 3119
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. Batiz Enik6
2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. Batiz Enik6

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 3 | 2.5. Semestrul 1 E | 2.7. Regimul disciplinei | DS

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptimana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 2
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) (?i;
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 34
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat (consiliere profesionald) 2
Examinari 4
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 94

3.8. Total ore pe semestru 150

3.9. Numairul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfagurare a seminarului/ laboratorului
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6.1. Competentele specifice acumulate

(Cfct4) Evaluarea psihologica la nivel individual/de grup/societal prin (RAI) evaluarea caracteristicilor proceselor,
rezultatelor, efectelor si impactului evaludrilor psihologice si/sau interventiilor sau serviciilor/produselor, sub
supervizare.

Competente
profesionale/
esentiale

CF1) Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate de optiuni valorice specifice
domeniului Psihologie, prin (RAI) cunoasterea si operationalizarea principiilor etice in conduita
psihologica, prin recunoasterea si rezolvarea dilemelor etice si a abaterilor de la standardele
profesionale in practica profesionala si cercetare, folosind o abordare adecvata de luare a deciziilor si
management al calitatii, sub supervizare profesionala

(CF4). Formarea unei conduite creative-inovative In domeniul psihologiei ca stiinta, printr-o (RAI)
printr-o practica psihologica intemeiata pe reflectie criticad constanta, sustinutda de dovezi empirice,
precum si capacitatea de a utiliza si desfasura cercetari creative pentru a ghida practica si a intelege
procesele acesteia, sub _supervizare

6.2. Rezultatele invatarii

Competente transversale

Studentul cunoaste si:

*qé' (Cfctd.a.) opereaza cu constructe teoretice din domensiul psihologiei scolare si educationale, care sunt delimitate de
}g, cunoasterea de simt comun, care sunt valorificate in masuri psihologice
£
5 (Cfct4.b) identifica principalele metode de cercetare cantitativa si calitativa pentru colectarea, analiza si interpretarea
datelor in evaluarea si interventia psihologica din domeniul psihologiei scolare si educationale
Studentul :
(Cfctd.a) Dezvolta proceduri de evaluare psihologica si interventie adecvate psihologiei scolare, vocationale si
= educationale
=
£ (Cfctd.b) Colecteaza si interpreteaza pertinent datele de evaluare an raport de criteriile de calitate, etica si obiectivele
E:- evaluarii, tinand cont de competentele culturii
(Cfctd.c) Detecteaza si analizeaza detaliile bnotale, realizeaza reflectia critica si adapteaza evaluarea pentru evaluarea
calitatii procesului educational
Studentul are capacitatea de a lucra independent:
(Cfctd.a) Planifica adecvat rsursele in vederea realizarii unui demers validat stiintific de evaluare psihologica si
interventie in domeniul psihologiei scolare si educationale
(Cfct4.b) Demonstreaza disponibilitatea acceptarii rezultetelor neasteptate ale evaluarii care nu sunt asteptate si de a
;g“ 9 actiona cu integritate in situatiile problematice intervenite in evaluarea si diagnoza psihologica
= E
'§ g (Cfctd.c) Se raporteaza empatic la client, prin dorinta de a Intelege si Impartasi sentimentele clientilor si ale altora,
£ £ | precum si propriile reactii, reflectind asupra consecintelor acestora in raport cu evaluarea si intervetia aplicata (posibile
% ,; biasari subiective), sub supervizare
7

(Cfctd4.d) Manifesta flexibilitate prin disponibilitatea de a explora diferite interpretari ale rezultatelor evaludrii si de a
analiza si propriile prejudecati

(Cfctd.e) Alege orientarea spre calitate, prin imbunatatirea continua a capacitatii de rezolvare a problemelor cu care se
confrunta 1n sarcinile de evaluare
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoagterea, Intelegerea conceptelor, teoriilor i metodelor de baza ale domeniului si ale
ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala

Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor

variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului

Aplicarea unor principii §i metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii bine definite,
tipice domeniului in conditii de asistenta calificata

Utilizarea adecvata de criterii §i metode standard de evaluare pentru a aprecia
calitatea, meritele si limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si

teorii

Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii $i metode consacrate in
domeniu

7.2 Obiectivele specifice

Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie de
sfera, extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile contextului

Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizind cunostinte de baza

din domeniul psihologiei scolare si educationale, precum si observatii §i a informatii
obtinute In mod propriu

Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor i/ sau

a alternativelor, evitdnd scenariile stereotipe

Utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor, metodelor si instrumentelor
specifice evaluarii psihologice (individuald, de grup si organizationald)

Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei examinari psihologice si interventii

psihologice specializate din domeniul psihologiei scolare si educationale ( consiliere
psihologica si vocagionala, consiliere educationald)

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.Dezvoltarea si tematica psihologiei scolare Prezentare, problematizare
2. Factorii cognitivi ai performantei scolare Prezentare, problematizare

trasdturi de personalitate relevante

3.Factorii emotionali ai performantei scolare si

Prezentare, expunere

4.Motivatia scolara

Prezentare, expunere

scolara

5.Procesul de diagnostic al tulburarilor de adaptare

Prezentare, expunere

parintii

6.Tulburarile de adaptare scolara: terapii
individuale si de grup, consultatii cu profesorii si Prezentare, expunere

7.Formele dificultatilor de invatare

Prezentare, expunere

comportament la prescolari

8.Tulburarile emotionale, de atasament si de

Prezentare, expunere

copii din clasele primare

9.Tulburarile emotionale si de comportament la

Prezentare, expunere

10.Tulburarile emotionale si de comportament la
vérsta preadolescentd si la vérsta adolescentd

Prezentare, expunere

emotionale si de comportament

11.Preventia inadaptarii scolare, tulburarilor

Prezentare, expunere
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12. Interventii la copii cu inadaptare scolara, la
tulburarile emotionale si de comportament — terapii | Prezentare, expunere
individuale si de grup

13. Copii cu CES: procesul de diagnostic in scoald | Prezentare, expunere

14. Copii cu CES: interventii Prezentare, expunere

Bibliografie
Balogh L. (2006). Pedagogiai pszichologia az iskolai gyakorlatban. Urbis Konyvkiad6, Budapest

Szito, 1., (2010), Az iskolapszicholdgia szakmai protokollja, Budapest, Pedagdgiai Szakszolgalat
Fuller, A, (2016), A nehezen kezelheté gyermek, Scolar, Budapest
Csépe, V. (2005), Kognitiv fejlédés neuropszichologia, Gondolat, Bp.
Demetrovics Zs., Urban A. & Olah A. (2012). Az egészségpszichologia elmélete és alkalmazdsa I. ELTE Eotvos kiado,
Budapest
Demetrovics Zs. (2007). 4 droghaszndlat funkcioi. Akadémiai kiado, Bp
Herczog, M, Kovacs, Zs (2004), A gyermekbantalmazas és elhanyagolas megel6zése, felismerése és kezelése, Budapest,
Kollar, K., Szané, E., (2017), Pedagogusok pszchologiai kézikonyve, Osoros Kiad6, Budapest
Kollar, K., & Szabo, E. (2004) (szerk.) Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris, Budapest
Kulcsar Eva (2004), 4 serdiilékori fejlédés pszicholdgiai jellemzéi. ELTE Eotvos kiadé, Bp
Mezd, F.& Mezd, K. (2003). Kreativ és iskolaba jar. Kocka Kor kiado, Bp.
Ranschburg J. (2010), Ranschburg J. (2010). 4 serdiilés gyitrelmei. Saxum Konyvkiado, Budapest Ranschburg J. (2012). En és
a tobbiek...Kapcsolatok kisgyermekkortol a serdiilokorig. Saxum Konyvkiado, Budapest
Reynolds and Miller (eds) (2003), Handbook of Psychology, vol. 6 (Developmental Psychology, vol. 7 (Educational
Psychology), Wiley
Rudas, J. (2016) Dephi 6rokosei. Onismereti csoportok: elmélet, modszer, gyakorlatok, Nyolcadik kiadas, Oriold és Tarsai
Kiado(2006)
Szit6 1. (2005). 4 kiilsé és belso motivacios tényezok szerepe a tanulok osztalytermi értékelésében.Orszagos Koznevelési Tanacs
iilésén elhangzott el6adas, Budapest

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1.Competentele si sarcinile psihologului scolar Intrebare, brainstorming
(favorizarea invatarii
scolare si a adaptarii socio-emotionale)

2.Invitarea scolara. Preconditiile cognitive ale Evaluarea cunostintelor
succesului scolar Preexistente
(dezvoltarea cognitiva si de limbaj, aptitudinile,
talentul). Dezvoltarea strategiilor de invatare

3.Emotiile legate de invatare. Preconditiile studiu de caz, dezbatere
emotionale si motivationale ale succesului scolar
(orientarea spre succes vs. evitarea esecului;
asumarea riscurilor, perseverenta, autoeficacitate,
anxietate)

4 Evaluarea si dezvoltarea motivatiei scolare. studiu de caz, dezbater

5.Demersul examinarii, anamneza, observatia, Activititi de grup
evaluarea si diagnoza

6.Planificarea interventiilor individuale si de grup. | Activitati de grup
Interventii axate pe colaborarea intre parinti si
profesori

7.Tipuri de dificultati de Invatare Activitati de grup
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8.Tulburari de Invatare: dislexia, disgrafia, Studiu de caz, dezbatere
discalculia. Hiperactivitatea - ADHD.

9.Procesul de formare a tulburarilor emotionale si Studiu de caz, material
comportamentale la varsta copilariei/ la prescolari. | auditiv, brainstorming
10.Procesul de formare a tulburarilor emotionale si | Studiu de caz, material
comportamentale la varsta preadolescenta si auditiv, brainstorming
adolescenta.

11.Planificarea preventiei si interventiei. Demonstratie

Aplicabilitatea metodelor verbale si nonverbale in
evaluarea si interventia psihologica in scoala

12.Copii cu CES: spectrul autist Activitati de grup, analiza
unor documente
13.Copii cu CES: deficienta mentala Activitati de grup

14. Copii cu CES: tulburéri de dezvoltare pervazive | Activitati de grup

Bibliografie
Balogh L. (2006). Pedagogiai pszichologia az iskolai gyakorlatban. Urbis Konyvkiadd, Budapest

Szito, 1., (2010), Az iskolapszichologia szakmai protokollja, Budapest, Pedagdgiai Szakszolgalat

Fuller, A, (2016), A nehezen kezelheté gyermek, Scolar, Budapest

Csépe, V. (2005), Kognitiv fejlédés neuropszichologia, Gondolat, Bp.

Demetrovics Zs., Urban A. & Olah A. (2012). Az egészségpszichologia elmélete és alkalmazasa 1. ELTE Eotvos kiado,
BudapestSyelektiv

Demetrovics Zs. (2007). A droghaszndlat funkcioi. Akadémiai kiado, Bp

Herczog, M, Kovacs, Zs (2004), A gyermekbantalmazas és elhanyagolas megeldzése, felismerése és kezelése, Budapest,
Kollar, K., Szano, E., (2017), Pedagégusok pszchologiai kézikonyve, Osoros Kiad6, Budapest

Kollar, K., & Szabo, E. (2004) (szerk.) Pszicholdgia pedagégusoknak. Osiris, Budapest

Kulcsar Eva (2004), 4 serdiilékori fejlédés pszicholdgiai jellemzéi. ELTE E6tvos kiadé, Bp

Mezd, F.& Mezd, K. (2003). Kreativ és iskolaba jar. Kocka Kor kiado, Bp.

Ranschburg J. (2010), Ranschburg J. (2010). 4 serdiilés gyitrelmei. Saxum Konyvkiado, Budapest Ranschburg J. (2012). En és a
tobbiek...Kapcsolatok kisgyermekkortol a serdiilokorig. Saxum Konyvkiado, Budapest

Reynolds and Miller (eds) (2003), Handbook of Psychology, vol. 6 (Developmental Psychology, vol. 7 (Educational
Psychology), Wiley

Rudas, J. (2016) Dephi 6rokosei. Onismereti csoportok: elmélet, médszer, gyakorlatok, Nyolcadik kiadas, Oriold és Tarsai
Kiado(2006)

Szit6 1. (2005). 4 kiilsé és belso motivacios tényezok szerepe a tanulok osztalytermi értékelésében.Orszagos Koznevelési Tanacs
iilésén elhangzott el6adas, Budapest

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele propuse pentru curs si seminar sunt subiecte actuale in cercetarea fundamentala si aplicata in psihologie, iar abordarea
lor se bazeaza pe cele mai recente descoperiri din literatura de specialitate. Aplicatiile disciplinelor acoperd, de asemenea,
concepte cheie relevante pentru piata muncii si normele comunitatilor profesionale.
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
Examen scris Evaluare pe parcurs 30%
10.4 Curs
Examen de final de sem. 50%
Prezenta activa Activitati individuale 20%
10.5 Seminar/laborator si/sau de grup

10.6 Standard minim de performanta

In cazul in care la (punctul 10.4) studentul nu obtine noti de trecere (5,00), atunci examenul nu este promovat, nici daci a
indeplinit sarcinile prevazute la activitatile trecute la pct. 10.5.

in cazul cursului, seminarului sau orelor practice (laborator, practica, proiect etc.), numirul maxim de absente (motivat sau
nemotivat) nu poate fi mai mare de 15% din numarul total de ore. Neprezentarea studentului la activitatile didactice va duce la
excluderea acestuia de la examenul sesiune (vezi regulamentul ECTS).

Predarea si prezentarea lucrarii(lor) sunt obligatorii fiind preconditie de prezentare la examen. Punctajul maxim va fi
acordat doar la lucrari trimise la timp (termenul de limita stabilit de catre titularul disciplinei). In perioada de gratie 9 zile de la
data limita), lucrarea depusa poate fi acceptatd cu un punctaj mai mic. Temele depuse dupa perioada de gratie, daca obtin o nota
de trecere, valoreaza 0 puncte 1n nota finala, dar studentul devine indreptatit s& participe la examen. Sarcinile prevazute in decursul
semestrului pot fi predate/trimise 1n perioada sesiunilor de examene, cu conditia de a nu se calcula 1n nota finala, doar dau dreptul
studentului sa participe la examen.

Studentii care se Inscriu in sesiuni ulterioare sesiunii normale (in sesiune deschisa, de restanta, de lichidare) trebuie sa
parcurga si sd satisfaca obligatoriu toate cerintele prevazute in semestrul respectiv (prezenta prevazuta la diferitele activitati,
examene partiale, teme, proiecte etc.)

Orice lucrare plagiata, copiata, identica, precum si orice inspiratie, colaborare, copiere se considera frauda, caz in care
persoana(ele) in cauza vor fi sanctionate cu nota 1,00 (unu). Fraudarea examenelor se sanctioneaza cu exmatricularea de la studii.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)!

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
15 aprilie 2025

Lect.dr. Batiz Enikd Lect.dr. Batiz Enikd
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

25 aprilie 2025
Conf.dr. Kotta Ibolya
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