FISA DISCIPLINEI
Istoria psihologiei

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Psihologie Aplicata

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea Psihologie/Psiholog

1.7. Forma de Invatamant Zi

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei Istoria psihologiei Codul disciplinei | PLM3121
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. Marschalko6 Eszter Enikd
2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. Marschalko6 Eszter Enikd

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul | 2
de evaluare

E 2.7. Regimul disciplinei | DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptimana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionald)

Examinari 2
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului PC/laptop, internet, proiector

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului PC/laptop, internet, proiector

6.1. Competentele specifice acumulate!

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



profesionale/esentiale

Competente

Competente profesionale (Cfctl) Operarea cu concepte fundamentale domeniului psihologiei, in vederea

(RAI)

identificarii nevoilor, clarificarii contractului/sarcinilor si stabilirii obiectivelor in cadrul relatiei

psiholog-client, sub supervizare (clientii pot fi indivizi, grupuri sau organizatii, comunitati sau societati, in
diverse contexte/situatii)

Competente
transversale

Formularea clara si logica a principiilor psihologice
Analizarea critica a literaturii stiintifice si a diverselor surse de informatii
Pozitionarea teoriilor psihologice in cadrul paradigmelor dominante

6.2. Rezultatele invatarii

>

5

Cunostinte

Studentul cunoaste:

e cum sa descrie logic si articulat principiile fundamentale ale stiintei psihologiei,
aplicandu-le adecvat in practica profesionald curenta.

e cum sd identifice cu acuratete principalele caracteristici asociate sanatatii mentale si
bunastarii psihologice, functionarii si dezvoltarii normotipice si atipice, precum si
conditiile lor prealabile, in cadrul interactiunii profesionale cu beneficiarii serviciilor
psihologice.

e cum sa explice clar principalele trasaturi specifice simptomatologiilor psihopatologice
si/sau comportamentului disfunctional/maladaptativ (in contexte clinice, ocupationale,
educationale etc.) In procesul de diagnoza si interventie psihologica.

e cum sa diferentieze si sa aplice adecvat principalele metodologii utilizate in cercetarea si
practica psihologica.

e cum sa pozitioneze corect principalele teorii psihologice in cadrul paradigmelor
dominante ale disciplinei, atunci cand realizeaza o analiza critica a literaturii de
specialitate.

Aptitudini

Studentul este capabil sa :

adapteze terminologia psihologica in comunicarea cu diferite categorii socio-profesionale vizate ca
si clienti, precum si in functie de tipul de diagnoza si interventie.

isi calibreze adecvat comportamentul in contactul cu clienti aflati in diferite stari emotionale.
realizeze demersurile necesare in vederea intervievarii, ascultarii si observarii clientului in cadrul
interactiunii cu acestia.

analizeze critic informatiile din literatura stiintificd, documente
medicale/educationale/organizationale, analiza partilor interesate si alte surse disponibile, atunci
cand furnizeaza servicii psihologice clientilor.

negocieze sarcinile/obiectivele si resursele necesare cu clientii si alte persoane importante in cadrul
furnizarii serviciilor psihologice, sub supervizare.




Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a:

utiliza coerent norme, standarde si metodologii specifice in proiectarea demersurilor de diagnoza
psihologica, sub supervizare.

manifesta profesionalism prin formularea pertinenta de intrebari pentru a intelege cauzele comportamentului
clientului si interpretarea evenimentelor in care este implicat, atunci cand interactioneaza cu acesta.
manifesta deschidere interpersonala prin disponibilitatea de a raspunde nevoilor si obiectivelor clientului in

empatiza cu clientul, prin dorinta de a Intelege situatia sa si de a Tmpartdsi sentimentele experimentate de

activa o deschidere colaborativa in lucrul cu clientii si alte persoane, Intr-o maniera de relationare bazata pe

= relatia cu acesta.

= .

S g acesta In cadrul relatiei psiholog-client.
g S .

e

&z respectul fatd de ,,celalalt".

]

=i

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul
disciplinei

general al

- Insusirea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza in psihologie

- Utilizarea si aplicarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor
variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc asociate domeniului.

- Aplicarea situatiilor, principiilor si metodelor prezentate in rezolvarea de probleme-
sub supraveghere specializata

- Aplicarea unor criterii standard pentru evaluare in diferite procese, programe,
proiecte, principii, metode si teorii prezentate.

7.2 Obiectivele specifice

- Utilizarea adecvatd in comunicarea profesionala a conceptelor, metodelor si
instrumentelor specifice prezentate.

- Explicarea si definirea fenomenelor psihologice studiate.

- Descrierea caracteristicilor, paradigmelor si a metodelor principale din cadrul
diferitelor abordari din psihologie.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
.. - . . C rezentare, relegere,
1. Precursori ai dezvoltarii psihologiei in prezenrare. . breleg
stiinta si filozofie problematizare, sintetizare, sesiune
T ' de intrebari
- . . . . | prezentar relegere
2. Aparitia i dezvoltarea - psihologiei przbiemafi,zare sintetizarflz) sesgiuné
experimentale. Predecesorii lui Wundt pro L ’
de intrebari
R . . . | prezentar relegere,
3. Opera lui Wilhelm Wundt si a elevilor sai prezenrare, . breleg
(inclusiv a celor de origine romani) problematlgare, sintetizare, sesiune
de intrebari
prezentare, prelegere,
4. Scoala din Wiirzbur: roblematizare, sintetizare, sesiune
> g p
de intrebari
. e rezentare, relegere,
5. Dezvoltarea psihologiei in secolul al XX- prezenrare. . breleg
lea problematizare, sintetizare, sesiune
) de intrebari
o . . . . | prezentar relegere
6. Principalele scoli de psihologie si prezentare, . brefegers,
diferentele dintre cle problematizare, sintetizare, sesiune
’ de intrebari
. . . . rezentar relegere
7. Structuralismul st functionalismul: prezentare, . brefegers,
reprezentanti si conceptele lor problematizare, sintetizare, sesiune
P T de intrebari
.y . rezentar relegere
8.  Behaviorismul: reprezentanti si conceptele prezentare, . brefegers,
lor problematizare, sintetizare, sesiune
de intrebari
9. Abordarea humanistici a personalitatii, | prezentare, relegere,
p atth, | p . . brees
abordarea clasicd: Abraham Maslow si Carl | problematizare, sintetizare, sesiune
Rogers de intrebari
. . . . | prezentar: relegere
10. Psihologia  Gestalt: reprezentanti  si prezentare, . brefegers,
conceptele lor problematizare, sintetizare, sesiune
de intrebari




prezentare, prelegere,
11. Psihanaliza: reprezentanti si conceptele lor | problematizare, sintetizare, sesiune
P s P p
de intrebari
. . . rezentar relegere
12. Evolutii post-scolare si consecintele grzbiemafi’zare sintetizarfI:) sesgiuné
ice in psihologie. R S ’
progreselor tehnologice in psihologie de intrebiri
. . .. . rezentare, relegere,
13. Tendinte psihologice in a doua jumatate a prezentare. .. brcies
secolului XX problematizare, sintetizare, sesiune
de intrebari
. .. e e . R rezentar relegere,
14. Psihologia viitorului si diviziunile APA in prezentare, .. brcies
2025 problematizare, sintetizare, sesiune
de intrebari
Bibliografie:

Marschalko E.E. (2024). Pszichologiatorténet. Tanulmanyi utmutatd
Wertheimer, M. & Puente A.E. (2020). A Brief History of Psychology — 6th Edition. Routledge NY. Taylor and Francis Group
Thorne, B.M., Henley, T.B. (2000). 4 pszichologia torténete. Kapcsolatok és osszefiiggések. Gloria Kiado

Bibliografie optionala:

Harré, R. (2006). Key Thinkers In Psychology, SAGE Publications Ltd, London.
Mook, D. (2004). Classic experiments in psychology. Greenwood Press

Schultz, D. (1981). A History of Modern Psychology 3ed. Academic Press.
Kiss, J. F. (2013). Istoria psihologiei in Romania: Tipare si factori ai evolutiei in perioada totalitara si postdecembrista.

Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogica.

Manzat, 1. (2012). Istoria psihologiei universale. Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic
Rosca, M. (2007). Cand si de ce a aparut sintagma ,,Scoala clujeand de psihologie”’? Anuarul Institutului de Istorie ,,Gheorghe
Baritiu” din Cluj-Napoca, Series Humanistica, V, 137-162.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Activarea cunostintelor anterioare, discutie

prezentare, constientizare, discutie,
dezbatere, quizz, lucru in grup

Lucrarile de curs vor fi organizate
in echipe, astfel incat sd se puna
accentul pe cele mai importante
concepte din psihologia clasica si
contemporana, atat din perspectiva
istoricd, cat si criticd. Ordinea
temelor poate varia in functie de
planurile de prezentare ale
studentilor.

2. Experimente psihologice celebre si
clasificarea lor istorica I.

prezentare, constientizare, discutie,
dezbatere, quizz, lucru in grup

3. Experimente psihologice celebre si
clasificarea lor istorica II.

prezentare, constientizare, discutie,
dezbatere, quizz, lucru in grup

4. Opera lui W. WUNDT si a elevilor sdi, si

prezentare, constientizare, discutie,

STRUCTURALISMUL dezbatere, quizz, lucru in grup
5. Opera lui W. JAMES si a elevilor sai, si prezentare, constientizare, discutie,
FUNCTIONALISMUL dezbatere, quizz, lucru in grup
6. Opera lui SKINNER si a colegilor sai: prezentare, constientizare, discutie,
BEHAVIORISMUL dezbatere, quizz, lucru in grup

7. Scoala de gandire GESTALT

prezentare, constientizare, discutie,
dezbatere, quizz, lucru in grup

8. Rolul Primului si celui de-al Doilea Rézboi
Mondial in dezvoltarea psihologiei

prezentare, constientizare, discutie,
dezbatere, quizz, lucru in grup

9. Femei 1n psihologie: concepte consacrate in
cercetarea condusa de femei

prezentare, constientizare, discutie,
dezbatere, quizz, lucru in grup

10. Psihologia contemporand si abordarea
bazata pe dovezi

prezentare, constientizare, discutie,
dezbatere, quizz, lucru in grup

I1. Introducere istoricd in conceptele
contemporane (de exemplu, fericirea, epuizarea,
depresia, satisfactia in viata etc.)

prezentare, constientizare, discutie,
dezbatere, quizz, lucru in grup

12. Noi teme activate de COVID-19

prezentare, constientizare, discutie,
dezbatere, quizz, lucru in grup




13. Comparatii si analize ale tendintelor | prezentare, constientizare, discutie,
contemporane (Zeitgeist) dezbatere, quizz, lucru in grup

prezentare, constientizare, discutie,
dezbatere, quizz, lucru in grup

15. Rezumat si sinteza

Bibliografie

Marschalko E.E. (2024). Pszichologiatorténet. Tanulmanyi utmutatd

David, D., Moore, M. si Domuta, A. (2002). Romanian psychology on the international psychological scene: A preliminary
critical and empirical approach. European Psychologist, 7, 153-160.

Kiss, J. F. (2013). Istoria psihologiei in Romania: Tipare si factori ai evolutiei in perioada totalitara si postdecembrista.
Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogica.

Manzat, 1. (2012). Istoria psihologiei universale. Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic

Rosca, M. (2007). Cdnd i de ce a aparut sintagma ,,Scoala clujeand de psihologie”? Anuarul Institutului de Istorie ,,Gheorghe
Baritiu” din Cluj-Napoca, Series Humanistica, V, 137-162.

Nota: Studentii pot utiliza si alte surse academice valide pentru a analiza si cerceta tema, inclusiv istoria institutiilor de
invatamant superior din tara lor.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele propuse pentru cursuri si seminarii sunt teme actuale din cercetarea fundamentald si aplicata in psihologie, iar
abordarea lor se bazeaza pe cele mai recente descoperiri din literatura de specialitate din acest domeniu. Aplicatiile
acestor teme acoperd, de asemenea, concepte cheie care sunt solicitate pe piata muncii si relevante pentru normele
comunitatilor profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
Examen final Examen scris 50%
10.4 Curs X . .
Examen partial Quizz online 20%
Evaluarea lucrdrilor de
. i tivitatii din
Verificare pe par grup. 51 a actviia 30%
10.5 Seminar/laborator pe pareurs cadrul seminarului (poster ’
tiparit)

10.6 Standard minim de performanta




. Daca un student nu obtine nota de trecere (5,00) la examenul semestrial, acesta nu va promova examenul, chiar dacé a
indeplinit cerintele specificate la punctul 10.5.

e In cazul cursurilor, seminarelor sau orelor practice (laborator, practica, proiect etc.), numarul maxim de absente
(justificate sau nejustificate) nu poate depasi 15% din numérul total de ore. Nefrecventarea cursurilor va duce la
excluderea studentului de la examen (a se vedea regulamentul privind creditele).

e Lucrérile de seminar sunt obligatorii, excludente si constituie o conditie prealabila pentru inscrierea la examen. Numai
lucrarile finalizate pana la termenul limitd vor primi nota maxima.

e Examenul partial nu este exclusiv. Neparticiparea la examenul partial nu duce la excluderea de la examenul de la sfarsitul
semestrului. Examenul partial nu poate fi repetat, cu exceptia cazurilor justificate medical. In cazul unei absente certificate
medical, studentul are dreptul s& sustind un examen oral pentru a obtine nota partiald corespunzatoare, cu conditia
prezentarii unui certificat de externare din spital (in termen de 7 zile).

e  Studentii care se Inscriu la sesiuni deschise, examene suplimentare sau Imbunatatiri ale notelor trebuie sa indeplineasca
toate cerintele cursului (prezenta, examene partiale, teme, proiecte etc.). Notele obtinute la activitatile de seminar si la
examenele partiale sunt valabile numai pentru anul universitar respectiv si nu pot fi reportate in anul universitar urmator.

e Trisarea la examene va duce la exmatricularea studentului din universitate, in conformitate cu regulamentul de credite,
prin decizia rectorului BBTE, la recomandarea Consiliului facultatii, pe baza unei plangeri scrise depuse de profesorul
examinator. Aceasta se aplica tuturor elementelor incluse in calculul notei finale (examene partiale sau suplimentare,
examene partiale, teme de seminar partiale, proiecte).

e In caz de plagiat, copiere sau prezentare/utilizare de lucrari semestriale/lucrari de seminar identice cu cei din din alti ani,
studentul (toate partile implicate) va primi nota 1. Colaborarea, copierea sau trisarea in timpul examenului va duce la
excluderea imediata de la examen si la acordarea notei 1.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)®

3 S
A /\ Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Data completarii:

15 aprilie 2025 Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Lect. Dr. Marschalké Eszter Enikd Lect. Dr. Marschalko6 Eszter Enik6
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

Conf. Dr Kotta Ibolya
25 aprilie 2025




