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1.1. FelsOoktatasi intézmény
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1.2. Kar

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3. Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4. Szakteriilet

Pszichologia

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Pszichologia — magyar nyelven

1.7. Képzési forma Nappali
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Klinikai pszichologia és pszichoterapiak 2 ‘ A tantargy kodja ‘ PLM 3223
2.2. Az el6adasért felelds tanar neve Dr Kotta Ibolya docens
2.3. A szeminariumért felelds tanar neve Dr Kotta Ibolya docens
2.4. Tanulmanyi év ‘ 3 ‘ 2.5. Félév 6 ‘ 2.6. Ertékelés modja ‘ \'% ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ DS

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eldadas 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 0sszoraszam 48 melybdl: 3.5 eléadas 24 3.6 szeminarium/labor 24
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant idé elosztasa: ora
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 30
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 30
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 30
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 9
Vizsgéak 3
Mas tevékenységek: -
3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 102

3.8. A félév Gsszoraszama 150

3.9. Kreditszam 6

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az eléadas lebonyolitasanak feltételei

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei




6.1. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak!

Szakmai/kulcs-
kompetencidk

(Cfctl) Alapvetd pszichoterapias koncepciok alkalmazasa a kliens-terapeuta kapcsolat kialakitasaban, a
terapias célok megfogalmazasaban ¢s a terapids folyamat tervezésében, szupervizio alatt.

(Cfct2) Kiilonbozo pszichoterapids irdnyzatok (pszichoanalitikus, humanisztikus, kognitiv-
viselkedésterapias, harmadik hullam) elméleti és modszertani megkdzelitéseinek megismerése €s
alkalmazasa klinikai helyzetekben.

(Cfct3) Terapias alapkészségek (aktiv hallgatas, empatias visszatiikrozes, validalas, kérdezéstechnikak)
tudatos alkalmazasa kiilonboz6 terapias kontextusokban.

(Cfct4) Pszichoterapias intervenciok értékelése bizonyitékokon alapuld szemlélettel, figyelembe véve a
terapias hatékonysagot, a kliens egyéni jellemzdit és a kulturalis kiilonbségeket.

Transzverzalis
kompetenciak

(CF1) Etikai elvek és szakmai normak alkalmazésa a pszichoterapias gyakorlatban, beleértve a terapias
hatarok kezelését, a titoktartast és az etikai dilemmak felismerését.

(CF2) Hatékony terapias kommunikacio és kapcsolatépités kiilonbozo kliensekkel, figyelembe véve
azok egyéni, kulturalis és kontextualis jellemzdit.

(CF3) Reflektiv gyakorlat és szakmai Onismeret fejlesztése, az élethosszig tartd tanulas
elkotelezettségével a pszichoterapias kompetenciak folyamatos bovitése érdekében.

(CF6) Erzékenység a kulturalis és egyéni kiilonbségekre a terapias munkaban, a diverzitas tiszteletben
tartasa és a kliens-kozponti megkozelités alkalmazasa.

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

A hallgato ismeri:

- a f6bb pszichoterapias iranyzatok (pszichoanalitikus, interperszonalis, humanisztikus, egzisztencialis,
gestallt, viselkedésterapias, kognitiv, kognitiv-viselkedésterapias, harmadik hulldm) elméleti alapjait,
kulcsfogalmait és fejlodéstorténetét

- a pszichoterapias hatotényezoket és a terapias kapcsolat jelentségét a valtozasi folyamatban

- a bizonyitékokon alapuld pszichoterapias gyakorlat alapelveit és a terapias kutatasok f6bb
eredményeit

- a kiilonbo6z6 terapias technikak (pl. szisztematikus deszenzitizacio, kognitiv restrukturalas,
mindfulness, sématerapias modszerek) elméleti hatterét és alkalmazasi teriileteit

- a pszichoterapias folyamat fazisait, a konceptualizalas jelent6ségét és a terapias tervezés lépéseit
az integrativ és eklektikus megkozelitések jellemzdit a pszichoterapidban

k

épessége
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A hallgato képes:

- terapias alapkészségeket (aktiv hallgatas, empatias visszatiikrozés, validalas, konfrontacid) tudatosan
alkalmazni gyakorlati helyzetekben

- kiilonboz6 kérdezéstechnikakat (direkt, cirkuldris, megoldaskozpont kérdések) céliranyosan
hasznalni a terapias folyamatban

- egyszerii esetkonceptualizaciot késziteni kiilonbdzo terapias keretekben

- alapszintl terapias intervenciokat tervezni és kivitelezni kiilonboz6 iranyzatok szemléletében,
szupervizid alatt

- reflektalni sajat terapias interakcioira, felismerni sajat érzelmi reakcioit €s azok hatasat a terapids
folyamatra

- kritikusan értékelni a kiilonb6zd pszichoterapias megkozelitések erdsségeit és korlatait

- integralni az elméleti ismereteket a gyakorlati terapias helyzetekben

és onallosag
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Felelosség

A hallgato képes 6nalléan dolgozni:

- terapias készségek tudatos gyakorlasaval és onreflexioval a szakmai fejlédés érdekében

- etikus ¢s felelés modon a terapias kapcsolatban, tiszteletben tartva a szakmai hatarokat és a kliens
autonomiajat

- nyitottsaggal és empatiaval kiilonbozd hattérrel rendelkez6 kliensek felé

- Onismereti munkaval, felismerve sajat értékeit, eloitéleteit és azok hatasat a terapias munkara

- konstruktiv médon visszajelzések befogadasaval és beépitésével a szakmai szupervizid soran

- feleldsségteljesen a sajat kompetenciahatarok felismerésével és a sziikséges szakmai tdmogatas
kérésével

- elkotelezetten a folyamatos szakmai fejlédés és az evidencia-alapt gyakorlat irant

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehetGséget valasztja, a masik lehetGséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehetGség a 6.

szamot kapja.




7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

- A klinikai pszichologia teriiletén alkalmazott altalanos konceptualis keretek,
elméleti modellek és gyakorlati megkozelitések atfogo ismeretének elsajatitasa.
- Az aktualis kutatasi eredmények kritikus értékelésének és integralasanak
képessége a klinikai gondolkodasba, dontéshozatalba és gyakorlati
beavatkozésokba.

- Az egészséges ¢s koros emberi viselkedés, valamint a magatartasvaltozasok
tudomanyos magyarazatanak ¢és torvényszertiségeinek elmélyiilt megismerése.
- Az elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasa a pszicholdgiai problémak és
zavarok hatterében 4all6 pszichés mechanizmusok feltarasa, megértése és

7.2 A tantargy sajatos célkitlizései befolyasolasa érdckeben.

- A pszichés miikodések integralt szemléletii értelmezése, a prevencio,
diagnosztika, intervenci6 és rehabilitacio teriiletén.
- A kliens er6forrasainak és megkiizdési stratégiainak erdsitése, valamint a pszichés
jollét és adaptiv miikodés eldsegitése.

8. A tantargy tartalma
8.1 Eléadas Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. A pszichoterapia altalanos/aktualis kérdései. A pszichoterapidk tudoméanyos | Bemutatds, csoportos
megalapozisa/kutatdsa megbeszélés, megvitatas

2. Az elméleti megalapozas fontossaga.
A pszichoterapiak osztalyozdsa

Bemutatas, csoportos
megbeszélés, megvitatas

3. A (kdzos) pszichoterapids hatdtényezok. A pszichoterapids kapcsolat

Bemutatas, videos
esetbemutatas, csoportos
megbeszélés, megvitatas

4. Terapias alapkészségek

Bemutatas, videos
esetbemutatas, csoportos
megbeszélés, megvitatas

5. Pszichodinamikus és interperszonalis pszichoterapiak

Bemutatas, videos
esetbemutatas, csoportos
megbeszélés, megvitatas

6. Személykdzpontu pszichoterapia

Bemutatas, videos
esetbemutatas, csoportos
megbeszélés, megvitatas

7. Egzisztencialis pszichoterapia

Bemutatas, videos
esetbemutatas, csoportos
megbeszélés, megvitatas

8. Gestallt pszichoterapia

Bemutatas, videos
esetbemutatas, csoportos
megbeszélés, megvitatas

9. Behaviorista pszichoterapia

Bemutatas, videos
esetbemutatas, csoportos
megbeszélés, megvitatas

10.Kognitiv pszichoterapia és CBT

Bemutatas, videos
esetbemutatas, csoportos
megbeszélés, megvitatas

11.“Harmadik hullam” terapiak

Bemutatas, videos
esetbemutatas, csoportos
megbeszélés, megvitatas

12. Integrativ és eklektikus megkdzelitések a pszichoterapiaban

Bemutatas, csoportos
megbeszélés, megvitatas

Kotelezo konyvészet
VA, American Psychiatric Association.

CT. Cengage Learning., 32-73.

David, D. (2006). Psihologie clinica si psihoterapie. Polirom.

David, D. (2017). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. Polirom.

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition. Arlington,

Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh Edition. Stamford,




Trull, T.J., Phares, E.J. (2004). Klinikai pszicholdgia - Elmélet, mddszertan és hivatas. Osiris Kiado

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage Learning.
Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ: Wiley & Sons,13
fejezet

Ajanlott konyvészet

Barlow, D. H. (2014). Handbook of Psychological Disorders. A Step-by-Step Treatment Manual. Fifth Edition. Guiford Press.
David, D., Lynn, S. J., Montgomery, G. H. (2018). Evidence-Based Psychotherapy.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson., 17 fejezet
Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand Oaks, CA, US: Sage
Publications, Inc., 3, 4 rész

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A segitd kapcsolat jellemzdi. Edge Kiado, 3 fejezet.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ:Wiley & Sons,
3,4,5,9,14 fejezet

Weisz, J. R. & Kazdin, A. E. (Eds) (2017). Evidence-Based Psychotherapies for Children and Adolescents. Third Edition.
Guilford Press.

Yalom, E. (2017). Egzisztencidlis pszichoterdpia. Park Kényvkiadd

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések

1. A pszichoterapia altalanos/aktualis kérdései. A pszichoterapeuta szerepe Csoportos brainstorming,
vita, 6nismereti gyakorlat

2. Az elméleti megalapozas fontossaga. A konceptualizalas kérdéskore Csoportos megbeszélés
3. A (kdz0s) pszichoterapias hatotényezok. A pszichoterapias kapcsolat Szerepjaték/demonstracio,
kiépitése Onismereti és onreflexios
gyakorlat, csoportos
visszajelzés
Szerepjaték/demonstracio,
4. Terapias alapkészségek gyakorlata: aktiv hallgatas, empatias Onismereti és onreflexios
visszatlikrozés gyakorlat, csoportos
visszajelzés
Szerepjaték/demonstracio,
5. Terapias alapkészségek gyakorlata: aktiv hallgatas, empatias Onismereti és onreflexios
visszatlikrozés, validalas gyakorlat, csoportos
visszajelzés

Szerepjaték/demonstracio,
Onismereti és onreflexios
gyakorlat, csoportos
visszajelzés

6. Kérdezéstechnikak: direkt vs cirkularis kérdések

Szerepjaték/demonstracio,
Onismereti és onreflexios
gyakorlat, csoportos
visszajelzés

7. A megoldaskozpontl terapia szemlélete és gyakorlata

Szerepjaték/demonstracio,
Onismereti és onreflexios
gyakorlat, csoportos
visszajelzés

8. Gestalt pszichoterapids modszerek gyakorlata

Szerepjaték/demonstracio,
Onismereti és onreflexios
gyakorlat, csoportos
visszajelzés

9. Viselkedésterapias technikak gyakorlata

Szerepjaték/demonstracio,
Onismereti és onreflexios
gyakorlat, csoportos
visszajelzés

10. Kognitiv viselkedésterapias technikak gyakorlata

Szerepjaték/demonstracio,
Onismereti és onreflexios
gyakorlat, csoportos
visszajelzés

11. A sématerapia eszkoztara

Szerepjaték/demonstracio,
Onismereti és onreflexios
gyakorlat, csoportos
visszajelzés

12. A dialektikus viselkedésterapia + ACT és MBCT eszkoztara




Konyvészet

David, D. (2017). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. Polirom.

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A segit6 kapcsolat jellemzdi. Edge Kiado, 3 fejezet.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ:Wiley & Sons,
3,4,5,9,14 fejezet

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi elvarasainak
osszhangba hozisa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatdsanak aktualis témai, és megkozelitésiik e
tudomanyagban a szakirodalom legtijabb eredményeire épiilnek. A tantargyak alkalmazasai a munkaerdpiacon igényelt és a
szakmai kozosségek normai szempontjabodl relevans fobb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso jegyben
) Osztalyzat 1-10-ig. Kotelezo.
10.4 Eldadas Irasbeli vizsga Kizar6 jelleg:min. a&tmend 60%
jegy (5.00) sziikséges
Félévi feladatok Osztalyzat 1-10-ig. Kotelezd. | 20%
10.5 Szeminarium / Osztalyzat 1-10-ig. Kotelezo.
Labor Szeminariumi tevékenységek Kizar¢ jelleg: min. atmend 20%
jegy (5.00) sziikséges

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A félévi vizsga kotelezoek és kizaré jellegiiek. Ha a félévi vizsgan a hallgat6 nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem
megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eldirasoknak eleget tett.

A félévi feladat(ok) kotelezoek, de nem kizaro jellegiiek, azaz a hallgatd ezek eredményétol fliggetleniil részt vehet a
vizsgan, amennyiben a feladatot hataridore bekiildte, és megfelel a tantargy tobbi kritériumanak). Teljes pontszamot csak a
hatéaridére leadott dolgozatok kaphatjak meg. A tiirelmi idészakban (5 nap a hatarido utan) 1 jegy leevonasaval még elfogadhato
a beadott dolgozat. A félévi feladatok hataridé utan a vizsga illetve potvizsgaiddszak els6 napjaig potolhatoak, de a hallgato
ezekre nem kap jegyet, de elnyeri a vizsgan/ potvizsgan valo részvétel jogat.

A szemindriumi feladatok/tevékenységek kotelezdek és kizaro jellegliek, vizsgaidszakban, potvizsgaidészakban nem
potolhatoak.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati o6rak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hidnyzasok (igazolt vagy
igazolatlan) maximalis hdnyada a tantervben eldirt Osszoraszam legfeljebb 15%-a lehet. Az oralatogatasi kotelezettségek
elmulasztasa a hallgato vizsgarol valo kizarasat vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek
(jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik.

A szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihetd at egy
kovetkezo tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgatod egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak megfeleléen, a BBTE
rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztato tanar altal benyujtott irdsos panasz képezi. Ez
érvényes a végso jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga, parcialis vizsga, félévi szeminariumi
feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leaddsa esetén a hallgatod (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A
vizsgazas kozben torténd egyiittmiikodést, masolast, csaldst a vizsgardl vald azonnali kizéras koveti, 1-es osztalyzattal.

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?

S,

—] s A fenntarthat6 fejlodés altalanos ikonja
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. . Elbéadas feleldse: Szemindrium feleldse:
Kitoltés id6pontja:
2025.04.15. Dr. Kotta Ibolya docens Dr. Kotta Ibolya docens

e, i Intézetigazgato:
Az intézeti jovahagyas datuma: £azg

Dr. Kotta Ibolya docens



